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PHUONG CHON THANH Péoc 1ap - Tu do - Hanh phiic
Sb: 261 /KH-UBND Chon Thanh, ngay 26 thangg —ndam 2026
KE HOACH

) Trién khai thue hién Pé 4n nhin réong mod hinh cu lac b
lién thé hé tw giup nhau dén nam 2035 trén dia ban phwong Chon Thanh

Thuyc hién Ké }‘zoach $6 ]26/KH—UBND ngdy 13/3/2026 cua UBND tinh
(nay la thanh pho) Dong Nai vé vigc thuc hi¢n Dé an nhan rgng mo hinh cdu lac
bo lién theé hé ty giup nhau dén nam 2035 trén dia ban thanh pho Dong Nai,

Thye hién Ké hoach s6 328/KH-SYT ngdy 03/4/2026 ciia S¢ Y té vé viéc
thuc hien Dé dn’nhdn r_éng mc? hinh cau lac bo lién thé hé tw giup nhau dén nam
2035 nganh Y té thanh pho Bong Nai;

[ij ban nhan dan phuong Chon Thanh ban hanh Ké hoach trién khai thuc
hién D¢ 4n nhan rdng mo l}inh cau lac b0 lién thé hé ty giap nhau dén nam 2035
trén dia ban phuong, cu thé nhu sau:

I. MUC PiCH, YEU CAU
1. Muc dich

- Nham nang cao trach nhiém cua hoi vién, nguoi cao tudi trong vi¢c thuc
hién cac chi truong, chinh sach vé bao vé, cham soc, phat huy vai trd ngudi cao
tudi trong giai doan md&i; nang cao chét luong hoat dong cua cac cau lac bo lién
thé hé ty gilip nhau, ddm bao hoat dong thuc chét, hiéu qua, bén viing.

- M6 rong mang ludi cau lac bo lién thé hé ty giup nhau, gop phan thuc
hién Chién luoc qudc gia vé ngudi cao tudi, thich tmg véi gia hoa dan sb. Phat
huy vai tro, kinh nghiém ctia ngudi cao tudi tham gia khoi nghiép, tao viéc lam,
chuyén ddi sb, chuyén ddi xanh phu hgp véi nguyén vong, nhu cau, kha nang,
tang thu nhap cho ngudi cao tudi, thuc hién phuwong cham “ngudi cao tudi séng
vui, song khoe, song hanh phiic”.

2. Yéu cau

Tang cuong sy tham gia cua cac co quan, don vi, t6 chic xa hoi, Ho1
Nguoi cao tudi phuong va cong dong trong cong tdc chdm soc, phat huy vai tro
nguoi cao tudi trong boi canh gia hoa dan so.

I1. CHI TIEU, POI TUQNG VA THOI GIAN THUC HIEN

1. Chi tiéu

Vé s6 luong: Phén d4u dén nam 2035, thanh lap moi tir 03 - 05 cau lac bo
lién thé hé tu giup nhau.
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V& chat lugng: Duy tri dam bao chat luong hoat dong va quan 1y 100%
cac cau lac bd lién tl}é hé tu giup nhau da thanh lap ¢ giai doan 2016-2025 va
cac cau lac b lién thé h¢ ty gitip nhau maéi thanh lap.

a) Giai doan 2026 - 2030

- 100% cén b tham gia trién khai ké hoach dugc ning cao nhén thir,
phuong phap ho tro Ban Chu nhi€m cau lac b thanh 13p, xay dung va quan ly
cau lac bo;

- 30% ho1 vién, ngudi cao tudi va cong dong dugce tuyén truyén nang cao
nhan thuc, kién thirc vé€ cau lac b lién thé hé tu gitip nhau.

- Xay dung thanh 1ap méi tir 01 - 03 cau lac bd lién thé hé tu gitp nhau.
-Co tir 01 - 03 cau lac bo lién thé hé tu giup nhau hoat dong dat chuan.

- 20% khu phd trén dia ban phuong cé cau lac bo lién thé hé tu giip nhau;
8 nd1 dung hoat dong cua cac cau lac bo lién thé hé tu gitp nhau c6 10ng ghep
v6i nhiém vu cia DEé an nguoi cao tudi tham gia day manh chuyén doi so,
chuyén d6i xanh, khoi nghiép va tao viéc lam; timg budc xay dung mang ludi
cham soc, phat huy vai tro nguoi cao tudi tai cong dong.

- 50% cau lac by dam bao sinh hoat du 8 nd1 dung hoat dong theo quy
dinh, duy tri sinh hoat dinh ky hang thang; 50% cau lac bo thyc hién nhiém vy
ngudi cao tudi tham gia chuyén doi sd, chuyén doi xanh, khai nghiép, tao viéc lam.

- 1QO% Ban Chu nhiém cau lac bd duogc tap huin ban dau Va’ tap buan
nhac lai hang nam vé nang cao nang luc quan 1y, van hanh theo quy ché chuan.

- 50% thanh vién cua cau lac bd lién thé hé tu gitip nhau c6 nhu cau duoc
ho trg vay von hodc tham gia hoat dong tang thu nhap, cai thién do1 song.

b) Giai doan 2030 - 2035

- 100% gén b0 tham gia trién khai dé an duoc nang cao nhan thuec,
phuong phap ho trog Ban Chu nhi€m cau lac b thanh 13p, xay dung va quan ly
cau lac bo.

- 50% hoi vién, nguoi cao tudi va cong dong dugc tuyén truyén nang cao
nhan thuc, kién thirc vé cau lac b lién thé hé tu giip nhau.

- Tiép tuc xdy dung thanh 14p mai it nhat 02 cau lac b lién thé hé ty gitp nhau.
- C6 tir 04 - 06 cau lac bo lién thé hé tu gitp nhau hoat dong dat chuan.

- 30% khu phd trén dia ban phuong c6 ciu lac bo lién thé hé tu giup nhau,
8 no1 dung hoat dong cua cac cau lac bo duoc long ghép voi nhiém vu cua Dé an
ngum cao tudi tham gia ddy manh chuyén doi so, chuyén doi xanh, khoi nghiép
tao vigc lam; tung budce xay dung mang ludi cham soc, phat huy vai tro ngudi
cao tudi tai cong dong.

2. Poi twong: Nguoi cao tudi va gia dinh nguoi cao tudi, phu nit va cac
thanh vién khac trong cong dong. Piac biét ngudi cao tudi dan toc thiéu sd,
nguoi cao tudi cd hoan canh kho khan.
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3. Thoi gian thwe hién: Ké hoach chia thanh 02 giai doan:

- Giai doan 1: Tir nam 2026 - 2030.

- Giai doan 2: Tir nam 2030 - 2035.

III. NHIEM VU CU THE

1. Nhéan rong ciu lac bd lién thé hé ty gitip nhau trén dia ban phuwong

- Tham gia tap hu4n ban dau, tap huin nhéc lai. C V}i, dong vién, khich 1¢
phong trao xay dung, thanh 1ap mai céc cau lac bd lién thé hé tu gitip nhau trén
dia ban phuong; chu trong thanh lap céu lac bo lién thé hé tu giup nhau & nhimg

khu phé chwa thanh 1ap cau lac bo. U tién cac khu phd ¢ ty 18 ngudi cao tudi &
muc cao trong dan so.

- Viéc nhan rong can di d6i voi kiém soat chat luong, phu hop véi van
héa viing mién, tranh hinh thire, cht trong hiéu qua va sy tham gia thuc chét cua
nguoi cao tudi. Khuyén khich nang cao ty 1¢ thanh vién lién thé hé 1a phu nit,
trung nién, thanh thiéu nién tham gia.

2. Néang cao chit lwong hoat dong ciia cac ciu lac bd lién thé hé tu
gitp nhau hién cé

- Thanh vién Ban Chu nhiém tham gia tdp huan nhéic lai nham nang cao
nang luc t6 chuc, quan ly, van hanh hoat dong cho Ban Chu nhiém cau lac bd
lién thé hé tu gilp nhau vé 1ap ké hoach va trién khai ké hoach hoat dong, td
chtic sinh hoat; k¥ ning van dong va quan 1y ngudn quy, hd tro va két ndi cong
dong. Sinh hoat dinh ky hang thang, véi day du 8 ndi dung hoat dong; dong thoi,
16ng ghép cac ndi dung “Binh dan hoc vu s6”, chuyén d6i xanh vao cac budi
sinh hoat hang thang cta cau lac bd lién thé hé tu giup nhau. T6 chire giao luu,
hoc tap, chia sé kinh nghi¢m.

- M6 rong hoat dong hd trg sinh ké cho cac thanh vién théng qua ting
cuong nguén kinh phi van dong; t6 chirc cc to, nhom hd tro sinh ké, tao viée
lam cho ngudi cao tudi va thanh vién cau lac bd 1am kinh té phu hop véi diéu
kién tai dia phuong.

- Phdi hop chat ché giita cic co quan c6 lién quan trén dia ban phuong,
chu trong trién khai phat trién cac hinh thirc hoat dong cua ngudi cao tudi, trung
nién, phy nit va doan vién, thanh thiéu nhi tham gia, trong tac hiéu qua, cung c6
loi nhu: Céac chuong trinh tinh nguyén hd tro ngudi cao tudi vé chim soc st
khoe, cong nghé thong tin, chuyén doi sb, chuyén doi xanh,...; cic hoat dong
giao luu van hoda, van nghé, thé thao gitra cac thé hé; cac hoat dong nguoi cao
tudi giao luu, chia sé kinh nghiém séng, truyén thong vin hoa, lich sir cach
mang cho doan vién, thanh thiéu nhi.

- Tang cudng giam sat hd tro, quan 1y, trién khai 8 noi dung hoat dong ctia
cau lac bo lién thé hé¢ tu giup nhau.

3. Huy dong ngudn lwc xi hi hoa va ting cwong phdi hop lién nganh
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- Tang cuodng, phat huy su chu dong cua chinh quyén dia phuong trong
huy dong va hd trg ngudn luc (co s vat chat, tai chinh, nhan luc).

- Tang cuong van dong trach nhiém xa hoi cua doanh nghiép, td chuc tir
thién, t6 chirc phi chinh phu ho tro cau lac bd thong qua cac chuong trinh tai tro.

- Khuyen khich cac céu lac bo phat trién quy tu tao thong qua: Bong gop
cua cac thanh vién trong cau lac bo hang thang; van dong cong ddng, t6 chic, ca
nhan thién nguyén hd tro; t6 chirc gy quy qua san xuat, cung ng san pham, to
chtrc su kién, kéu goi dong gop tur cad nhan, con, chau, gia dinh, nguoi than,
doanh nghiép trén dia ban,...

4. Truyén thong va van dong xi hoi

- Pay manh cong tac thong tin, tuyén truyén vé cau lac bo lién thé hé tu
gitp nhau; xay dung tin, bai, chuyén muc, phdng su vé hiéu qua cta cau lac bo.

- To chirc cac hoat dong truyeén thong phu hop voi dicu kién tai dia
phuong nhu: “Ngay hoi ngu’0’1 cao tudi”, “giao luu lién thé hé”, “cau lac b0 lién
the hé tu gitip nhau kiéu mau”, xay dung, quang ba cac san pham truyén thong
vé cau lac bo lién thé hé ty giup nhau dé ton vinh va lan toa tich cuc két qua
hoat dong.

- Py manh cong tac tuyén truyén trén cac nén tang sb, hé théng truyén
thanh co s& va cac kénh thong tin cua phuong; van dong su tham gia, ing ho cua
cong dong, t0 chirc, ca nhan do6i véi hoat dong cua cau lac bo lién thé h¢ tu giip nhau.

5. Xay dung hé thong giam sat, danh gia hiéu qua hoat dong

- Thyc hién ché do bao céo dinh ky dé theo ddi tién do, chat luong hoat
dong cua cau lac bd li€n thé hé¢ tu gitp nhau; kip thoi nam bat tinh hinh, phat
hién kho khéan, vuéng mac va c¢6 bién phap di€u chinh phu hop.

- Ung dung cong nghé thong tin phu hop dé hd trg ngudi cao tudi trong
quan 1y hoat dong cau lac bo lién thé h¢ tu giap nhau va luu trir dir liéu.

- Khen thudng va kip thoi dé xuat cap c6 tham quyén khen thudng cac
don vi, cau lac bd, ca nhan co thanh tich xuét sic trong phong trao cau lac bd
lién thé hé tu giup nhau.

6. Thyuc hién cong tac bdo cao dinh ky hang nam, bao cao dot xut, so két,
tong két theo chi dao ctia co quan cap trén.

IV. KINH PHi THU'C HIEN

Nguén kinh phi tir ngan sach dia phuong thuc hién theo phan cip ngan
sach hién hanh; van dong xa hoi hoa nguén luc, huy dong dong gop tu céac td
churc, ca nhan; léng ghép cac nhiém vu cua cac chuong trinh, ké hoach khac dé
thuc hién B¢ an theo quy dinh cta phap luat.

V.TO CHUC THUC HIEN

1. Hi Ngudi cao tudi phuwong



5

- Chiu trach nhiém trién khai thuc hién K& hoach; chu tri trién khai cac
hoat dong xay dung, thanh 1ap mai, duy tri, kién toan va quéan 1y chat lu:ong hoat
dong ctia cac cau lac bo lién thé hé tu giup nhau; ting cuong kiém tra, giam sat
viéc thuc hién, khong dé xay ra that thoat, lang phi, tiéu cuc.

- T6 chuc trién khai cac hoat dong theo quy dinh cta phap luat va huy
d6ng ngudn lyc nham nhan rong, nang cao chat luong hoat dong cua cac cau lac
bo theo huéng dan ctua Hoi Nguoi cao tudi thanh phd. Chi trong tuyén truyen

hiéu qua hoat dong cua cac cau lac bo lién thé hé tur gitp nhau, gop phan lam t6t
cong tac bao vé, cham soc va phat huy vai trd ngudi cao tudi.

- Hing nam, trén co s& nhiém vu dugc giao va cac ndi dung cua ké hoach
thuc hién, 1ap du todn kinh phi, gtri cap ¢ tham quyén xem xét, phé duyét theo
quy dinh; cir nhan sy tham gia tap huén ban dau, tdp huan nhac lai cho Ban Chu
nhiém cau lac bo do cip trén t6 chic; ting cuong thong tin, tuyén truyén vé két
qua thyc hi¢n K& hoach.

- Phéi hop v61 cac co quan, don vi lién quan van dong nguén luc xa hoi
hoa va huy dong cac ngudn hd tro hop phap khac dé nhan rong cau lac bo lién
thé hé tu gitp nhau, bao dam trién khai, thuc hién Ké hoach hiéu qua va dang
quy dinh. Van dong hoi vién, thanh vién cau lac by va cong déng tham gia dong
g6p xdy dung quy cham soc va phat huy vai trd ngudi cao tudi.

- T6 chirc danh gid, so két, tong két cac hoat dong cua K& hoach bao dam
thuc hién dung quy dinh cta phap luat. Tong hop, bao cao két qua thyc hién Ké
hoach giai doan 2026-2030; trén co s¢ do, dé xuat bd sung, diéu chinh hoat
dong cua Ké hoach giai doan 2031-2035 (néu can thiét) dam bao phu hop véi
tinh hinh thyc t€.

- Pé xuat khen thudng cho cac tap thé, ca nhan tiéu biéu trong trién khai,
thuc hién Ké hoach theo diing quy dinh.

2. Phong Vian héa - Xa hi

- Phéi hop véi Hoi Nguoi cao tudi phuong va cac don vi lién quan tham
muu UBND phuong theo doi, danh gia viéc trién khai thuc hién cac noi dung
ctia K& hoach; ting cudng hoat dong tuyén truyén, phd bién chinh sach phap luat
vé ngudi cao tudi theo dung quy dinh; phdi hop véi Hoi Ngudi cao tudi phudng
va cac don vi lién quan tong hop, tham muu UBND phudng bdo cdo SO Y té
theo quy dinh; dé xuat bd sung, diéu chinh hoat dong ctia Ké hoach giai doan
2031-2035 phu hop voi tinh hinh thyc té.

- Chu tri tham muu ctr cong chuc, vién chuce, cong tdc vién lam cong tac
nguodi cao tudi va cac tinh nguyén vién cua cau lac bd lién thé hé ty giip nhau
tham gia cac 16p tap huan cua cap trén vé kién thirc cham séc nguoi cao tudi
tai nha.

- Hudng dan, t6 chtrc thuc hién cac chinh sach tro gitp xa hoi ddi véi
ngudi cao tudi khong cé ngudi phung dudng theo quy dinh cta phap luat; phdi
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hop thuc hién vi€c ti€p nhan, cham séc, nuoi dudng nguoi cao tudi thudc di¢n
can dugc cham sdc tai cac co so tro giup xa hoi theo quy dinh.

- Chu tri, phbi hop voi Hoi Nguoi cao tudi phuong va cac don vi lién
quan tham muu UBND phudng t6 chirc mimng tho, chiic tho ngudi cao tudi tho
70, 75, 80, 85, 95 va trén 100 tudi. Hﬁng nam, ra soat, 1ap danh sach ngudi cao
tudi tron 90 tudi va tron 100 tudi giri vé SO Y té trinh cap c6 tham quyén chuc
tho, mung tho theo quy dinh.

- Tiép nhén, thim dinh hd so dé nghi khen thudéng theo quy dinh, trinh
Chu tich UBND phuong xem xet quyét dinh. Giam sat tinh hinh hoat dong cua
to chuc hoi, quy xa hoi lién quan theo quy dinh.

- Tham muu UBND phuong hudéng d?ln 1ap quy va sur dung ngudn quy
cham soc va phat huy vai trd nguoi cao tudi, cac nguodn quy hop phap khac tai

dia phuong theo hudng din ciia co quan c6 tham quyén va quy dinh phap luat
hién hanh.

- Huéng dan t6 churc cac hoat dong van nghg, thé duc dudng sinh, thé thao
phu hop v6i nguoi cao tudi; théng tin va tuyén truyen khuyén khich cau lac bd
lién thé hé tu gitp nhau 16ng ghép gin gitr ban sac van hoa dia phuong qua cac
hoat dong truyén day, giao luu thé hé.

- Huong dan, hd tro cac cau lac bo va nguoi cao tudi vé chuyén ddi so,
day manh cac hoat dong trng dung cong nghé thong tin dé€ trién khai hi¢u qua va
nhan rong mo hinh cau lac bd.

3. Phong Kinh té, Ha ting va D6 thi

- Chu tri, tham muu UBND phudng tham dinh, b tri kinh phi cho cac co
quan, don vi trién khai thuc hién Ké hoach theo quy dinh.

- Huong dan, tao diéu kién dé cac cau lac bd tham gia cac hoat dong
khuyén néng, chuyén giao khoa hoc ky thuét trong chin nudi, trdng trot, gop
phﬁn tao viéc lam, tang thu nhap trong linh vuc néng nghiép, grfm vo1 thuc hién
Chuong trinh muc tiéu qudc gia giam nghéo bén viing va cac chuwong trinh, ké
hoach phat trién kinh t€ - xa hoi tai dia phuong; dong thoi, hudng dan trién khai
cac noi dung chuyén d6i xanh phu hop cho cac cau lac bd va ngudi cao tudi trén
dia ban phuong.

4. Tram Y té

- Phéi hop véi Hoi Nguoi cao tudi phuong va cac ciu lac bo lién thé hé tu
gitip nhau t6 chirc kham sirc khoe dinh ky, quan 1y stc khoe, phd bién vé kién
thire cham soc sttc khoe tai nha cho ngudi cao tudi, ngudi ¢6 hoan canh khoé
khan tai cOng d@)ng va thanh vién cau lac bo lién thé hé tu gitp nhau, déng thoi
thuc hién hiéu qua mé hinh chim soc ngudi cao tudi ban ngay.

- Ctr vién chirc, cong tac vién lam cong tic ngudi cao tudi va cac tinh
nguyén vién ctia cdu lac bo lién thé hé tu gitp nhau trén dia ban phuong tham
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gia cac 16p tap huan do cap trén to chic vé kién thirc cham soc stic khoe nguoi
cao tuoi tai nha.
- T6 chire trién khai cac hoat dong truyén théng nang cao nhéan thic vé
cham soc suc khoe ngudi cao tudi tai cong déng; thuc hién cong tac khdo sat,
danh gia va thu thap thong tin vé ngudi cao tudi tai cong dong theo quy dinh.

- Phéi hop Hoi Nguoi cao tudi phudng té chirc chién dich truyén thong
16ng ghép cham séc strc khoe ban diu cho ngudi cao tudi tai cong dong.

5. Trung tim Dich vu tong hop

- Tang cudng cong tic thong tin, tuyén truyén nham nang cao nhén thirc
ctia xa hoi, cong dong va gia dinh vé hiéu qua cua cau lac bo lién thé hé tu giup
nhau; dong thoi, tuyén truyén, van dong cac thanh vién gia dinh va cong dong
tich cuc tham gia cau lac by, qua d6 nang cao y thuc trach nhiém trong viéc
cham soc va phat huy vai trd cta nguoi cao tudi; day manh tuyén truyén viéc
trién khai thuc hién cac nhiém vu theo K& hoach trén dja ban phuong.

- Phéi hop véi Hoi Ngudi cao tudi phudng to chire cac hoat dong van hoa,
van nghé, thé duc dudng sinh phi hop voi ngudi cao tudi trén dia ban phuong.

6. Dé nghi Uy ban MTTQ Viét Nam va cac td chire chinh tri - xa hdi phuong

Trong pham vi chirc ning, nhiém vu tham gia trién khai ké hoach; day
manh tuyén truyén, 10ng ghép cac phong trao thi dua, cudc van dong; phdi hop
van dong ngudn luc xa hoi hoa va cac ngudn hd trg hop phap khac dé duy tri,
nang cao hi¢u qua hoat dong cua cac cau lac b lién thé hé tu gitp nhau theo
quy dinh; déng thot thuc hién giam sat vigce trién khai ké hoach, bao dam céc
hoat dong ho tro cong khai, minh bach, dung muc tiéu va hiéu qua.

7. Cac co quan, don vi thugc phuong

Can ctr chirc ning, nhiém vy dugc giao phdi hop 10ng ghép cac hoat dong
lién quan bao dam thuc hién hiéu qua Ké hoach.

8. Cac Truwéng khu phd

Phoi hop v6i Hoi Nguoi cao tudi phudng, cac to chirc doan thé va cac co
quan, don vi ¢6 lién quan ddy manh tuyén truyén, van dong nguoi dan tham gia
cau lac bo lién thé hé tu gitp nhau; ho tro cau lac bd trong td churc sinh hoat,
trién khai cac noi dung hoat dong theo quy dinh; van dong, huy dong cac ngué)n
luc hop phép tir cOng déng dé hd trg hoat dong cau lac bo; t6 chirc cac hoat dong
giao luu, phat huy vai trd nguoi cao tudi; déng thoi theo ddi, ndm tinh hinh, kip
thoi phan anh khé khin, vudng mac vé UBND phudng (qua Phong Vin hoa —
Xa hoi) va thuc hién ché do thong tin, bao céo theo quy dinh.
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Trén day la Ké hoach trién khai thuc hién Pé an nhan rong mo hinh cau
lac bd lién thé hé ty giup nhau dén nam 2035 trén dia ban phuong. UBND
phuong dé nghi Uy ban MTTQ Viét Nam phudng va cic to chirc chinh tri - x3
héi, cac phong chuyén mon, don vi va cac Trudong khu phd nghiém tuc trién khai
thuc hién; dinh ky hang nam (trwede ngay 15/11) hodc dot xuat khi co yéu cau
bao cao két qua vé UBND phuong (qua Phong Vin héa - Xa héi) dé tong hop,
bao cdo theo quy dinh./.

S 5
Noi nhn: KT. CHU TICH
-So'Y té (b/c); :

- Chu tich, cac PCT UBND phuong;

- UBMTTQVN va céc té chire CT-XH phuong;
- Cac co quan, don vi thudc phuong;

- Cac Truong khu phd;

-LDbVP, CV: Trang;

- Luu: VW;
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