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LOI NOI PAU

Gido duc ki nang 1a mdt bd phan cua gido duc toan dién, gitp hoc sinh van
dung diéu da hoc vao cudc séng, hinh thanh thoi quen tich cyc va biét ung xur phu hop
v6i ban than, ngudi khac va méi trudng xung quanh. O cép tiéu hoc, khi nhiing nén
tang dau tién vé hoc tap va nhan cach duogc hinh thanh, hoc sinh can dugc thuc hanh
cham soc ban than, nhan biét va diéu chinh cam xuc, giao tiép, hop tac, tu bao vé va
tim kiém sy trg giup khi can thiét. Viéc gido duc ki niang cin gan gili voi trai nghiém
hang ngay, pht hop véi do tudi va duge thyc hién trong méi trudng an toan, ton trong

su khac biét.

Thuce hién dinh huéng phat trién pham chat, nang luc hoc sinh theo Chwong trinh
gido duc pho thong 2018 va dap (ng yéu cau doi mai gido duc, Ban Bién soan xay
dung Tai liéu hudng dan té chire hoat dong gido duc ki nang cho hoc sinh cap tiéu hoc.
Tai liéu nhiam hd trg can bo quan i, gido vién va nhan vién hd trg gido duc trong viéc
lya chon ndi dung, thiét ké, té chirc thuc hién va danh gia cac hoat dong gido duc ki
ning, bao dam phu hop voi dic diém tam sinh Ii lta tudi, nhu cau phat trién caa hoc
sinh va diéu kién thuc tién cta nha trudng, dja phuong.

Tai liéu gom phan md dau va nam phan: nhiing van dé chung; sau nhoém ki
nang can gido duc cho hoc sinh tiéu hoc; phuong phap va hinh thiic t6 chiic hoat dong;
ké hoach hoat dong minh hoa; danh gia sy tién bd cta hoc sinh va cac diéu kién thyc
hién. Cing véi nhitng ki ning trong doi song truc tiép, tai liéu quan tim dén an toan
trén moi truong sb6 va bude dau 1am quen véi tri tué nhéan tao theo cach phu hop Ita

tudi, c6 su huéng dan ciia ngudi 16n.

Khi sir dung tai liéu, co so gido duc can lya chon va diéu chinh hoat dong linh
hoat; tao co hoi dé moi hoc sinh duge tham gia, thyc hanh, bay t6 y kién va tién bd
theo kha ning cia minh. Sy phéi hop gitta nha truong, gia dinh va cac luc luong lién
quan giup nhitng ki ning da hoc duoc cing cb trong hoc tap, sinh hoat va giao tiép
hang ngay. Cac hoat dong vé moi trudng sb co thé td chirc bang tinh hudng, tranh anh
hodc hoc li€u phu hgp, bao ddm hoc sinh dugc tham gia ngay ca khi khong cé thiét bi
ca nhan.

Ban Bién soan tran trong cam on cac chuyén gia, can bd quan li va gidng vién
d3 tham gia xdy dung tai liéu; mong tiép tuc nhan dugc ¥ kién goép ¥ cua cac co s
gido duc va nhiing nguoi st dung dé tai lieu ngay cang hoan thién, thiét thuc, hiéu qua.

Y kién gbp y xin gtri vé Vu Hoc sinh, sinh vién, B§ Gido duc va Pao tao.

BAN BIEN SOAN
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PHAN MO DAU

1. B6i canh xay dung tai liéu

Gido duc tiéu hoc hién nay dang dimg trudc yéu cau ddi méi cin ban va toan
dién theo dinh hudéng phat trién phém chét va nang Iyc cho hoc sinh, chuyén trong tam
tir viéc truyén thu kién thirc sang hinh thanh va phat trién cac gia tri, ning lyc hanh

dong thuc tién cho nguoi hoc.

Trong tién trinh d6, gido duc ki ning déng vai tro cdt 151, 1 nén tang quan trong

gilip hoc sinh tiéu hoc phat trién toan dién ca vé nhan cach, thé chat 1an tu duy.

Tuy nhién, thuc tién gido duc ki nang cho hoc sinh tiéu hoc hién nay dang dit ra
nhiéu y&u cau mai trong béi canh méi truong sé phét trién nhanh chong, ap luc hoc tap
va nhitng bién doi ngay cang phuc tap cia doi song xa hoi. Nhitng yéu to nay doi hoi
hoc sinh cin dugc trang bi cac kién thic, ki nang thiét yéu dé nhan dién nguy co, chi
dong tu bao vé ban than, tng xa phu hop va thich ang linh hoat voi cac tinh hudng

trong hoc tap va cudc sdng.

Chinh vi vdy, viéc ting cudng vai tro phdi hop dong bd giita nha trudng, gia
dinh va cOng déng tr¢ thanh mot yéu ciu cép thiét, tao nén mot moi truong gido duc
an toan nham hd trg tdi da cho qua trinh hinh thanh, rén luyén ki ning séng bén viing

cho cac em.

2. Can ctr chinh xay dung tai li¢u

Tai liu dugc xay dung trén co so dinh hudng tai Quyét dinh s6 2936/QP-
BGDDT ngay 22 thang 10 nam 2025 cta Bo truong Bo Gido duc va Pao tao vé viéc
ban hanh huéng dan hoat dong gido duc ki niang cho hoc sinh, sinh vién trong va ngoai
nha truong va Ké hoach s6 240/KH-BGDDT ngay 09 thang 02 nam 2026 cua B Giéo
duc va Dao tao vé trién khai cong tac gido duc ki nang cho hoc sinh phé thdng tai céc
co s& gido duc nim 2026. Theo d6, hoat dong gido duc ki niang duoc dinh hudng nham
g6p phan phat trién toan dién pham chit, ning luc cua hoc sinh; trang bi nhimng ki
nang thiét yéu dé hoc sinh chu dong trong hoc tap, sinh hoat, ty bao vé ban than va
ing phd phil hop véi céc tinh hudng trong cudc séng. Viéc lya chon noi dung, phuong
phap va hinh thuc t6 chuc hoat dong gido duc ki ning can bao dam tinh khoa hoc, thiét

thuc, pht hop voi dac diém tam sinh 1i Ira tudi, nhu cau cua hoc sinh va diéu kién thyuc



tidn cua co so gido duc; dong thoi, ting cudng su phdi hop gitta nha truong, gia dinh

va xa hoi trong qué trinh t6 chie thuc hién.

Tai liéu dugc xay dung trén co s& bam sat muyc tiéu, ydu cau can dat cua
Chuong trinh gido duc phé théng 2018, dic biét 1a noi dung gido duc va yéu cau can
dat cua cac mon hoc, hoat dong gi4o duc c6 wu thé trong gio duc ki ning & cip tiéu
hoc nhu: Pao dac, Ty nhién va Xa hoi, Khoa hoc, Tin hoc va Céng nghé, Hoat déng
trai nghiém. Pay 1a cin cir dé lya chon, hé thdng hoa va cu thé hda cac noi dung giéo
duc ki ning, bao dam phl hop véi yéu cau phat trién pham chat, ning luc, dic diém
tam sinh 1i caa hoc sinh tirng khéi 16p va diéu kién thuc tién cua co so giéo duc. Trén
co s¢ do, tai liéu dinh hudng can bo quan li, gido vién trong viéc lya chon ndi dung,
thiét ké va to chuc cac hoat dong gido duc ki niang theo hudng ting cudng thuc hanh,
trai nghiém, tao co hoi cho hoc sinh van dung kién thie, ki ning da hoc vao giai quyét

c4c tinh hudng trong hoc tap, sinh hoat va doi séng hang ngay.

3. Muc dich cua tai liéu

Tai liéu dugc bién soan nhiam hd trg can bo quan 1i, gido vién tiéu hoc trong
viéc lya chon ndi dung, van dung phuong phap, thiét ké va to chuc cac hoat dong giao
duc ki ning phu hop véi dac diém tam sinh Ii lta tudi, nhu cau caa hoc sinh va diéu
kién thuc tién cua co so gido duc. Thong qua cac hoat dong thuc hanh, trai nghiém, tai
licu g6p phan hinh thanh, phét trién nhitng ki nang thiét yéu, gilp hoc sinh biét van
dung kién thire, ki nang da hoc dé giai quyét cac tinh hudng trong hoc tap, sinh hoat va
cudc séng hang ngay. Qua do, gdp phan phat trién pham chat, nang luc caa hoc sinh,
dong thoi xay dung méi trudng gido duc an toan, 1anh manh, than thién, tich cuc va

hanh phdc.

4. Pbi twong sir dung tai liéu

Tai liéu duoc bién soan danh cho can bd quan Ii, gido vién, gi4o vién Iam Téng
phu trach Poi va nhan vién hd trg gido duc tai cac co s gido duyc tiéu hoc. Trong do,
tai liéu hd tro can bo quan If chi dao, xay dung ké hoach, t6 chirc thuc hién, kiém tra
va danh gia hoat dong gido duc ki niang mot cach théng nhat, dong bo trong nha
truong; hd tro gido vién lya chon ndi dung, van dung phuong phap, thiét ké va to chic
cac hoat dong gi4o duc ki ning phu hop véi muc tiéu, yéu cau can dat cia Chuong
trinh gido dyc phd thdng 2018, gop phan phét trién pham chét, nang luc caa hoc sinh.

Dang thoi, tai lidu hd tro gido vién 1am Tang phu trach Doi 16ng ghép gido duc ki ning
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trong cac hoat dong Doi, sinh hoat dudi co, hoat dong trai nghiém, cau lac bo va cac
hoat dong gido duc phu hop; hd tro nhan vién hd trg gido duc phdi hop véi gido vién,
gia dinh va céac luc lugng lién quan trong viéc cham soc, hd trg hoc sinh, dic biét la
hoc sinh ¢6 nhu cau hd trg dic thi, tao diéu kién dé cac em tham gia, thuc hanh va rén

luyén nhitng ki ning thiét yéu trong mdi truong gido duc an toan, hda nhap.

5. Quan diém x4y dung tai liéu

Tai liéu duge xdy dung theo quan diém 14y hoc sinh lam trung tim, phat huy
vai tro chu dong, tich cuc ctua hoc sinh trong qué trinh gido duc ki ndng. Noi dung va
hoat dong gido duc dugc thiét ké phu hop véi dic diém tdm sinh li, nhu cau, kha nang
ctia hoc sinh tiéu hoc; gido vién gitr vai tro dinh hudng, t6 chire, hd trg va tao diéu kién

dé hoc sinh tham gia, kham ph4, thuc hanh va phat trién nang luc c4 nhéan.

Tai liéu chu trong gido duc thong qua trai nghiém, thuyc hanh va van dung vao
thuc tién. Cac phuong phap nhu tro choi, ké chuyén, dong vai, thao luan nhom va xir 1i
tinh huéng duoc lya chon linh hoat, phu hop véi muc tiéu giao duc va dac diém lua
tudi. Qua do, hoc sinh duoc khuyén khich bay to y kién, hop tac, giai quyét van de,

tung budc hinh thanh ki nang, hanh vi va thoi quen tich cuc.

Noi dung gido duc gan voi nhimng tinh hudng gan gili trong hoc tap, sinh hoat
tai gia dinh, nha truong va cong dong, giup hoc sinh van dung kién thirc, ki nang da
hoc dé tir bao vé ban than, tng xtr phit hop va thich tmg voi cac tinh hudng trong cudc

song.

Tai liéu bao dam tinh linh hoat, phu hop véi diéu kién thuc tién. Gido vién c6
thé chu dong lya chon, diéu chinh noi dung, phuong phap, thoi luong, hoc li€u va hinh
thire to chirc hoat dong nhung phai bao dam muc tiéu, yéu cau gido duc, tinh an toan,
phu hop véi kha nang cia hoc sinh va tao co hoi tham gia binh dang cho moi hoc sinh.

6. CAu triic tai liéu

Tai liéu gdm phan M¢ dau, nim phan ndi dung chinh va Danh muc tai liéu

tham khao, duogc bo cuc nhu sau:

Phan Mé dau: Gi6i thiéu bdi canh xay dung, muc dich, doi tuong su dung,

quan diém bién soan va cau tric cua tai liu.



Phin I. Nhitng vin dé chung vé gido duc ki ning cho hoc sinh tiéu hoc:
Trinh bay cac khai niém co ban, vai tro ctia giao duc ki nang, dac diém tAm sinh 1i hoc
sinh tiéu hoc, cdc nhom ki ning can hinh thanh va phat trién; nguyén tic, dinh hudng
t6 chirc hoat dong gido duc ki ning va vai trd cua can bd quan li, gido vién cung cac

luc lugng lién quan.

Phan II. Ngi dung gido duc ki ning cho hoc sinh tiéu hoc: Trinh bay sau
nhom ndi dung gido duc ki nang, gdm: (1) Ty phuc vu va quan i ban than; (2) Giao
tiép va hop tac; (3) Nhan thic va kiém soat cam xuc; (4) Tu bao vé ban than va bao

dam an toan; (5) Tham gia moi truong sb an toan; (6) Tu duy va ra quyét dinh.

Phin III. Phwong phap, hinh thicc va hwéng din t6 chirc hoat dong gido
duc Ki niing: Gidi thiéu 11 phuong phép, hinh thirc t6 chirc hoat dong gido duc ki
nang; hudng dan xay dung ké hoach thong qua viéc xac dinh yéu cau can dat, lya chon
ndi dung, thiét ké va to chic hoat dong; dong thoi goi ¥ tich hop gido duc ki ning
trong mdt s6 mon hoc & cap tiéu hoc trén co sé yéu cau can dat ciia Chuong trinh gido

duc phé thong 2018.

Phin IV. Ké hoach t6 chirc hoat dong giso duc ki ning minh hoa: Gidi
thiéu cac ké hoach t6 chtrc hoat dong gido duc ki ning theo khdi 16p va chu dé, 1am co
so dé giao vién tham khdo, van dung va diéu chinh phu hop voi dic diém hoc sinh va

diéu kién thyc tién ctia co s& gido duc.

Phin V. Panh gia két qua va diéu kién bao dam thuc hién: Huéng dan danh
gia két qua gidao duc ki ning theo hudng chu trong qua trinh rén luyén, mac do van
dung va su tién bo cua hoc sinh; déng thoi xac dinh cac diéu kién can thiét dé to chirc

thuc hién hi¢u qua hoat dong gido duc ki nang.



' ‘ PHAN I , o
NHUNG VAN PE CHUNG VE GIAO DUC KI NANG
CHO HOQC SINH TIEU HQC

1. MOT SO VAN PE CHUNG VE GIAO DUC Ki NANG CHO HQC SINH
TIEU HQC
1.1. Khai niém Ki ning va giao duc ki ning

Trong bbi canh ddi méi gido duc theo dinh huéng phat trién pham chit va ning
luc, muc tiéu cua nha truong khong chi dung lai ¢ vi¢c trang bi kién thirc ma con
huéng t6i hinh thanh cho HS kha ning van dung nhimng diéu di hoc vao thyc tién. Vi
vay, gido duc ki ning tré thanh mot thanh t6 quan trong cua gido duc toan dién, gop
phan giap HS hoc tap hiéu qua, thich ing vdi cudc séng va phat trién bén viing. Quan
diém nay ciing phu hop véi Chuong trinh Gido duc pho thong 2018, trong d6 viéc hinh
thanh va phat trién nang luc dugc xac dinh la mét trong nhitng muc ti€u ¢t 161 cua
gido duc pho thong.

Ki nang la kha nang thuc hi€én mot hanh dong hoac nhi€ém vu cu thé trén co so
nhing diéu da hoc va dugc rén luyén, dap ung yéu cau trong diéu kién xac dinh. Ning
Iuc thé hién & kha ning huy dong tong hop kién thic, ki niang va cac thudc tinh ca
nhéan khac dé thuc hién thanh cong hoat dong trong nhiing diéu kién cu thé. Ki nang,
do d6, 1a mot thanh t6 ctia ning luc; hai thuat ngit ¢6 lién hé nhung khong dong nghia.

Mot hoc sinh dugc xem 1a co6 ki nang khi biét lra chon hanh dong ding dén va
thuc hién hanh dong ¢6 mot cach phu hop. Ki nang khong mang tinh bam sinh ma chi
dugc hinh thanh, ciing ¢6 va thuan thyc thong qua qua trinh hoc tap trai nghiém, thuc
hanh 13p lai va phan tu trong cc bdi canh gan giii (¢ 16p, trudng hoc, gia dinh va cong
dong). Doi véi Itra tudi tiéu hoc, muc tiéu cudi cing cua viée rén luyén ki ning 1a
chuyén dich tir cac thao tac c6 hudng dan ting budc sang cac hanh vi ty giac, dinh
hinh thanh nép séng vin minh va théi quen bén viing trong cudc sdng hang ngay.

Gi4o duc ki nang, dugc hiéu theo nghia rong, 1a qua trinh sw pham c¢6 muyc dich
nham trang bi, rén luyén va phat trién kha nang van dung tri thic, thai d6 va gié tri vao
thue tién hoc tap, sinh hoat, tuong tac xa hoi va thich rng méi truong séng. NoO1 ham
cua gido duc ki nang bao quat tir cac ki nang thao tac cu thé (tu phuc vu, vé€ sinh ca
nhan, tmg dung céng nghé), ki ning nhan thirc va hanh dong, cho dén cac ki ning tim
ly - x3 hoi phirc hop. Tiéu chi lya chon ki ning trong tai liéu dua trén tinh thiét thuc,
tinh vira strc theo tdm sinh 1i ltra tudi tiéu hoc va tinh twong thich tryc tiép véi cac yéu
cau can dat ctia Chuong trinh Gido duc phd théng 2018.

Gi4o duc ki ning 1a mot bd phan quan trong cta gido duc toan dién, gop phan
gilp HS khong chi biét diéu dung ma con biét thyc hién diéu ding trong hoc tap va
cudc song. DAy ciing 1a nén tang dé hinh thanh cic phdm chit, ning lyc cbt 15i va



chuan bi cho HS kha nang hoc tap subt doi, thich ung voi nhitng yéu cau cua xa hoi
hién dai.
1.2. Vai tro cia gido duc Ki ning & cap tiéu hoc
1.2.1. Gido duc ki ning la nén ting dé phat trién pham chit va nang lwc ciia hoc
sinh

Chuong trinh Gido duc phd thong 2018 xac dinh muc tiéu cia gido duc phd
thong 1a phat trién toan dién phim chat va ning luc cua ngudi hoc, trong d6 HS khong
chi “biét” ma con phai “lam dugc” va “van dung duogc” nhiing diéu da hoc vao thuc
tién. Quan diém nay danh ddu su chuyén doi tir tiép can nodi dung sang tiép can phat
trién nang lyc, doi hoi qua trinh gido duc phai tao co hoi dé HS trai nghiém, thyc hanh
va hinh thanh cac hanh vi tich cyc. Trong bdi canh do, gido duc ki nang tr¢ thanh mot
phuong thirc quan trong gitp hién thuc hoa muc tiéu phat trién pham chat va niang luc
ctia chuong trinh giao duc phd thong.

Ki ning 13 cau ndi giira tri thirc va hanh dong. Mot HS ¢6 thé hiéu quy tic tng
X, biét cach phong tranh nguy hiém hodc nam dugc quy trinh giai quyét van dé nhung
chi khi biét van dung nhirng hiéu biét do trong cac tinh huéng cu thé thi viéc hoc méi
thue sy co ¥ nghia. Chinh vi vay, gido duc ki ning gitp HS chuyén héa kién thirc
thanh ning luc hanh dong thong qua cac hoat dong trai nghiém, hop tic, giai quyét
tinh hudng va ty danh gi. Qua trinh nay dong thoi gbp phan hinh thanh cac phdm chat
cht yéu nhu nhan ai, cham chi, trung thuc va trach nhiém thong qua nhimg hanh vi cu
thé trong hoc tap va doi séng.

O cép tiéu hoc, sy hinh thanh céc phém chit va nang lyc dién ra déng thot voi
qua trinh hinh thanh nhiing ki ning nén tang. Khi HS biét ty phuc vu ban than, biét
hop tac v6i ban be, biét ty didu chinh cam xtc hay biét chiu trach nhiém vé viéc lam
ciia minh, cac em khong chi phat trién mot ki ning riéng 1é ma con dang ting budc
hinh thanh ning lyc ty chi, ning luc giao tiép va hop tac, nang luc giai quyét vin dé
cling nhu nhitng pham chét tich cuc ctia ngudi hoc. Vi vay, gido duc ki ning can dugc
xem 13 mot thanh t6 xuyén subt trong moi hoat dong gido duc cta nha truong tiéu hoc.

1.2.2. Gido duc ki ning gép phin hinh thanh nhéin cdch va nhitng théi quen tich
cuee ngay tir lira tudi tiéu hoc

Theo 1i thuyét cac giai doan phat trién tdm 1i ctia Erikson (1968), ltra tudi tiéu
hoc (tir 6 dén 12 tudi) 1a giai doan trong yéu dé dinh hinh cam gidc vé ning luc ca
nhan thong qua trai nghiém thanh cong trong cac hoat dong c6 muc dich. Khi nd lyc
duoc khuyén khich va hudng dan kip thoi, tré s& phat trién 10ng tu tin, ¥ thic trach
nhiém va sy kién tri; nguoc lai, sy that bai kéo dai hodc thiéu dinh huéng hanh vi dé
khién tré hinh thanh tam 1i tu ti. Dong thoi, cac cong trinh cua Piaget (1965) vé su phat
trién dao duc cling chi ra rang giai doan nay tré bat dau chuyén dich tir viéc tuan thu
quy tic 4p dat sang nhan thirc y nghia cua sy hop tac va ton trong 1dn nhau. Vi vay,
gido duc ki ning & tiéu hoc giir vai tro nén tang trong viéc chuyén hoa nhiing tri thic

6



dao dutrc thanh thoi quen nép séng hang ngay. Bao céo cia UNESCO (1996) ciing nhin
manh bdn tru cot cia gido duc, trong do dac biét luu y “hoc dé lam nguoi” (learning to
be) va “hoc dé cuing chung sdng” (learning to live together). Pay chinh 13 cin cir khoa
hoc khang dinh gido duc ki ning khong thé tich rdi viéc nudi dudng nhan cach va thiét
lap cac mbi quan h¢ xa hoi lanh manh cho HS tiéu hoc.

1.2.3. Gido duc ki ning giiip hoc sinh thich irng véi nhitng yéu cdu ciia cudc song
va xd hoi hién dai

Su phat trién cua cong nghé s6 va Al m& thém co hoi hoc tap, déng thoi dat ra
yéu ciu m&i vé chon loc thong tin, bao v¢ dit li¢u c4 nhan va khong phuy thudce vao cau
tra 101 ty dong. HS tiéu hoc cling c6 thé gap nguy co tai nan thuong tich, bao luc hoc
duong, xam hai, ap luc tAm 1i hodc sir dung thiét bi thiu can d6i. Vi vay, gido duc ki
ning can két hop tng phé véi nguy co trong doi séng va trén moi truong sb, dudi su
huéng dan phu hgp cia ngudi 16m.

Ki nang song gitip ca nhan Gmg phé hiéu qua véi nhitng yéu cau va thach thirc
ctia cudc sdng hang ngay. Do dé, gido duc ki ning khong chi huéng toi viée giai quyét
céc van dé trude mat ma con gilp HS xay dung kha ning thich ing trong nhitng hoan
canh méi. Cac ki nang chuyén dbi nhu giao tiép, hop tac, tu duy phan bién, giai quyét
van dé va tu quan 1i 14 nhitng nang luc thiét yéu dé tré em hoc tap sudt doi, tham gia
tich cuc vao xa hoi va thich g voi thé ki XXL

Dbi v6i HS tiéu hoc, viéc hinh thanh cac ki ning niy tir som s& giup cic em tur
tin hon trong hoc tap, biét xir 1i cac tinh hudng phu hop véi lira tudi va timg budc hinh
thanh nang luc thich Gmg voi nhitng thay doi ctia moi trudng sdng. Pay ciing 14 tién dé
dé cac em tiép tuc phat trién & cac cdp hoc tiép theo va tré thanh nhitng céng dan cod
trach nhiém trong tuong lai.

1.2.4. Gido duc ki nang gép phéan néing cao chit liwgng hoc tip va hi¢u qud gido duc
toan dién

Két qua hoc tip cua HS khong chi phu thudc vao kha ning nhan thirc ma con
chiu anh huéng déng ké boi céac nang lyc xa hdi va cdm xuc. Nhitng HS biét dat muc
tiéu, biét tu quan li viéc hoc, biét hop tac voi ban bé va biét diéu chinh cam xuc khi
gap kho khan thuong c6 dong co hoc tap tich cuc hon va dat két qua hoc tap tot hon.
Vi vay, gido duc ki ning khong phai 1 ndi dung bd sung bén ngoai chuwong trinh ma la
diéu kién hd tro dé hoat dong day hoc dat hiéu qua cao hon.

O cép tiéu hoc, nhitng ki nang nhu ty hoc, quan 1i thot gian, hgp tdc nhom, giao
tiép va giai quyét van dé duoc hinh thanh thong qua cac hoat dong hoc tap hiang ngay
s€ giup HS nang cao hiéu qua tiép thu kién thic & tit ca cac mon hoc. Déng thoi, viéc
két hop gitra gido duc kién thirc, pham chit va ki ning ciing gop phan thyc hién muc
tiéu gido duc toan dién ma Chuong trinh Gio duc pho thong 2018 hudng téi.



1.2.5. Gido duc ki ning gép phin xiy dung méi trwong gido duc an toan, hanh
phiic va thiic ddy sw phéi hop gifva nha trwong, gia dinh va cong dong

Gi4o duc ki ning khong chi huéng t6i sy phat trién cua timg HS ma con tao ra
nhimg tac dong tich cyc d6i voi moi trudng gido duc. Khi HS biét giao tiép co vin
hoéa, biét léng nghe, ton trong su khac bié¢t, hop tdc vdi ban be va giai quyét mau thuan
bang cac phuong thire tich cuc, bau khong khi 16p hoc sé& trd nén than thién, coi mé va
an toan hon. Pay 1a nén tang quan trong dé xay dung van héa nha trudng tich cuc va
phat trién m6 hinh truong hoc hanh phuc.

Bén canh d6, viéc hinh thanh ki ning khong thé chi dién ra trong pham vi 16p
hoc ma can dugc cing cb théng qua su thong nhat giita nha trudng, gia dinh va cong
d6ng. Nhirng hanh vi tich cuc duoc GV hudng dan sé& chi tro thanh thoi quen khi duoc
cha me khuyén khich thyc hién trong cudc séng hing ngay va dugc cong dong tao diéu
kién dé trai nghiém. UNESCO (2015) khing dinh gido duc vi su phat trién bén vimg
can huy dong su tham gia cua nhiéu luc luong gido duc nham tao nén mdt moi truong
hoc tip thdng nhat, trong d6 nha trudng gitt vai tro dinh hudng, gia dinh 13 méi trudng
gido duc dau tién va cong dong 1a khong gian dé ngudi hoc van dung nhimng diéu da
hoc.

Dbi vai gido duc tiéu hoc & Viét Nam, yéu cau ting cudng sy phdi hop giira nha
truong, gia dinh va x3 hoi ciing duoc nhin manh trong Chuong trinh Gido duc phd
thong 2018. Diéu nay cho thiy gido duc ki ning chi c6 thé dat hiéu qua lau dai khi
duogc trién khai dong bo trong nhiéu méi trudng gido duc khac nhau. Vi vay, xdy dung
sur gén két gitta cac lyc lugng gido duc can duoc xem 13 mot trong nhirng diéu kién
quan trong dé phat trién ki nang cho HS tiéu hoc mét cach bén viing.

1.3. Pic diém tam sinh Iy hoc sinh tiéu hoc lién quan dén gi4o duc ki ning

Lta tudi tiéu hoc 1a giai doan chuyén tiép quan trong tir hoat dong vui choi ¢
Itra tudi mam non sang hoat dong hoc tip c6 muc dich va c6 td chirc. Pay ciing 1a thoi
ky dat nén méng cho su phat trién nhan cach, hinh thanh nhitng pham chat va nang luc
ban dau cua con nguoi. Vi vay, viéc gido duc ki nang cho HS tiéu hoc can dugc xay
dung trén co s hiéu biét day du vé dic diém phat trién tam sinh 1y cta cac em, tir d6
lwa chon ndi dung, phwong phéap va hinh thirc to chirc phu hop.

Trong pham vi cép tiéu hoc, cac dic diém phat trién can dugc xem xét theo su
chuyén bién gitta nhom 16p 1-3 va nhom 16p 4-5. Viéc phéan chia nay nham hd trg Iya
chon yéu ciu, ndi dung va cach to chirc hoat dong gido duc ki ning, khong phai sy
phan loai cing vé trinh d¢ phat trién. HS ctng 16p c6 thé khac nhau vé kinh nghiém,
kha ning ngén ngit, muc tw chi va nhu cau hd trg. Lép 3 can dugc xem xét linh hoat:
& mot s6 ki nang, HS da co thé thuc hién nhiém vu tuong ddi doc 1ap; & nhitng ki ndng
khac, cac em van can 1am mau va huéng din cy thé. Vi vay, GV can két hop dic diém
chung ctia nhom 16p véi théng tin thu dugce qua quan sat timg HS dé xac dinh yéu cu
vira strc va c6 kha nang phat trién.



1.3.1. Sw hinh thanh nén tdng nhan cach va hanh vi

Hoc sinh tiéu hoc 14 ltra tudi c6 nhu cau duoc lam, duoc ghi nhan nhiing nd lyuc
va khang dinh ning luyc cia ban than. Khi thuong xuyén trai nghiém thanh cong, tré
hinh thanh sy tu tin va tinh than trach nhiém; nguoc lai, néu lién tuc that bai hodc bi
danh gia tiéu cyc, tré d& xuat hién cam giac tu ti va nghi ngd kha ning ctia minh. Pic
diém nay cho théy gido duc ki ndng & tiéu hoc can tao nhiéu co hoi dé HS duoc thuc
hanh, dugc trai nghiém thanh cong va dugc ghi nhan su tién bo cua ban than. Viéc
danh gia nén cha trong qua trinh hon 1a chi tap trung vao két qua cudi cung; khuyén
khich HS manh dan thir nghiém, biét tur danh gia va rat kinh nghiém sau mdi hoat
dong. Pay ciing 14 co s& dé GV lya chon cac phwong phap nhu tro choi, déng vai, hoc
tap theo nhom, du an nho hodc xtr li tinh huéng nham tang cuong sy tham gia tich cyc
cua HS.

O nhém 16p 1-3, nhét 13 trong nhitng nam dau dén trudng, HS dang 1am quen
Va1 vai tro nguoi hoc, cac quy tc sinh hoat va trach nhiém trong tap thé 16p. Viéc hinh
thanh hanh vi can duoc hd trg bang yéu cau rd rang, mau hanh dong cu thé va phan hoi
kip thoi. GV nén gilp HS nhan ra mbi lién hé giita viéc minh lam véi két qua gan giii,
chang han cat 46 dung dtng chd giup tim kiém thuan tién, chd dén luot gitip hoat dong
chung dién ra trat ty. Khong nén chi yéu cau HS tuan thu ma thiéu giai thich va co hoi
thuc hanh.

O nhém 16p 4-5, c6 thé ting co hoi dé HS giai thich 1i do thuc hién quy tic,
xem x€t tdc dong cuia hanh vi ddi voi nguoi khac va tu nhan xét viéc hoan thanh trach
nhiém. Sy phat trién cta hiéu biét vé ban than va kha ning tu diéu chinh tao diéu kién
dé cac em tham gia xac dinh muc tiéu, theo ddi hanh dong va diéu chinh cach lam. Tuy
nhién, mac d6 phat trién khong dong déu va chiu anh hudng ctia moi trudong, kinh
nghiém ciing nhu su hd trg ma HS nhan dugc.

Theo d6, & 16p 1-3, hoat dong nén tap trung vao nhitng trach nhiém cu thé, c6
pham vi 0 va dugc thuc hién lap lai. o) 16p 4-5, co thé giao nhiém vu gém nhiéu buée,
cho HS tham gia x4y dung quy tic, phan cong cong viéc va giai thich két qua thuc
hién. Viéc danh gia can ghi nhan hanh dong va tién bd cu thé; khong suy luan phrflm
chit cua HS tir mot 1an quén viéc hodc chua hoan thanh nhiém vu.

1.3.2. Diic diém nhdn thirc hoc sinh va vai tro ciia trdi nghi¢m cu thé

Can cr li thuyét phat trién nhan thic ciia Jean Piaget, tré em lira tudi tiéu hoc
(khoang 7-11 tudi) chu yéu tu duy ¢ giai doan thao tac cu thé. Kha nang suy luan triru
tugng va khai quat hoa ciia HS & Itra tudi nay van dang trong qua trinh dinh hinh. Céac
em c6 thé nim bat ban chat van dé khi duoc thao tac truc tiép trén dd vat that, giai
quyét tinh huéng mo phong hodc tham gia cac hoat dong dong vai, dy an. Do d6, gido
duc ki nang cho HS tiéu hoc can tuan thii nguyén tic “hoc qua lam” va phan tu kinh
nghiém thuc tién.



Su phat trién nhéan thirc trong nhitng nam tiéu hoc thé hién khong chi & luong
kién thuc tich lily ma con & kha ning lap ké hoach, str dung thong tin, theo ddi tién
trinh va phdi hop cac bude dé hoan thanh nhiém vu. Nhiing kha ning nay cé xu huéng
phat trién theo tudi va kinh nghiém, nhung khong xuat hién dong thoi hodc & cing
murc do trong moi linh vyec.

Vé6i nhom 16p 1-3, GV nén uu tién tinh hudng quen thudc, yéu ciu ngan gon va
sb budc vira stre. VAt that, tranh, thao tic mau va ciu hoi goi y giup HS xéc dinh diéu
can 1am va trinh tu thuc hién. Sau thuc hanh, HS can dugc huong dan ndi lai cach lam
hodc chi ra budc con kho, thay vi chi 1dp lai hanh dong ma chua nhan ra y nghia.

Vé6i nhom 16p 4-5, ¢o thé ting dan yéu cau so sanh phuong an, giai thich lua
chon, du doan hé qua va tu kiém tra két qua. Trai nghiém cu thé van can thiét, nhung
nén két hop véi so dd, bang kiém, trao doi va nhan xét sau hoat dong. Chéng han, khi
rén ki ning ra quyét dinh, nhom 16p 1-3 ¢6 thé lya chon giita cac cach xir 1 gan giii va
néu li do don gian; nhom 16p 4-5 c¢6 thé xem xét thém loi ich, nguy co va anh huéng
d6i voi ngudi lién quan. Py 1a dinh hudng thiét ké can didu chinh theo kha ning thuc
té, khong phai chuan bat budc ap dung dong loat.

1.3.3. Péc diém cim xiic va kha nang tw diéu chinh

S0 véi ltra tudi mam non, HS tiéu hoc d3 co su phat trién dang ké vé nhan thic
cam xtic va bat dau biét quan tdm dén cam xic ciia ngudi khac. Tuy nhién, kha ning
kiém soat cam xuc, kiém ché hanh vi va Gmg pho véi cac tinh hudng gy cing thang
van chua thuc sy 6n dinh. Cac em dé& vui, d& budn, d& bi anh huong boi 101 khen, 101
ché hodc cac mdi quan hé véi ban bé va thdy c6. Nhitng phan Gng cam xtc cua HS
nhiéu khi con mang tinh boc phéat va phu thudc vao hoan canh.

Diéu nay dit ra yéu cau gido duc ki ning khong chi tip trung vao hanh vi bén
ngoai ma can quan tam dén viéc giip HS nhén dién, goi tén va diéu chinh cam xuc cta
ban than. GV can tao mdi trudng hoc tip an toan vé tam 1y, khuyén khich HS bay to
cam xuc, biét lang nghe va ton trong cam xuc ctia ngudi khac. Cac hoat dong nhu chia
sé, ké chuyén, dong vai hodc thdo luan tinh huéng s€ gitip HS tung budc hinh thanh
nang lyc quan li cam xtc va tmg xir tich cyc trong cdc mdi quan hé.

O nhém 16p 1-3, GV nén bit ddu tir nhitng cam xuc va tinh hudng gan giii, st
dung nét mat, tranh, cau chuyén hoac 161 goi y dé gitp HS goi tén cam xac. Cac hanh
dong diéu chinh can cu thé va dé thuc hién, nhu tam dung, hit thd cham, noéi diéu minh
can hodc tim nguoi 16n hd trg. Khi HS dang bi cudn vao cam xtic manh, cin giup cac
em 6n dinh trudce khi yéu cau giai thich hodc tw danh gia.

O nhém 16p 4-5, c6 thé mé rong hoat dong sang viée tim hiéu nguyén nhan cam
xuc, phan bi€t cam xuc vo1 hanh dong va lya chon cach ing pho trong cac tinh huéng
khac nhau. HS duoc khuyén khich xem xét cam xuc cua nguoi lién quan, du doan tac
dong cua 101 n6i va diéu chinh cach phan hoi. Tuy nhién, kha ning giai thich tét trong
tinh huéng mé phong khong dong nghia v6i ludn tu diéu chinh duogc trong thuc té.
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O ca hai nhém, danh gia can tap trung vao tién bo trong nhan dién cam xuc, lua
chon hanh dong va tim trg gitip. Khong coi cam xuc budn, s¢ hodc lo ling ti than 1a
biéu hién “chua dat”; khong budc HS cong khai trai nghiém riéng tu dé ching minh
két qua rén luyén.

1.3.4. Nhu cdu giao tiép va khing dinh ban thén

Trong nhirg nim dau tiéu hoc, pham vi giao tiép cta tré duoc md rong tir gia
dinh sang nha truong va cong dong. Ban bé dan trd thanh mot trong nhing yéu tb co
anh huong quan trong dén sy phat trién ciia HS. Cac em mong mudn dugc tham gia
cac hoat dong tap thé, duoc chia sé v kién, duoc cong nhan va co vai tro trong nhom.
Pay la diéu kién thuan loi dé phat trién cac ki nang giao tiép, hop tic va giai quyét
mau thuan.

Tuy nhién, do kinh nghiém x3 hdi con han ché, HS van c6 thé gap kho khan
trong viéc ling nghe ngudi khéc, chia sé nhiém vu, giai quyét bat dong hodc kiém soat
hanh vi khi xay ra xung dot. Vi vay, giao duc ki nang can tao nhiéu co hoi dé HS hoc
tap thong qua hop tac, dong thoi hudng dan cu thé cach giao tiép, phan cong nhiém vy,
ling nghe, phan hdi va giai quyét mau thuin bang cac phuong thuc tich cyc. Py ciing
1a co s& dé GV tdng cuong cac hoat dong hoc tp theo nhom, tro choi hop tac va du an
nhd trong day hoc.

O nhom 16p 1-3, hoat dong nén tip trung vao nhirng hanh vi giao tiép cu thé:
chao hoi, trinh bay nhu cau, ling nghe, chd luot, hoi khi chua hiéu va thuc hién phan
viéc dugc giao. CO thé bat dau béng hoat dong theo cdp hoac nhém nho véi vai tro ro
rang, hudng dan cach noéi va cach phdi hop. Sau hoat dong, GV gilp HS nhan ra mot
viéc minh d3 lam tot va mot viéc can luyén tap thém.

O nhém 16p 4-5, c¢6 thé ting yéu cau trao ddi quan diém, phan hdi c6 1i do, cing
phan coéng nhiém vy, thuong luong va giai quyét bat ddng. Cac tinh hudng nén tao co
hoi dé HS xem xét nhiéu goc nhin, ddng thoi nhan biét gidi han ca viée tu giai quyét.
Can phan biét bat dong thong thudng véi tinh hudng de doa hodc bat nat; khong yéu
cau HS ty thuong luong khi diéu d6 cé thé 1am ting nguy co bi ton hai.

O cé hai nhom, sy tham gia c6 thé duoc thé hién qua 101 noi, viét, tranh hodc
phuong thirc giao tiép phu hop. Khong dong nhat ning luc giao tiép v6i muc do noi
nhiéu, thuong xuyén xung phong hay san sang trinh bay trudc dong nguoi.

1.3.5. Sw hinh thanh théi quen qua rén luyén

Lta tudi tiéu hoc 13 giai doan ¢ tinh mém déo cao trong sy phat trién cta nio
b0, tao diéu kién thuan l¢i cho viéc hinh thanh nhitng thoi quen va hanh vi tich cuc
thong qua luyén tap lap lai trong cac bdi canh khac nhau. Nhitng hanh vi dugc thuc
hién thuong xuyén voi su hudéng dan va phan hdi phu hop s& dan tré thanh thoi quen,
tir 46 gép phan hinh thanh nhan cach va 16i sdng ctia HS.
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Pic diém nay cho thiy gido duc ki ning can duoc thuc hién nhu mot qua trinh
lién tuc, théng nhét va lau dai, thay vi chi to chire theo céac chuyén dé hodc hoat dong
don 1&. GV can tao nhiéu co hdi dé HS thuc hanh ki nang trong hoc tap, sinh hoat 16p,
hoat dong trai nghiém va cac tinh hudng thyc té ciia cudc song hang ngay. Pong thoi,
su phdi hop gitta nha truong, gia dinh va cong dong co y nghia dic biét quan trong
trong viéc duy tri, ciing ¢ va phat trién cac hanh vi tich cuc cua HS.

O nhém 16p 1-3, viée rén thoi quen nén gan voi thoi diém va dau hiéu dé nhan
biét trong sinh hoat hang ngay. GV c6 thé str dung tranh nhac viéc, vi tri cat d dung c6
ki hiéu hodc trinh ty thao tac ngan dé gitip HS bat dau va hoan thanh cong viéc. Sy hd
trg can nhat quan, gitip HS c6 co hoi tu thyc hién thay vi nguoi 16n 1am thay. Khi HS da
quen, GV giam dan goi ¥ truc tiép nhung van duy tri nhitng cong cy hd tro can thiét.

O nhém 16p 4-5, co thé tang co hoi dé HS tu xac dinh muc tiéu, lua chon cach
nhic viéc, theo ddi két qua va diéu chinh khi diéu kién thay d6i. Chang han, HS khong
chi chuan bi @ dung theo lich quen thudc ma con kiém tra nhitng yéu cau riéng cia
mot budi trai nghiém hoac nhi¢ém vy nhom. Tuy nhién, viéc chu dong sir dung bang
kiém hay dé nghi trg giup van co thé 1a biéu hién cua kha ning tu quan 1i, khéng mac
nhién ching té su phu thudc.

Su tién trién cua thoi quen can dugc xem xét qua nhiéu 1an thuc hién, trong
nhirng diéu kién c6 thé d6i chiéu. GV nén ghi nhan cong viéc HS thuc hién dugc, mirc
nhic nhd can thiét va kha ning duy tri hodc diéu chinh cach lam. Khong dit yéu ciu
“khéng can nhic nhé” nhu tiéu chi chung cho moi HS. Nha truong va gia dinh can
théng nhit muc tiéu vira suc, déng thoi tinh dén khac biét vé diéu kién séng va co hoi
thuc hanh.

N6i tom lai, nhitng khac biét giita nhoém 16p 1-3 va nhém 16p 4-5 can duoc
chuyén hoa thanh su tién trién trong thiét ké hoat dong giao duc ki nang. Sy tién trién
nay thé hién ¢ do phtrc tap cua nhiém vy, mic chu dong cua HS, kha ndng giai thich
va tu kiém tra, pham vi van dung cung murc hd trg can thiét. Vi cung mot ki nang,
GV co thé td chirc qué trinh tr quan sat va thuc hién c6 hudng dan dén chu dong thuc
hién trong tinh huéng quen thudc, rdi van dung vao tinh hudng c6 thay déi. Pay la
dinh hudng linh hoat, khong phai tién trinh giéng nhau cho moi HS. Viéc lya chon
phuong phap va danh gia can dya trén quan sat thuc té, bao dam mdi em duoc thuc
hanh, nhan phan hoi va tién bo theo kha ning

Nhirng dac diém vé nhan thtc, tinh cam, hanh vi va nhu cau x3 hoi ciia HS tiéu
hoc vira tao ra nhiéu thuan loi, vira dit ra nhitng yéu cau riéng ddi véi giao duc ki
nang. Viéc lya chon noi dung, phuong phép va hinh thiic to chirc gido duc can xuat
phat tir ddc diém phat trién cia HS, bao dam tinh phu hop véi Itra tudi, ting cudng trai
nghiém, khuyén khich su tham gia tich cuc va tao co hdi dé cac em thudng xuyén thuc
hanh trong nhitng tinh hudng gan giii v6i cudc song. Pay 1a co sé quan trong dé hinh
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thanh nhimng ki ning thiét yéu, gop phan phat trién toan dién pham chit va ning luc
ctia HS tiéu hoc.

1.4. Cac nhém Ki ning can hinh thanh cho hec sinh tiéu hec
1.4.1. Can cwr xdy dung cdac nhom ki nang

Thir nhdt, cin cir vao muc tiéu va dinh huéng ctia Chuong trinh Gido duc phd
thong 2018. Gido duc tiéu hoc khong chi cung cép kién thirc ma hudng t6i hinh thanh,
phat trién phidm chit va ning luc cua HS, trong d6 cha trong kha ning tu chi va tu
hoc, giao tiép va hop tac, giai quyét vin dé va sang tao. Vi vay, hé thong ki ning can
tao co hoi dé HS ting bude biét ty phuc vu, quan li ban than, giao tiép va hop tac véi
ngudi khac, nhan thire va quan li cam xuc, giai quyét van d¢, ra quyét dinh va van
dung nhiing diéu da hoc vao thuc tién.

Thir hai, can ¢t vao dic diém phat trién va nhu cdu ctia HS tiéu hoc. HS tiéu
hoc dang hinh thanh nhitng thoi quen, cach tng xir va kha ning tu 14p co ban; dong
thoi ¢6 nhu cau dugc giao tiép, tham gia tip thé, duoc cong nhan va timg budc kiém
so4t cam xuc, hanh vi. Do d6, hé thdng ki ning can bao quat ca nhimng ki ning phuc vu
tryc tiép cho sinh hoat hiang ngay, cdc mdi quan hé x3 hoi, doi sdng tdm 1i va kha ning
tu bao vé cua HS.

Thur ba, can ctr vao nhiing yéu cau thyc tién dat ra dbi véi HS trong doi séng
hién nay. Bén canh nhitng yéu cau truyén théng vé ty phuc vu, giao tiép, hop tac va
bao vé ban than, HS ngay cang phai ddi dién véi cac vin dé mai nhu sir dung thiét bi
sO, bao vé thong tin ca nhan, nhan dién nguy co trén khong gian mang, kiém chung
thong tin va budc dau sur dung tri tu¢ nhan tao. Vi vay, giao duc ki ndng can mo rong
sang kha nang tham gia moi trudng sé mot cach an toan, phu hop va ¢ trach nhiém.

Thir tir, can ¢t vao yéu cau bao dam an toan va quyén dugc bao vé cua tré em.
HS tiéu hoc can duoc trang bi nhitng ki nang gitip nhan dién nguy co, bao vé ban than
va ng pho phu hop trudce cac tinh hudng ¢ thé anh huong dén stc khoe, than thé va
tinh than, bao gém xam hai, bao luc hoc duong, tai nan thuong tich, nguy hiém trong
giao théng va nhitng tinh hudng khéng an toan trong doi séng. Pay 1a co s¢ dé hinh
thanh nhom ki nang bao v¢ ban than va bao dam an toan.

Thir ndm, ¢an ¢t vao tinh chét ciia ki nang 1a kha nang dugc hinh thanh va phat
trién théng qua thue hanh. Viéc phan nhoém khong chi dua trén ndi dung kién thire ma
chu trong nhitng linh vuc hanh dong ma HS cé thé quan sat, thuc hién, luyén tap va
van dung trong nhirng tinh hudng cu thé. Vi vy, cidc nhém duogc lwa chon theo nhing
linh vyc hoat dong gﬁn glii vo1 doi séng ctia HS, tao thuan loi cho GV thiét ké hoat
dong, to chirc thyc hanh va theo dbi su tién bo cua HS.

Thir sdu, can cr vao yéu cau phdi hop giita nha truong, gia dinh va cong dong.
Ki ning ctia HS khéng chi dugc hinh thanh trong cac tiét hoc ma con duogc rén luyén
thong qua hoat dong trai nghiém, sinh hoat 16p, hoat dong tap thé, gia dinh va cong
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déng. Do d6, hé théng ki nang can du rd dé co thé duoc giao duc, cung cd va van dung
trong nhiéu méi trudng khac nhau.
1.4.2. Cdc nhém ki ning cin hinh thanh cho hoc sinh tiéu hoc

Can ctr vao muc tiéu phat trién pham chét, ning luc cua Chuong trinh Gido duc
phd théng 2018, dic diém tam sinh 1i lra tudi HS tiéu hoc va cac khung ning luc
chuyén d6i qudc té, hé théng gido duc ki ning & cép tiéu hoc co thé dugc ciu trac
thanh 6 nhom véi nhitng chirc nang va ndi dung riéng. Sau nhom duge dé xuat 1a cach
t6 chic ndi dung nham hd trg GV lya chon, thiét ké va dénh gia hoat dong giao duc ki
nang & cép tiéu hoc. Cac nhom duoc xac dinh theo linh vuc hoat dong va nhu cau rén
luyén chu yéu ciia HS, khong phai nhitng pham trii hoan toan tach biét. Mot ki niang ¢
thé duoc van dung & nhiéu nhom nhung dugc dat tai nhdém thé hién chirc nang giao
duc trong tdm cua nd. Cac nhom véi chiic ndng, ndi dung, y nghia va cac ki nang
thanh phan cbt 16i duoc tong hop va trinh bay tai Bang 1.
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Bang 1. Nhém cac Ki ning can gido duc cho hoc sinh tiéu hoc

Nhom Chirc nang Dinh nghia chung Y nghia Ki ning thanh phén cot 15
La nén tang hinh thanh
NPT , A inh tu 1ap, y thirc ki lud . A A
La kha nang ctia HS trong vi¢c tu tu‘l o ap{ y ,u:c ! .?at o Kinang vé sinh ca nhan
, SO > - va tinh than trach nhiém . T A aA ga
chu thuc hi¢n cac cong vigc cham | ,. ., A . o Ki nang sdp xép do dung hoc
.. f iAo g . . . | v&1 ban than; giup HS Ay aX 2 L A
1. Ki nang soc ca nhan, sap xép khong gian va tap va do dung cé nhan

tu phuc vu
va quan li

To chtrc cong
viéc ca nhan

d6 dung hoc tap, quan li thoi gian
biéu va duy tri cac né nép sinh hoat

gidm sy phu thudc vao
nguoi 16n, thich Ung
nhanh v6i moéi truong

Ki nang ty phyc vu trong sinh
hoat hang ngay

ban than hang ngay phu hop véi lira tudi ma hoc dudne va phat trién o Kinang quan li thoi gian
khong cén nguoi 16n 1am thay hay ndne luc %u Chll?l tr hoc e Ki nang hinh thanh thoi quen
nhac nh¢ thuong xuyén. the (;g " Chu ong > trinh tich cuc
GDPT 2018.
Gitip HS tu tin hoa nhap « Kinang giaortié'p co ban (chao
A 2 oA ; hoi, 1€ phép, lang nghe tich cuc,
. tap thé, xay dung cac X %
La kha nang cua HS trong vi¢c st ve ue;n hé ban bs lanh dién dat y kién)
dung ngdén ngit va phi ngdn ngilr manl? cam thidu xun « Ki nang hop tac nhom (phan
2. Ki nang Tuone téc va pht hop dé bay to suy nghi, ling dot h’ocg dudne: tao nétgl cong, phoi hop thyc hién nhi¢m
giao tiep ong nghe tich cuc, chia sé va phéi hop | ., "~ £ 18D N vu)
X . [phoi hop > » e A A . 1. |tang viing chac dé phat S X
va hop tac hi€u qua voi thay co, ban bée nham tridn nine luc eiao tié e Ki nang chia sé va ho tr¢ ban
thue hién cac nhiém vu chung trong | g e glao 1ep be
NP va hop tac, boi dudng I LA x
hoc tap va doi song. 1one nhan 4i va tinh than o Ki ndng giai quyét mau thuan
déng oi don gidn (thuong lugng, hoa
& ot giai 6n hoa)
3. Ki niing Nhan biét ban La kha nang ctuia HS trong viéc thau | Cung cap diém tua binh e Ki ndng ty nhadn thtc (nhan

nhan thirc
va kiém
soat cam

than va diéu
chinh cam xuc

hi€u ban than, nhan di¢n va goi tén
chinh x4c cac trang thai cam xtc,
dong thoi biet diéu hoa cac cam xuc

on tam li, gitip HS tranh
dgqc cac hanh vi boc
dong, hung hang; nudi

biét diém manh, diém can co
gang, so thich cé nhan)
Ki nang nhin dién cam xuc
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Bang 1. Nhém cac Ki ning can gido duc cho hoc sinh tiéu hoc

Nhom Chirc nang Dinh nghia chung Y nghia Ki ning thanh phén cot 15
xac kho chiu va ap dung cac bién phap | dudng sy thiu cam véi cua ban than va ngudi khac
giai toa cang thang phu hgp vé1 lra | nguoi khac, cung co6 long o« Ki nang kiém soat cam xuc
tuoi. tu tin va nang cao suc (kiém ché tirc gian, lo lang, that
khée tinh than, giup viéc vong)
hoc tap dat hi¢u qua bén « Ki nang Ung phé voi cang
virng. thang phu hop Itra tudi
o Kinang xay dung sy tu tin va
tinh than tich cuc
e Ki nang phong chéng xam hai
tré em
Bao vé su toan ven thé * K} nang t}I Ch(.)} x
N A dia P A . o Kinang tim kiém sy ho tro
La kha nang nhan dién cic nguy co | chat va tdm li cia HS . T A
. s A X NPT \ A o e Ki nang tham gia giao thong
4. Ki nang gdy mat an toan dén suc khoe, than | trudc céc tai nan thuong an toan
bdo v€ ban [Nhan dién nguy| thé va tinh than; tir d6 biét lya chon | tich, bao Iuc hoc duodong . . . :
A s N C A o ., e Ki nang phong tranh tai nan
thén va co va tim trg hanh vi phong tranh rui ro, tuan thu | va xam hai tr¢ em; giup . X, .
N - . o AAL 13 \ thuong tich (du6i nudc, bong,
bao dam  |giup quy tic an toan, kién quyet tir chdi | cac em chu dong lam chu O o
A “ ~ dién giat, nga...)
an toan diéu nguy hai va tim kiém su hd tro | sy an toan cia ban than

kip thoi trong doi sdng thuc té.

va hinh thanh 161 song an
toan, c¢6 trach nhiém.

Ki nang tng phé voi tinh
hudng nguy hiém (chdy no,
thién tai, lac duong)

Ki ning phong chéng bao Iuc
hoc dudong

5. Ki nang
tham gia
moi
truong so

Ung x{r an toan
trong moi
truong so

La kha ning st dung cac thiét bi
cong nghé, nén tang sd dung muc
dich hoc tap va giai tri lanh manh;
biét bao mat dit liéu c4 nhan, nhan

Gilp HS tan dung téi da
tién ich cua cong nghé
phuc vu viéc tg hoc va
sang tao, dong thoi ngan

Ki nang sir dung thiét bi sd
phu hop (ding muc dich, can
d6i thoi gian)

Ki nang bao vé thong tin ca
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Bang 1. Nhém cac Ki ning can gido duc cho hoc sinh tiéu hoc

Nhém

Chirc nang

Dinh nghia chung

Y nghia

Ki ning thanh phén cot 15

an toan

dién cac cam bay truc tuyén va thuc
hanh cic quy tac rng xr van minh

trén khong gian mang.

ngra nguy co nghién
thiét bi s0, tiép can noi
dung x4u doc, bi ltra dao
hay bét nat truc tuyén;
budc dau chuan bi ning
luc sb cho cong déan
tuong lai.

nhan va tai khoan

Ki nang nhan di¢n va img pho
vo1 nguy co trén khong gian
mang (thong tin gid, ltra dao,
nodi dung doc hai)

Ki ndng Uing x&r vdn minh trén
moi trudng s (ton trong, khong
bét nat mang)

Ki nang tim kiém, kiém ching
va tao noi dung s6 don gian
(hoi, ddi chiéu, ton trong quyén
riéng tu)

Ki ning nhan biét va st dung
Al c6 huéng dan, co trach
nhiém (kiém ching, khong phu
thudc, gitr dit li¢u ca nhan)

6. Ki nang
tu duy

Xem xét thdng
tin, lwa chon va
giai quyét van
dé

La kha nang suy nghi c6 can ctr,
blet quan sat, phan tich, xem x¢ét

véan dé tir nhidu goc d6 va lya chon

cac hanh vi phu hop dua trén cac
chuan muc dao duc, phép luat.

Dong vai tro “kim chi
nam” dinh hinh nhan
cach va ban linh cho HS;
giup cac em khong chi
biét cach hanh dong ma
con hiéu vi sao can hanh
dong dung din, gop phan
tryc tiép hinh thanh cac
pham chat cét 16 (yéu
nudc, nhan ai, cham chi,
trung thuc, trach nhiém).

Ki nang ra quyet dinh va giai
quyét van dé

Ki ndng tu duy phan bién
(quan sat, dat cau hoi, xem xét
thong tin)
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1.5. Méi quan hé giira cac nhoém Ki ning

Hé théng 6 nhom ki ndng néu trén khong ton tai biét 1ap ma co mbi quan h¢ bién
ching, c6 su giao thoa v&i nhau va van hanh nhu mgt hé sinh thai b trg 13n nhau: Nén
tang ty phuc vu (Nhém 1) 1am chu cam xac (Nhom 3) 12 diéu kién can dé giao tiép hiéu
qua (Nhoém 2); khi c6 sy tu chu va kha ndng tuong tac tt, HS s& chu dong bao v¢ minh
trong thé giéi thuc (Nhom 4) 1an thé gidi sé (Nhom 5); toan bd cac hanh dong d6 duoc
tu duy phan bién va hé gia tri nhan vin (Nhom 6) soi sang va dan dat.

Glao thoa 6 & 1

| Giao thoa 1 & 2
(Ty gidc & lam chi ban than) |

(Né nép trong hoc tap & sinh hoat)

Tu phuc vu va
quan li ban than

Giao tiép
va hop tac

Su phat trién
toan dién cua
hoc sinh tiéu hoc

Tham gia moi truong
s6 an toan

Nhan thuc va
kiém soat cam xic

Giao thoa 3 & 4

Bao vé ban than (Binh tinh & ung phé nguy <o)

va bao dam an toan

Hinh 1. So do thé hién méi quan hé giiva 6 nhém ki néng.

Nhin vao so d6 c6 thé thdy mdi quan hé bién ching giita 6 nhom ki ning duoc thé
hién c6 dong qua 3 tang cu tric nhu sau:

- Tdp trung phdt trién toan dién ciia HS tiéu hoc

Ving giao thoa trung tdm ctia ca 6 hinh tron xac 14p muyc tiéu toi hau cua gido duc ki
nang: boi dudng ngudi hoc phat trién hai hoa vé thé chét, tim i, nhan thic va dao dirc.
Khong mét ki ning don 1¢ nao c6 thé phat huy tbi da hidu qua néu tach roi chinh thé.

- Cé méi quan hé bién chitng giao thoa véi nhau

Sy 16ng ghép, giao thoa giita cac hinh tron nhu trong so d6 phan anh co ché thAm
thau hanh vi trong doi séng thuc té:

+ Giao thoa 1 & 2 (Né nép hoc tip va sinh hoat chung): Tu ldp, tw quan li ban than
(Nhom 1) 1a didu kién can dé HS hop tac, ton trong khong gian chung trong tap thé (Nhom 2).
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+ Giao thoa 2 & 3 (Tri tu¢ cam xtic va hoa giai): Nhan dién, lam cha cam xtc
(Nhom 3) 1a nén tang dé lang nghe, thiu cam va giai quyét bat ddng 6n hoa khi giao
tiép (Nhom 2).

+ Giao thoa 3 & 4 (Binh tinh va (mg phé nguy co): Kha ning giir binh tinh, kiém
soat sg hai (Nhom 3) gilip cac hanh vi ty v¢, thoat hiém (Nhom 4) duogc kich hoat
chuan xac.

+ Gilao thoa4 & 5 (Y thire tu vé thuc té & sé): Nguyén tdc nhan biét ranh gio1 an
toan, kién quyét tir chdi nguy co ngoai doi thuc (Nhom 4) dong nhat ban chat véi phan
xa bao mat dir liéu, phong tranh cam bay mang (Nhém 5).

+ Giao thoa 5 & 6 (Trach nhiém & van minh sd): Tu duy phan bién, phan tich
dung — sai (Nhém 6) giup HS chon loc thong tin va img xtr ¢6 trach nhiém trén khong
gian s6 (Nhom 5).

+ Giao thoa 6 & 1 (Tu giac & lam chua ban than): Tu duy nhén thirc 10 nguyén
nhan — hé qua (Nhém 6) chuyén hoa cac thao tac ty phuc vu (Nhém 1) tir trang thai bi
nhic nhé thanh nhu ciu ty giac.

Trong doi sdng thuc té cua HS tiéu hoc, khong c6 ki ning nao hoat dong hoan toan
doc lap: Pé tu gidc ngdi vao ban hoc dung gid (Nhém 1), HS phai biét kiém soat cam
giac luoi biéng hodc sy xao nhang trudce cac trd choi hap din (Nhom 3). Bé ling nghe
va thuong lwong hoa binh khi xdy ra bat dong trong 1am viéc nhom (Nhom 2), HS
budc phai lam chii duge con tic gidn va sy e ché ban dau cia ban than (Nhém 3).
Hanh vi "néi khong v&i nguoi la" hay "tir chdi dung cham khong an toan" ngoai doi
thuc (Nhom 4) ¢ cung ban chat tam 1i va nguyén tic tu vé vai viéc "khong chia sé anh
c4 nhan, tir chdi 161 moi két ban tir nguoi la trén mang" (Nhém 5).

- B6i dudng pham chat va néing luc HS tiéu hoc,

Hé¢ théng 6 nhom ki nang van hanh khép kin, truc tiép hién thuc hoa muc tiéu cua
Chuong trinh Gido duc pho thong 2018:

+ Truc ndi luc (Nhom 1, 3, 6): Kién tao Nang luc ty chu va tu hoc, boi dudng
pham chat Cham chi va Trung thyc.

+ Tryc xd hoi (Nh6ém 2): Phat trién Nang luc giao tiép va hop tac, nudi dudng
pham chat Nhan 4i.

+ Truc bao vé€ & thich ung (Nhom 4, 5): Hinh thanh Nang lyc thich ing méi
truong va Nang luc s6, ciing ¢ pham chéat Trach nhié¢m.
2. NGUYEN TAC VA PINH HUONG TO CHUC HOAT PONG GIAO DUC
Ki NANG
2.1. Céc nguyén tic gido duc Ki ning cho hoc sinh tiéu hoc

Gio duc ki nang cho HS tiéu hoc cin duoc to chirc trén co sd nhitng nguyén tic

phu hop vé6i ddc diém phaét trién cta tré em va dinh hudng phét trién pham chét, ning
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luc ciia Chuong trinh Gido duc phd thong 2018. Cac nguyén tic nay khong chi dinh
huéng cho viée lua chon ndi dung ma con chi phdi phuwong phap, hinh thire to chire va
cach danh gia két qua giao duc.

e Nguyén tic 1: Bio dam phi hop véi dic diém tam sinh 1y va nhu cau phdt trién

cuia HS tiéu hoc.

O Ita tudi nay, HS tiép thu kién thirc va hinh thanh ki ning chu yéu thong qua
hoat dong, trai nghiém va tuong tic v6i moi trudng. Vi vy, ndi dung gido duc can gan
giii v6i cude sdng, phit hop véi kha ning nhén thire, tranh qua niang vé 1i thuyét hoic
dua ra nhitng yéu cau vuot qua kha ning ciia HS.

e Nguyén tic 2: Lay HS 1am trung tdm va coi HS la chii thé ciia qud trinh rén

luyén ki nang.

Ki nang chi duoc hinh thanh khi HS tryc tiép tham gia vao céac hoat dong va tu trai
nghiém. GV giir vai tro thiét ké, to chirc, hudng dan va hd trg, tao co hoi dé HS dugc
quan sat, thuc hanh, thir nghiém, diéu chinh va tu danh gia su tién b cua ban than.

Bao dam co hoi tham gia binh dang cho moi HS: ton trong su khac biét vé gidi,
dan toc, ngdn ngit, tin ngudng, ton gido, khuyét tat, diéu kién kinh té va hoan canh gia
dinh; cho phép lya chon hinh thirc thé hién phu hop va cung cap hd tro can thiét.
Khong budc tré cong khai thong tin riéng tu, trai nghiém bi ton hai hodc thuc hanh
khién tré so hai. Khi phat hién nguy co xam hai, GV ling nghe riéng, bao mat théng
tin va thuc hién quy trinh bao vé tré em cta nha truong.

e Nguyén tic 3: Gdn gido duc ki ndng véi thue tién cudc song.

Céc ndi dung gido duc can xuit phat tir nhitng tinh huéng HS thudng gip trong
hoc tap, sinh hoat va ciac mdi quan hé hang ngay. Diéu nay gitp HS nhan thiy y nghia
cua viéc hoc, déng thoi dé dang van dung nhirng diéu d3 hoc vao thuc tién.

o Nguyén tdc 4: Bdo dam tinh lién tuc va phdt trién.

Gi4o duc ki ndng 1a mot qua trinh lau dai, can duge thuc hién thuong xuyén, lién
tuc va co su ké thira gitra céac 16p hoc. Méi giai doan can xac dinh muc tiéu va mac do
yéu cau phu hop, giup HS timg budc phat trién tir nhitng hanh vi don gian dén cac
nang lyc tu chu va ing xr ngay cang hoan thién.

e Nguyén tic 5: Bdo dam sw phoi hop gitta cdc liec lwong gido duc.

Ki ndng khong chi dugc hinh thanh trong nha truong ma con chiu dnh hudng
manh mé tir gia dinh va cdng déng. Vi vay, viéc théng nhat muc tiéu, ndi dung va cach
thirc gido duc gitta cac luc lwong 1a diéu kién quan trong dé tao nén moi truong giao
duc dong bo, gitip HS hinh thanh va duy tri cac hanh vi tich cuc.

2.2. Pinh hwéng té chirc hoat dong gido duc Ki ning cho hoc sinh
2.2.1. Té chirc gido duc ki ning theo hwéng trdi nghiém

Mot trong nhing yéu ciu quan trong cta gido duc ki ning 13 tao co hoi dé HS
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duoc truc tiép trai nghi¢m, thyc hanh va van dung trong nhiing bdi canh thue tién.
Khac voi viée truyén thu kién thirc, gido duc ki ning hudng dén su thay ddi vé hanh vi
va théi quen. Vi vay, HS can duogc tham gia vao cac hoat dong da dang, dugc thu
nghiém, dugc miac 16i, duge didu chinh va timg budc hinh thanh cach tng xt phi hop.
Nhiing trai nghiém duoc lap lai trong nhiéu tinh huéng khac nhau sé& gitip cac ki ning
dan tro thanh nang luc va hanh vi bén viing.

T6 chic gido duc ki nang theo phuong phap trai nghiém 1a mot trong nhiing yéu
cu quan trong cua gido duc ki ndng, n6 tao co hoi dé HS duoc truc tiép trai nghiém,
thuc hanh va van dung trong nhitng bdi canh thuce tidn. Khac voi viée truyén thu kién
thire, gido duc ki nang huéng dén sy thay doi vé hanh vi va théi quen. Vi vdy, HS can
dugc tham gia vao cac hoat dong da dang, duogc thir nghiém, dugc méc 161, duoc diéu
chinh va tung bude hinh thanh cach tng xtr phu hgp. Nhitng trdi nghiém dugc 1ap lai
trong nhiéu tinh hudng khac nhau s& gitp cac ki ning dan trd thanh ning luc va hanh
vi bén viing.

Dinh hudng nay pht hop voi quan diém cua Chuong trinh Gido duc phd thong
2018, trong d6 ngudi hoc 14 chi thé ctia qua trinh gido duc, con GV 1a nguoi thiét ké,
td chirc va hd trg cac hoat dong hoc tap. Gido duc ki nang vi thé can chuyén tir cach
day thién vé giang giai sang tao 14p cac tinh hubng hoc tip giau tinh trai nghiém,
khuyén khich HS quan sat, suy nghi, trao doi, thuc hanh, tu danh gia va rat kinh
nghiém sau mdi hoat dong.

2.2.2. Cdch thikc to chirc gido duc, rén luyén ki nang cho hoc sinh Tiéu hoc
al Tich hop trong thuc hi¢n chwong trinh cac mén hoc va Hoat djong trdi nghi¢m

Pay 1a con dudng co ban, nén ting va mang tinh bat budc d6i voi tit ca HS. GV
nghién ctru ki Chuong trinh giao duc phd thong 2018 cua cac mén hoc va Hoat dong
trai nghiém (HDPTN) tir Lop 1 dén Lép 5 dé xac dinh cac “dia chi tich hop” ki ning
phtt hop véi bai hoc, chi dé.

Viéc tich hop gido duc ki nang cho HS tiéu hoc can dam bao cac yéu ciu co ban
Sau:

Pdam bdo tinh tw nhién va khéng gdy qud tai: Giao duc ki ning song khong nén
bién thanh mot mon hoc riéng biét mang tinh 1y thuyét hay ap dit bai hoc guong ép.
Viéc rén luyén ki ning phai xuét phat tir muc tiéu, yéu cau can dat (YCCD) san c6 cua
chuong trinh, hoa nhap ty nhién vao cdc mén hoc va hoat dong gido duc, khong lam
thay d6i cdu trac hay tang thoi luong hoc tap ctia HS.

Pdam bdo tinh trdi nghiém va thuc hanh thuong xuyén: Ki ning séng chi duoc
hinh thanh bén viing théng qua hoat dong thuc hanh, trai nghiém, dong vai, giai quyét
tinh hudng thuc té va sy 1ap di lip lai trong moéi trudng hoc dudng ciing nhu gia dinh,

cong dong.
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C6 tinh link hoat, chii déng theo diéu kién thyc té: Nha truong va GV cin clr vao
ké hoach gido duc nha truong, diéu kién co s& vat chét, dic diém tam sinh li laa tudi
HS tir Lop 1 dén Lop 5 va ddc thu van hoa - x4 hoi dia phuong dé lua chon ndi dung,
hinh thtc t6 chitc pht hop nhat.

Cé s phoi hop dong bé (Nha truong - Gia dinh - Xa hoi): Rén luyén ki ning
song & truong hoc phai gan lién véi su dong hanh cia cha me HS trong sinh hoat hang
ngay va sy hd tro cta cac to chire, doan thé tai dia phuong.

Gido duc ki nang cho HS tiéu hoc khong nén dugc t6 chirc thanh mot noi dung doc
lap hay chi thyc hién thong qua nhimg chuyén dé riéng biét. Theo dinh hudng cua
Chuong trinh Gido duc phé thong 2018, viéc hinh thanh phém chét va nang luc can duoc
thuc hién xuyén sudt trong tat ca cac hoat dong gido duc. Vi vay, gido duc ki nang can
dugc tich hgp mot cach ty nhién vao qua trinh day hoc, hoat dong giao duc trai nghiém
ctua nha truong, tao diéu kién dé HS dugce rén luyén thuong xuyén trong nhiéu béi canh
khéc nhau. GV can khai thac dia chi tich hop theo dic trung timg mén hoc, cu thé 1a:

Mén Pao dire (Lép 1-5): Cung cap chuan muyc hanh vi, y thie ki luat. Tich hop
ki nang quan li ban than, ty giac lam viéc, that tha, thuc hién néi quy truong 16p (Lop
1-2); ki ning giit 16i hira, hoa giai bat dong, quan tam hang x6m (L6p 3); ki ning ton
trong tai san, tiét kiém tién, yéu lao dong (Lop 4); ki niang 1ap ké hoach c4 nhan, vuot
qua kho khan, phong tranh xam hai (L6p 5).

Moén Tw nhién va Xa hoi / Khoa hoc (Lop 1-5): Tich hop ki nang tu cham soc suc
khoe, gitt vé sinh co thé, stir dung an toan d6 dung gia dinh, phong tranh tai nan thuong
tich, an toan giao thong (LSp 1-2); phong chdy chita chay, an toan thuc pham, bao vé co
quan hé hap, tuan hoan, than kinh (L6p 3); cham séc cdy trong vt nudi, phong tranh dudi
nude, phong chéng 6 nhiém tiéng 6n va moi truong (Lop 4); Gtng pho stic khoe tudi day
thi, str dung an toan dién, cht d6t, phong chong xam hai tinh duc (L6p 5).

Hoat djng trdi nghiém (Lép 1-5): La moi trudng trai nghiém thuc hanh cot 15i
gém 4 mach ndi dung: Huéng vao ban than (kham phd, rén luyén ban than), Huéng
dén xa hoi (cham soc gia dinh, xdy dung nha truong, cong dong), Hudng dén tu nhién
(tim hiéu, bao vé canh quan thién nhién, moi trudng) va Hudng nghiép. HS dugc rén
tryc tiép ki ning ty phuc vu, sap xép dd dung, ki ning giao tiép, giai quyét xung dot,
quan li tai chinh ca nhan va lam viéc nhom.

Mén Tin hoc (Lép 3-5): Tich hop ki nang tham gia moi trudng sb an toan, bao vé
thong tin c4 nhan va gia dinh, ing x{r vin minh trén mang, t6n trong ban quyén phan
mém, tu duy logic, chia nho nhiém vu va giai quyét van dé.

Cdc mén Tiéng Viét, Toan, Lich sir & Pia li, Gido duc thé chdt, Nghé thudt...:
Thong qua cac phuong phap day hoc tich cuc (thdo ludn nhom, dong vai, xir 1i tinh
hudng, du an hoc tip), HS rén luyén ki ning giao tiép, ling nghe tich cuc, hop tac, tu
duy phan bién, ty hoc va ra quyét dinh.
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Tich hop gido duc ki ning khong cé nghia 1a b6 sung thém nodi dung hay lam

tang ap luc dbi v6i gido vién, ma 1a khai thac hiéu qua nhitng co hoi sin co trong qué

trinh t6 chtrc cac hoat dong gido duc. Mdi bai hoc, mdi hoat dong tap thé hay mdi tinh

huéng dién ra trong doi sdng hoc dudng déu cé thé trd thanh moi trudng dé HS hinh

thanh va phat trién cac ki ning can thiét.
Bing 2. Minh hoa tich hogp GDKNS trong tiét day chinh khéa (Lép 1 - 5):

Khéi Bai hoc / Chu dé YCCD trong Chuong Ki ning song tich hop
lop mon hoc & HPTN trinh rén luyén
n . - Ki nang tu phuc vu (v¢
. .. |- Thyc hién dugc hanh | | . . X
Pao diuc: Tu giac | L ... | sinh rang miéng, chuan
o dong ty giac lam viéc cua | | ]
. lam viéc cua minh T bi sach vo),
Lop 1 _ | minh ¢ nha, ¢ truong; oL S
HDPTN: Tu chidm .. .. . |- Kinang quan li ban
o - Ty chdm soc ban than vea | =~ =~ |
soc ban than ) than va thoi quen gon
strc.
gang.
. , - Ké tén d6 dung, thirc an | - Ki nang bao vé ban
TNXH: Phong tranh | o ) L
L L gdy ngd doc; than, nhan dién nguy co
) ngo doc khi & nha N p oL
Lép 2 . , - Nhan biét tinh hudng bi | rii ro,
HDTN: Phong tranh . . oL x
. . lac, bat coc va cach phong | - Ki nang tim ki€ém su ho
bi lac, bat coc , . o
tranh. trg tir nguoi 1on tin cay.
. , | - Thuc hanh mg x1r khi ¢6 | - Ki naing PCCC & thoat
TNXH: Phong chay . 2 .
. chay; hiém don gian,
] khi & nha L oo . .
Lop 3 . ) |- C6 y thtc bao vé¢ thong | - Ki nang an toan mdi
Tin hge: Bao ve| . ~ . . . . Lo
L tin cd nhan va gia dinh khi | truong s0, bao mat thong
thong tin ca nhan . L A
dung may tinh. tin ca nhan.
- Ki ndng bao v¢ ban
Khoa hoc: Phong | - Thyc hanh ki nang phan | than ving song nudec,
Léo 4 tranh dudi nudce tich nguy co dudi nuéc; - Ki nang quan li tai
op Pao dirc: Quy trong | - Biét bio quan, tiét kiém | chinh c4 nhan, lya chon
dong tién tién va mua sam ding mirc. | mat hang mua sam hop
li.
. - Ki nang su dung dién
Khoa hogc: St dung A . o .
. . - Néu quy tdc an toan dién; | an toan,
an toan nang lugng » o ) . o .
. i - Biét ty chu va dam bao an | - Ki nang tu chu, ing xtr
LopS | dién

HDTN: An toan khi

giao tiép trén mang

toan khi giao tiép trén

mang internet.

van minh va dé phong
nguy co lra ddo trén
khong gian mang.
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Céc mon hoc & tiéu hoc déu c6 tiém nang gido duc ki ndng néu GV biét lya chon
ndi dung va phwong phap t6 chirc pht hop. Bén canh muc tiéu hinh thanh kién thirc va
nang lyc dic thu cua timg mén hoc, GV cin chu dong thiét ké cac hoat dong gitp HS
duoc giao tiép, hop tac, giai quyét van dé, tu hoc, tu danh gia va van dung kién thirc
vao thuc tién.

Chang han, trong mén Tiéng Viét, HS duoc rén luyén ki ning giao tiép, ling
nghe, trinh bay ¥ kién va bay to cam xiic thong qua cac hoat dong doc, néi va viét.
Mon Toén tao co hoi dé HS phat trién tu duy logic, giai quyét van dé va ra quyét dinh.
Mon Dao dirc gitip HS hinh thanh céc gia tri séng, ki ning ung xir va hanh vi pht hop
v6i chuan muce xa hoi. Cac mon Khoa hoc, Lich s va Dia i, Tin hoc, Cong nghé,
Giao duc thé chat, Nghé thuat... déu c6 nhiéu tinh huéng dé HS rén luyén hop tac, tu
duy, tu phuc vy, bdo v¢ ban than va tham gia moi truong sb an toan.

b/ Té6 chikc trong cdc hoat dong gido duc thujc ké hoach gido duc ciia nha trwong

Theo dang tinh than Cong van 2345/BGDDPT-GDTH, thoi gian td chuc day hoc
va hoat dong gido duc budi thir hai trong ngay 1a khoang thoi gian quy bau dugc nha
truong chii dong bd tri trong Ké hoach gido duc nha truong nham cung cd, thyc hanh,
rén luyén ki ning séng cho HS. Can tranh tuyét d6i viéc dién dat hodc coi “budi 2”
nhu mot chuong trinh gido duc riéng biét, mot mon hoc mdi hay viéc kéo dai thoi
lugng day hoc kién thirc sach gido khoa.

Viéc bd tri cac hoat dong rén luyén ki ning trong budi 2 phai dwa trén nguyén tic
tu nguyén, can cir vao ké hoach gido duc cua nha trudng va diéu kién to chuc thuc té.
Céc hinh thuc t6 chitc phong phi bao gdm:

o Sinh hoat tdp thé va Hoat dong giao duc theo chu de:

Sinh hoat dudi co va Sinh hoat 16p: Puge thiét ké thanh cac chu dé gido duc ki
nang song theo tuan/thang (vi du: “Nén nép vian minh truong hoc”, “An toan giao
thong - Cho ban cho t6i”, “Xay dung tinh ban dep - No6i khong vdi bao luc hoc
duong”, “Ung xir van minh trén moi trudng s6”). HS tryc tiép tham gia san khiu hoa,
biéu dién tiéu pham, giao lwu cau hoi tinh hudng.

Hoat déng Pgi TNTP Ho Chi Minh va Sao Nhi dong: Long ghép rén luyén ki
ning ty quan, ki nang chi huy, ki niang lam viéc nhom, ki ning that khian quang, ki
nang nghi thirc Doi va phong trao “Ddi vién tot - Chau ngoan Bac Ho”.

Sinh hoat Cdu lac bo (CLB) ki nang va so thich: Nha truong thanh lap cac CLB
hoat dong vao thoi gian budi 2 hodc gid ra choi/sau gid hoc dya trén nguyén vong HS:

CLB Ki ning séng & Cong ddn sé: Luyén tap ki nang giao tiép, ki nang thuyét
trinh, ki nang ng phé tinh hudng khan cap, ki niang gd ban phim dung cach, tim kiém
thong tin an toan.

CLB STEM & Sang tao ki thudt: Rén luyén tu duy khoa hoc, ki nang phan tich
giai quyét van dé, ki nang hop tac nhoém tao ra san pham tai ché, mé hinh hoc tap.
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- CLB Nghé thudt, thé thao, doc sach: Gilp HS nhan thirc va kiém soat cam xic,
giai toa cang th:flng, rén luyén thé chét, tinh can than, kién tri va tinh than déng doi.

e Thiét ldp cac “Géc thiee hanh ki ndng” ngay trong khéng gian nha truong:

- Géc tw phuc vu & khéo tay: Huéng dan HS Lép 1-2 thyuc hanh gép quan 4o, xép
cap sach, budc day giay, rira tay sach khuan dung quy trinh 6 budc.

- Géc an toan giao théng & thodt hiém: Mb hinh nga tu dudng phd, hé théng
bién béo, thuc hanh di bd qua duong c6 den tin hi¢u, thuc hanh mdc ao phao ding
cach va st dung binh chita chay mo hinh (Ldp 3-5).

- Géc song xanh & bao vé méi truong: Thuc hanh phan loai rac tai ngudn (rac
hitu co, rac tai ché, rac vo co), cham soc “Vuon cay em cham” cua 16p.

¢/ Théng qua cdc hoat dpng gido duc ciing cé, ting cwong va hoat dpng theo
nhu cdu nguoi hoc (Gin vdi thuwe tién dia phwong)

Con dudng ndy mé rong khong gian gido duc ra ngoai 16p hoc, két ndi nha
truong voi thuc tién doi séng xa hoi va tu nhién tai dia phuong. Can cit Cong van
2345/BGDDT-GDTH, nha truong xay dung ké hoach linh hoat, dap tng nhu cau, sO
thich caa HS va diéu kién cu thé cua dia phuong, tao moéi truong da dang dé HS van
dung kién thuc, ki nang da hoc vao thuc té.

e Hoat déng trdi nghiém thiee té, tham quan di tich lich si, lang nghé truyén
thong:

- Noi dung 16 chirc: T6 chtc cho HS tham quan di tich lich sir - van hoa dia
phuong, bao tang, lang nghé truyén théng (1am goém, dét chiéu, trong rau sach, lam
banh) hodc co s san xuit tai dja phuong.

- Ki nang song rén luyén: HS rén ki ning quan sat, dat cau hoi phong van nghé
nhan, ki nang giao tiép lich sy noi cong cong, ki ning an toan lao dong khi trai nghiém
nghé, long biét on ngudi lao dong va niém tu hao vé qué huong dat nudc.

o Hoat déng xd hoi, tinh nguyén, phung si céng dong:

- Noi dung 16 chirc: T6 chirc phong trao "Ao 4m tang ban", "Ké& hoach nho",
tham hoi va cham soc gia dinh thuong binh 1iét si, Me Viét Nam Anh hung, giao luu
v6i HS truong khuyét tat, tham gia Ngay Chu nhat Xanh lam sach bai bién/dong
song/khu dan cu.

- Ki nang séng ren luyén: Hinh thanh ki nang thau cam, su chia sé, long nhan ai,
ki nang hop tac nhom va y thic trach nhiém cong dan dbi voi cong dong xa hoi.

« Ngay héi Ki ning séng (Life Skills Festival) va Hoat dong giao lwu thuc tién:

- Néi dung té chire: Pinh ki hang nam, nha truong to chirc "Ngay hoi HS Tiéu
hoc", "Ngay hoi STEM & Ki ning song", "Festival Tiéng Anh & Giao tiép". Moi can
bd Canh sat PCCC, Canh sat Giao thong, chuyén gia tAm 1y hodc bac si y té hoc dudng

dén tryc tiép hudng din va tap huan.
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K7 ndng song rén luyén: HS thyc hanh tryc tiép ki ning dap tit ddm chdy nho,
ki nang thoat hiém trong mé hinh khéi, ki nang so ctru dubi nudc, ki niang tng pho khi
bi rti ré bt coc, ki nang tir tin dién thuyét trede dam dong.

Gi4o duc ki nang can duge thuc hién trong toan bo doi Séng hoc duong dé HS
c6 co hoi rén luyén cac ki nang can thiét. Do d6, GVcan cha trong thiét ké cac hoat
dong gén voi1 doi séng ctia HS, tao co hoi dé cac em truc tiép tham gia, tu dua ra quyét
dinh, phéi hop véi ban bé va tu danh gia két qua sau mdi hoat dong. Chinh qua trinh
trai nghiém va phan tu s& gitip cac ki nang duoc cung cb va chuyén héa thanh hanh vi
bén ving. Nhiing tinh hudng dién ra hang ngiy trong 16p hoc nhu lam viéc nhém,
phan cong nhiém vu, giai quyét mau thudn, giit gin vé sinh 16p hoc, thuc hién ndi quy
hay tham gia x4y dyng tap thé ciing 1a méi truong gido duc ki ning hiéu qua. GVcan
biét khai thac gia tri gido duc cta nhitng tinh hudng nay, hudng din HS tu suy nghi, tu
diéu chinh hanh vi va rit kinh nghiém tir nhitng trai nghiém thyc té thay vi chi nhéc
nhd hodc xtr ly theo hudng ap dit.

2.2.3. Phoi hop giita nha truwong, gia dinh va céng dong

Gido duc ki nang cho HS tiéu hoc 13 mot qua trinh dién ra lién tuc trong nhiéu
moi trudng khic nhau. Bén canh nha truong, gia dinh va cong dong déu cé vai tro
quan trong trong viéc hinh thanh, cung cb va phat trién cac ki ning cua HS. Néu céac
luc luong gido duc c6 sy théng nhét vé muc tiéu, ndi dung va céch thuc gido duc, HS
s& ¢ nhiéu co hoi duoe thuc hanh va hinh thanh nhirng hanh vi tich cyc mot cach bén
vitng. Nguoc lai, sy thiéu dong bo gita cac mdi trudng gido duc ¢ thé 1am giam hiéu
qua rén luyén va gy kho khin cho qua trinh hinh thanh théi quen, pham chat ctia HS.

Trong mbi quan hé d6, nha truong gitt vai tro dinh hudng va to chirc cac hoat
dong gido duc ki ning mot cach co hé thong. GV khong chi gilip HS hinh thanh kién
thire va ki nang ma con thudng xuyén theo ddi, danh gia su tién bo cua cac em, dong
thot chu dong trao ddi v6i cha me HS vé muc tiéu, ndi dung va két qua rén luyén. Vige
xay dung ké hoach gido duc ki niang can dugc 16ng ghép trong ké hoach gido duc cua
nha trudong, bao dam tinh théng nhét gitta cdc mon hoc, Hoat dong trai nghi¢m va céc
hoat dong gido duc khac.

Gia dinh 13 méi truong gido duc dau tién va c6 anh huong sau sic dén sy hinh
thanh nhan cach cua tré. Nhitng ki nang dugc hoc ¢ trudong chi thuc sy tr¢d thanh thoi
quen khi tiép tuc dugc cung cd trong doi song hang ngay. Cha me can tao dicu kién dé
con duoc ty phuc vy, tham gia cong viéc phu hop véi ltra tudi, giao tiép, hop tac, giai
quyét nhitng van dé don gian va chiu trach nhiém vé hanh dong ctia minh. Thay vi lam
thay hodc bao boc qua mirc, cha me nén khuyén khich, huéng dan va dong hanh cing
con trong qua trinh rén luyén céc ki ning can thiét.

Cong dong ciing 12 moi trudng quan trong gitip HS mo rong trai nghiém va véan

dung céc ki niing vao thuc tién. Céac hoat dong tai dia phuong, thu vién, bao tang, khu
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di tich, doanh nghiép, cau lac bd, to chirc xd hoi hodc cac chwong trinh tinh nguyén,
hoat dong vi cong dong déu tao co hoi dé HS giao tiép, hop tac, giai quyét van dé,
thich img véi nhitng tinh hudng mai va hinh thanh ¥ thire cong dan. Viéc huy dong céc
ngudn lyc x4 hoi tham gia gido duc cling gop phan 1am phong phu ndi dung, hinh thirc
t6 chtrc va ting tinh thuc tién ctia hoat dong gido duc ki ning.

Pé viéc phdi hop dat hiéu qua, can thiét 1ap co ché trao d6i thong tin thuong
xuyén gitta nha truong, gia dinh va cong déng. Nha trudng can da dang hoa cac hinh
thire phéi hop nhu hop cha me¢ HS theo chuyén dé, tu van giao duc, s6 lién lac dién tu,
cac kénh thong tin truc myén hodc td chire cac hoat dong trai nghiém c6 sy tham gia
ctia phu huynh va céac to chtrc xa hoi. Su phdi hop nay khong chi gitip cac luc luong
gido duc théng nhét cach thicc hd trg HS ma con tao nén moi truong gido duc nhat
quan, gitp cac em dugc rén luyén ki nang trong nhiéu bdi canh khac nhau.

C6 thé khang dinh rang, gido duc ki ning cho HS tiéu hoc chi thyuc sy dat hiéu
qua khi dugc thuc hién trén co s& su phéi hop chat ch€ gitra nha truong, gia dinh va
cong doéng. Mdi luc luong c6 vai tro riéng nhung ciing huéng t6i muc tiéu chung 13 tao
dung moi truong thuan lgi dé HS duoc trai nghi¢m, thyc hanh va phat trién toan dién,
dap tng yéu cau ctia Chuong trinh Gido duc pho thong 2018 va sy phét trién cia xa
héi hién dai.

2.2.4. Xay dwng méi truwong gido duc tich cwe hé tro hinh thanh ki nang

M®i trudong gido duc ¢ vai trd quan trong trong viée hinh thanh va phat trién ki
nang cta HS tiéu hoc. Bén canh ndi dung va phuong phap gido duc, nhiing trai nghiém
hing ngay trong 16p hoc, nha truong, gia dinh va cong déng déu tic dong dén nhan
thirc, thai do va hanh vi cia HS. Mgt méi truong gido duc tich cuc s€ tao diéu kién dé
HS duoc trai nghi¢m, dugc khuyén khich tham gia, dugc ton trong va tung budc hinh
thanh nhiing hanh vi tich cuc.

Trudce hét, mdi truong tdm 1y an toan va than thién 13 nén tang dé HS manh dan
hoc tap va rén luyén ki ning. GV can xiy dung bau khong khi 16p hoc ci mo, khuyén
khich HS bay to ¥ kién, hop tic voi ban bé va coi sai sot 1a co hoi dé hoc tap. Viéc
dong vién, ghi nhan su tién bo va ton trong su khac biét s€ giup HS phat trién sy tu tin,
tinh than trach nhiém va kha niang hop tac.

Bén canh dé, méi trudng van hoa nha trudng can dugc xiy dung trén cac gia tri
nhu ton trong, nhan ai, trung thuc, trach nhi¢ém va hop tac. Nhitng gié tri ndy can dugc
thé hién nhat quan trong ndi quy, quy tic Gng xir va cac hoat déng gido duc, dong thoi
dugc phan anh qua hanh vi, 161 n6i va cach Gng xt ctia can by quan li, GV va nhan
vién nha truong.

Trong bdi canh chuyén doi s, nha truong ciing can quan tim xay dyng moi
treong sd an toan, lanh manh, huéng dan HS sir dung coéng nghé ding muc dich, bao

27



vé thong tin c& nhan, tuan tha cac quy tic tng xur trén khong gian mang va biét khai
thac hi€u qua cac nguén hoc liéu sb phuc vu hoc tap.

Cudi cung, mdi trudng gido duc tich cuc chi thuc sy phat huy hiéu qua khi co
su thdng nhat gitta nha truong, gia dinh va cong dong. Su phdi hop chit ché giita cac
luc lugng gido duc s€ tao diéu kién dé HS dugc rén luyén cac ki nang trong nhiéu bbi
canh khac nhau, tir 6 hinh thanh nhiing théi quen va hanh vi tich cuc mot cach tu
nhién, bén virng.

Xay dung moi truong giao duc tich cuc vi vay khong chi 1a tao diéu kién thuan
loi cho viéc day hoc ma con 1 giai phap quan trong dé phat trién pham chat, ning luc
va ki ning ctia HS, gép phan thuc hién muc tiéu gido duc toan dién theo Chuong trinh
Gi4o duc pho thong 2018.

3. VAI TRO CUA CAN BO QUAN Li, GIAO VIEN VA CAC BEN LIEN
QUAN TRONG GIAO DUC Ki NANG CHO HQC SINH TIEU HQC

Moi truong gido duc du duogc thiét ké hoan thién hay chuong trinh tai li€u cé
phong phu dén dau ciing chi c6 thé phat huy t6i da hiéu qua khi duoc van hanh bai
mot doi ngli nhan sy gido duc tam huyét, c6 nang lyc chuyén moén va thau hiéu tdm
sinh Iy HS. Di v6i HS tiéu hoc — lra tudi dang trong giai doan dau dinh hinh nhan
cach va cac hanh vi xa hoi, can bo quan 1i va GV khong chi giit vai tro to chirc, huéng
dan ma con 1a tAm guong séng dong nhat vé ki ning séng. Su thanh cong cua gido duc
ki ning phy thudc truc tiép vao su phan coéng trach nhiém rd rang, tinh than chu dong
va sy phdi hop ddng bo giira Ban giam hiéu, GV chi nhiém, GV bd mén, Téng phu
trach Poi cuing sy gan két bén chat véi phu huynh HS.

3.1. Vai tro caa can b quan li

Céan bd quan 1i (Hiéu trudng, Phé Hi¢u trudng) gitr vai tro chi dao chién luoc,
kién tao moi truong, diéu phéi cac nguén luc va bao dam chat lugng toan bd hoat dong
gido duc ki ning trong nha truong. Can bd quan 1i 12 ngudi dit nén mong va dinh
huéng cho viée dua gido duc ki ning thanh mot phan khéng thé tach roi trong ké
hoach phat trién nha truong.

Can bd quan li déng vai tro quan trong trong viéc xay dung tAm nhin va lap ké
hoach chién luge. Can bd quan 1i chu tri xay dung ké hoach gido duc ki ning tich hop
toan dién vao K& hoach gi4o duc nha truong ngay tir ddu nim hoc, xac dinh ré muc
tiéu, chuan dau ra ki niang phu hop véi dic diém kinh té - x3 hoi dia phuong va tim
sinh Iy HS tirng khéi 16p. Chi dao cac to chuyén mon ra soat chuong trinh cic mon hoc
va hoat dong gido duc dé xay dung dia chi tich hop ki nang séng mot cach tu nhién,
tranh khién cudng.

Can bo quan li dong vai trd quan trong trong viée kién tao méi trudng gido duc
va quan trj co s& vat chat. Can bo quan 1i chi dao xdy dung khong gian nha trudng an
toan, xanh - sach - dep - than thién, tao diéu kién vat chit ti wu cho HS trai nghiém.
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Huy dong, phan bo va quan li hiéu qua cic ngudn luc tai chinh, trang thiét bi day hoc,
gbc trai nghiém ki nang va hoc liéu phuc vu cho cac hoat dong thyc hanh caa HS.

Can bd quan li dong vai trd quan trong trong viéc bdi dudng va phat trién ning
luc doi ngli. Can bo quan 1i t6 chuc cac dot tap huén, bdi dudng chuyén moén, héi thao
chuyén dé vé phuong phap va ki thut day hoc tich cuc, ki lut tich cuc va tu van tAm
Iy hoc duong cho toan thé GV va nhan vién trong trudng. Khuyén khich, tao diéu kién
cho GV d6i méi hinh thirc t6 chirc, 4p dung cac phuong phap gido duc ki ning tién
tién nhu duy 4n, tranh bién, kich tham gia, dong vai.

Céan bo quan 1i dong vai trd quan trong trong viéc kiém tra, danh gia va dinh
hudng phat trién. Thiét 1ap co ché theo ddi, giam sat, danh gia viéc thuc hién gido duc
ki ning ciia GV va su tién bo ctia HS mang tinh chit dong vién, huéng dan thay vi
kiém tra mang tinh hinh thirc, soi xét. Kip thoi biéu duong, khen thuéng cac ca nhan,
tap thé co giai phap sang tao trong gido duc ki nang; dong thoi thao g& cac vudng mic
phat sinh trong qua trinh trién khai thuc té.

3.2. Vai tro caa giao vién chia nhiém

Gi4o vién chu nhiém 1a ngudi dong hanh tryc tiép, gan bo mat thiét va cé anh
huong siu sic nhit dén su phat trién ki ning hing ngdy cia HS tiéu hoc. GV chu
nhiém doéng vai tro 1a nha giao duc téng thé, vira 1a nguoi day hoc, nguoi ¢b van tm
Iy, nguoi kién tao van hoa 16p hoc, vira 1a cAu ndi quan trong nhat gitra nha trudng va
gia dinh.

Gido vién chi nhiém dong vai trd quan trong trong viée thiét ké va td chirc
khong gian 16p hoc tich cuc. Truc tiép xdy dung mdi truong 16p hoc an toan, 4m ap va
gidu tinh twong tac; to chirc cho HS cung thao luin va xay dung quy udc 16p hoc tich
cuc ngay tir dau nam hoc. Long ghép gido duc ki ning vao cac tiét Sinh hoat 16p, Sinh
hoat dudi co va Hoat dong trai nghiém; da dang hoa cac hinh thuc thuc hanh thong
qua tro choi, ké chuyén, xtr Iy tinh hudng, thao luan nhom.

Giao vién chu nhiém dong vai tro quan trong trong viéc quan sat, nhan dién va
d6ng hanh phat trién ca nhan HS. Quan sat tinh t& cac biéu hién hanh vi, cam xtc va
mbi quan h¢ ban b¢ cua tung HS dé kip thoi nhan di¢n nhiing em con rut re, thiéu tu
tin, gap kho khan trong kiém ché cam xtc hodc co nguy co bi c6 1ap, bit nat. GV chu
nhiém xay dung 10 trinh hd tro ca nhan hoa, ap dung ki luat tich cuc dé gitp HS nhan
thire ra sai sot, hoc cach l'fmg nghe, stra chita va ting budc tu 1ap, chu dong trong sinh
hoat.

Gido vién cha nhiém déng vai trd quan trong trong viée t chirc bd may tir quan
va duy tri nép séng ki luét ty gidc. GV chii nhiém hudéng dan HS thanh lap va van hanh
Hoi dong tu quan 16p hoc; giao quyén valuan phiénphan cong nhiém vu phu hop dé
100% HS déu c6 co hoi thue hanh ki ning quan li, ki ning ra quyét dinh va tinh
thantrach nhiém. Duy trithudng xuyén cac hoat dong két ndi cam xuc dau gid/cudi
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ngay, giup HS hoc cach goi tén cam xuc, rén luyén thoi quen tu phuc vu va gilr gin vé
sinh chung.

Gido vién cha nhiém dong vai trd quan trong trong viéc 1a tim guong chuan
muc vé hanh vi va thai do tich cuc,thé hién sy ton trong, cong béng va yéu thuong véi
tat ca HS; sir dung ngdn tir tich cuc, chudn muc trong giao tiép. Diém tinh giai quyét
cac mau thuan trong 16p hoc, thé hién long thau hiéu va lang nghe, giap HS noi theo
cach tng xir vian minh trude cac tinh hudng bat dong.

3.3. Vai tro ciia gido vién b mon va Tong phu trach Doi

Dé viéc gido duc ki ning dién ra dong bo, khong ngit quing, sy dong gop cia
doi ngli GV by moén (Am nhac, My thuat, Thé duc, Tin hoc, Tiéng Anh...) va Téng phu
trach Doi gilr vai tro vo cung quan trong. Pay la nhiing luc lugng giap HS mo rong
khong gian thyc hanh ki ning qua cac dic thu mén hoc va hoat dong tap thé.

Vai tro ciia GV bé mén: Tich hop ki niang qua dic tht mon hoc, khai thac toi da
thé manh cua mén hoc dé rén luyén ki nang tuong ing cho HS. Vi du, Mon Thé duc
rén ki nang van dong, tinh kién tri, tinh than d@)ng doi, Mon My thuat/Am nhac rén ki
nang bdc 10 cam x1c, sang tao, Mon Tin hoc rén ki ndng an toan trén moi truong s0.
Pong bd hoa chuan muc Gng xir. Tuan thu thong nhat cac nguyén tic ki luat tich cuc
va bd quy tic ing xir cia nha trudng; khong tao ap luc ning né vé thanh tich mén hoc
lam anh huong dén tam 1y HS. Phdi hop phan hdi voi GV chi nhiém kip thoi trao doi
vé nhiing biéu hién bat thuong hodc nhirng nang khiéu, su tién bd vuot bac cia HS
trong cac gio hoc chuyén biét dé cung co giai phap thuc day phu hop.

Vai tro ciia Tong phu trach Béi: Thiét ké cac chwong trinh, phong trao quy mo
toan truong. Chu tri xay dung ké hoach va td chirc cac hoat dong dudi co, 18 hoi, cac
phong trio thi dua giau tinh gido duc ki niang. T6 chtrc khong gian trai nghiém va rén
luyén ki nang tap thé; Thiét ké cac hdi thi, chuong trinh da ngoai, sinh hoat chuyén dé
gilp HS duoc ddm minh vao cac hoat dong quy mé 16n.

3.4. Vai tro cia cha me heoc sinh

Gido duyc ki nang cho HS tiéu hoc chi thue su thanh cong khi co sy ndi dai tir
nha trudng vé dén gia dinh. Phu huynh HS vira 13 d6i tac binh dang, vira 14 luc lugng
d6ng hanh khong thé thiéu trong viée cing cb, duy tri va phat trién cac ki ning séng
ma HS da dugc hoc ¢ truong.

Cha me la nhitng nguoi gido duc ki ndng song gan giii va thwong xuyén nhdt
doi véi HS. Gia dinh 1a méi truong dau tién va c6 anh huong truc tiép dén qué trinh
hinh thanh thoi quen, hanh vi, cach ing xir va nhiing gia tri cua tré. Thong qua cach
giao tiép, ung XU va td chtrc cude séng h?lng ngay, cha me tao cho HS nhiing co hdi tu
nhién dé hinh thanh va rén luyén cac ki nang nhu tu phuc vu, giao tiép, hop tac, quan i
cam xuc, giai quyét van dé, bao vé ban than va thuc hién trach nhiém. Vi vay, gido duc
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ki ning séng khong chi dién ra trong cac hoat dong do nha trudng t6 chirc ma can

dugce tiép tuc va cung cb trong gia dinh.

Cha me la tam gwong dé HS quan sdt va hoc tdp. O lira tudi tiéu hoc, HS tiép
thu nhiéu hanh vi thong qua quan sat va bit chude ngudi 16n. Cach cha me ling nghe
con, giai quyét bat déng, kiém soat cam xuc, thyuc hién 101 hira, ing xir v6i ngudi khac,
sir dung thiét bi s6 hay xur 1i nhitng tinh hudng trong cudc séng déu c6 thé tré thanh
nhirng bai hoc thuc té ddi véi tré. Do d6, cha me can thé hién nhitng hanh vi tich cyec,
phu hop véi cac ki ning va gia tri ma nha truong dang gido duc; han ché viéc chi yéu
cau tré thuc hién nhimg diéu ma ngudi 16n chua lam guong.

Cha me can tao co héi dé HS duwoc thuc hanh ki nang trong cugc so”hg hcfng
ngdy. Ki ning chi duoc hinh thanh bén ving khi HS c6 co hoi thuc hién nhiéu lan
trong nhitng tinh hudng thyc té. Cha me c6 thé giao cho con nhitng nhiém vy phu hop
voi 1a tudi nhu tu chuan bi dd dung hoc tap, sép xép gbc hoc tap, cham séc ban than,
lam mot sé viéc nha, quan li mot khoan tién nho, tham gia cong viéc gia dinh, giai
quyét nhimg van dé don gian hodc cing gia dinh thuc hién cac hoat dong cong dong.
Thay vi lam thay hoic quyét dinh thay, cha me nén huéng dan, dat cau hoi, khuyén
khich con ty lya chon va h trg khi can thiét dé tré ting budc hinh thanh tinh ty 1ap va
trach nhiém.

Cha me cdn dong hanh va hé tro HS vé cam xiic, cdc moi quan hé va nhitng kho
khan trong cudc song. O lira tudi tiéu hoc, HS c6 thé gip nhitng kho khin trong hoc
tap, quan h¢ ban be, kiém soat cam xuc hodc thich nghi v6i nhitng thay ddi. Cha me
can danh thoi gian ling nghe, quan tdm dén cam xuc va nhitng diéu tré dang trai qua;
khuyén khich tré chia sé thay vi chi tip trung vao két qua hodc trach phat khi tré mic
16i. Khi tré gap van dé, cha me nén cung con xac dinh van dé, xem xét cac cach giai
quyét va hudng dan con lwa chon cach tmg xir phu hop. Cach dong hanh nay giup HS
cam thiy an toan, dong thoi timg budc phat trién kha ning tu nhan thice, quan 1i cam
xuc va giai quyét van dé.

Cha me co vai tro quan trong trong gido duc HS biét tw bdo vé ban than, ddc
biét trong méi truong sé va trudc cdc nguy co trong cudc soéng. Cha me can hudng
dan con nhan biét nhimng tinh hudng khong an toan, biét néi “khong”, biét roi khéi tinh
hudng nguy hiém va tim kiém sy hd tro tir ngudi dang tin cdy. Trong mdi truong s,
cha me can cling con xay dung thoi quen sir dung thiét bi phii hop, bao vé thong tin ca
nhan, nhan dién ndi dung va méi quan hé c6 nguy co, dong thoi ing xir co trach
nhiém. Viéc huéng dan can duogc thuc hién br:ing trao ddi, thuc hanh va théng nhét
nguyén tic, thay vi chi kiém soat hodc cam doan.

Cha me can phoi hop thuong xuyén véi GV va nha trirong. Sy théng nhét giira
gia dinh va nha trudng giap HS nhan dugc nhitng thong diép gido duc nhét quan va co
nhiéu co hoi thyc hanh ki ning trong cac méi truong khac nhau. Cha me can trao doi
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v6i GV vé nhitng biéu hién, kho khin hoic thay d6i cua con; nim duoc nhimng ki ning
nha trudng dang tap trung gido duc va tiép tuc tao co hoi dé con thuc hanh tai nha. Khi
HS ¢6 khé khin can dugce hd tro, cha me va GV nén cung trao ddi, xac dinh nguyén
nhan, théng nhét cach hd tro va theo ddi su tién bo cua tré.

Trong gi4do duc ki ning sdng, cha me can t6n trong su khac biét va mirc do phat
trién cua timg HS. Mdi tré ¢6 dic diém, kha ning, hoan canh gia dinh va téc do phat
trién khac nhau. Vi vay, cha me¢ khong nén so sanh con v61 anh chi em hodc ban be ma
can xac dinh nhitng yéu cau phu hop véi lta tudi va kha ning cta con, ghi nhan sy
tién bo timg budc va khuyén khich tré ¢d ging. Su dong vién, tin twong va trao quyén
phul hop cta cha me s& giup HS manh dan trai nghiém, chap nhan sai sot va ting budc
hoan thién ki nang.
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PHAN II
NOI DUNG GIAO DUC Ki NANG CHO HQC SINH TIEU HQC

1. TIEU CHI PHAN LOAI CAC NHOM Ki NANG

Viéc phan chia cac ki nang gido duc cho HS tiéu hoc thanh cidc nhoém nham hé
théng hoa nhitng ki ning can hinh thanh va phat trién cho HS, tao thuén lgi cho GV
trong viéc lya chon ndi dung, thiét ké hoat dong giao duc, td chirc thuc hanh va theo
ddi sy tién bo ctia HS. Cac nhom ki nang dugc xac dinh trén co sé xem xét chlrc nang,
muc dich cua ki nang; ddi tuong hodc hudng tac dong chinh; bdi canh thye hanh; dang
hanh dong, biéu hién cha yéu cia HS; dong thoi bao dam sy twong dong trong mdi
nhom va kha nang phan biét tuong ddi gitra cac nhém. Nam tiéu chi ndy c6 mdi quan
hé bo tro, can dugce xem xét trong tong thé dé hinh thanh mot khung phan loai phu hop
vo1 muc ti€u gido duc ki nang va diéu kién t6 chirc thuc hién trong truong tiéu hoc.
1.1. Theo chirc ning va muc dich cia Ki ning

Pay 14 tiéu chi co ban dé phan chia cic ki ning thanh nhitng nhém c6 chuc
nang gan nhau va cung huéng téi mot muc dich gido duc chu yéu. Mdi ki ning giup
HS thuc hién mot hodc mot s6 hanh dong nhét dinh trong hoc tap, sinh hoat va cac mbi
quan hé xa hoi. Khi xem xét chtrc ning va muyc dich truc tiép cia ki ning, co thé xac
dinh nhitng ki nang cung hudng dén viéc tu 1ap, tu quan; tuong tdc vdi1 ngudi khac;
nhan thirc va diéu chinh ban than; bao vé ban than va bao dam an toan; tham gia moi
truong sd; hodc tu duy, lwa chon va giai quyét van dé.

Theo tiéu chi nay, nhdm i nang tu phuc vu va qudan Ii ban thdn tap hop nhiing
ki ndng hudng dén kha nang chu dong thuc hién cac cong viéc ca nhan, td chirc hoat
dong va quan li ban than trong cudc séng hing ngay. Nhoém ki ndng giao tiép va hop
tac gdm nhitng ki ning giup HS trao doi, twong tac, phdi hop va xay dung cac moi
quan h¢ tich cuc véi nguoi khac. Nhom ki nang tw nhan thirc va quan li cam xuc tap
trung vao viéc nhan biét ban than, nhin dién va diéu chinh cam xtc, thé hién su ty tin
va img pho voi cang thang phu hop véi lra tudi.

Tuong tu, nhom ki nang bao vé ban than va bao dam an toan hudng dén viéc
gilp HS nhan dién nguy co, phong tranh rai ro, tng pho voi tinh huéng nguy hiém va
chu dong tim kiém su hd tro khi can thiét. Nhém k7 ndng tham gia méi truong sé an
toan tap hop nhitng ki nang phuc vu viéc st dung thiét bi, bao vé thong tin, nhéan dién
nguy co, tim kiém va kiém chimg thong tin, tng xr va str dung cong nghé sb c6 trach
nhiém. Nhom k7 ndng tw duy va ra quyét dinh bao gdm nhitng ki ning gitp HS phan
tich thong tin, xem xét cac phuong an, dua ra lwa chon va giai quyét van dé. Viéc xem
xét chirc ning va muc dich giup xac dinh trong tAm cta tirng nhom, han ché tinh trang
phan chia chi dya trén tén goi hodc hinh thurc biéu hién cua ki nang.
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1.2. Theo d6i twong hoiic hwéng tac dong chinh cia ki niing

Tiéu chi nay xem xét dbi twong hoic phuong dién ma ki ning chu yéu hudng
dén. Trong qua trinh hoc tap va sinh hoat, HS can van dung ki ndng dé quan li ban
than, twong tac v6i ngudi khac, nhan thirc va diéu chinh doi song tam i, bao vé su an
toan ctia ban than, tham gia moi truong sb va giai quyét nhiing van dé, tinh huéng phat
sinh. Viéc xac dinh hudng tac dong chinh gbp phan 1am rd trong tim ctia mdi nhom ki
nang va mdi lién hé giira ki ning v6i nhitng phuong dién phat trién ctua HS. Cu thé:

- Nhém ki ning tw phuc vu va qudn Ii ban than huéng dén viéc quan li hoat
dong va céac cong viéc cua chinh HS;

- NhOm ki néng giao tiép va hop tic hudng dén méi quan hé, su tuong tac gitra
HS v&i ban be, thay c6 va nhitng ngudi xung quanh.

- Nh6m ki nang tw nhdn thike va quan If cam x(c tap trung vao doi séng tim 1i
c4 nhan, bao gdm nhan thirc vé ban than va kha ning diéu chinh cam xac, hanh vi.

- NhOm ki néing bao vé ban thin va bdo dam an toan huéng dén viéc duy tri sy
an toan, bao vé quyén va loi ich chinh dang ctia HS trude cac nguy co, tinh hudng bat
loi.

- NhOm ki néing tham gia méi trwong sé6 an toan huéng dén cach thirc HS sir
dung, twong tac va ty bao vé minh trong khong gian sb.

- NhOm ki ndng tw duy va ra quyét dinh hudng dén viéc nhan thic, phan tich va
xtr 1i cac van dé trong hoc tap, sinh hoat va cudc séng.

Pbi twong hodc hudng tac dong chinh khong c6 nghia 1a mdi ki nang chi lién
quan dén mot phuong dién duy nhat. Chang han, ki nang tir chdi vira giup HS bao vé
ban than, vira lién quan dén giao tiép va thiét 1ap ranh gidi trong quan hé véi nguoi
khac. Vi vay, tiéu chi nay duoc st dung dé xac dinh phuong dién trong tam cua ki
ning, chir khong nhiam loai trir nhimg tic dong hodc ¥ nghia khac cua ki ning do.

1.3. Theo bdi canh thwc hanh chi yéu

Ki ning chi thuc su c6 ¥ nghia khi HS biét van dung vao nhiing hoan canh cu
thé cua cudc séng. Do d6, bdi canh thyc hanh 1a mot tiéu chi quan trong dé phan
nhém, gitp gin ndi dung giao duc véi nhitng tinh huéng ma HS thuong gip, dong thoi
hd trg GV lya chon phuwong phap va hinh thic t6 chire hoat dong phu hop.

Theo tiéu chi ndy, cac ki niang duoc xem xét trong nhiing bdi canh thyc hanh
chu yéu nhu: sinh hoat c4 nhan va gia dinh; quan hé v&i ban be, thﬁy cd va nhirng
ngudi xung quanh; doi song tam li c4 nhan; cic tinh huéng c6 nguy co mat an toan;
khong gian sd; va hoat dong hoc tap, gidi quyét van dé trong cudc séng. Chang han,
cac ki ning vé sinh ca nhan, sap xép dd dung va quan 1i thoi gian thuong duge thuc
hanh trong sinh hoat hang ngay. Ki ning giao tiép, hop tac, chia sé va giai quyét mau
thudn dugc van dung chu yéu trong nhitng mdi quan hé va hoat dong chung. Ki ning
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nhan dién, quan li cam xtc duge rén luyén trong nhiéu tinh hudng cé tac dong dén tAm
li ca nhan, con cic ki ning phong tranh tai nan, mg pho véi tinh huéng nguy hiém
dugc thuc hanh thong qua nhirng tinh hudng lién quan dén an toan.

Dbi v6i moi truong sb, HS can ¢ co hoi thye hanh cac ki ning bao vé thong tin
c4 nhan, nhan dién nguy co, kiém ching thong tin va tng xtr pht hop khi st dung cac
nén tang, thiét bi sd. Trong hoc tip va giai quyét van dé, HS c6 thé van dung ki ning
tu duy phan bién, ra quyét dinh va giai quyét van dé dé xem xét thong tin, lIya chon
phuong an va xir 1i nhitng tinh hudng phu hop véi lra tudi. Viéc xac dinh bdi canh
thuc hanh cha yéu giup GVchuyén cac yéu cau gido duc tir mirc d6 nhan biét sang
thyc hanh, tradi nghiém va van dung; tuy nhién, can luu v r.;ing mot ki ndng co thé duoc
rén luyén trong nhiéu bdi canh khac nhau.

1.4. Theo dang hanh ddng hosc biéu hién chi yéu caa hec sinh

Tiéu chi nay tp trung vao nhitng hanh dong va biéu hién co thé quan sat dugc
khi HS van dung ki ning. Pay 14 cin ct quan trong dé chuyén cac ndi dung gido duc
thanh nhiém vy thuc hanh cuy thé, thiét ké hoat dong hoc tip phu hop va nhan xét sy
tién bo ctia HS. Thay vi chi xac dinh HS can biét diéu gi, GV can quan tim dén viéc
HS c¢6 thé thuc hién hanh dong nao, thuc hién ra sao va co biét van dung trong tinh
huéng pht hop hay khong. Theo do:

- NhOém ki ndng tir phuc vu va qudn Ii ban than chil yéu gan v6i cac hanh dong
tu lam, tu sép xép, tu quan 1i va chu dong thuc hién cong viéc ca nhan.

- NhOm ki ndng giao tiép va hop tdic thé hién qua nhitng hanh dong trao doi,
lang nghe, phdi hop, twong tac, chia sé va cung giai quyét cong viéc.

- NhOm ki nang ti nhdn thire va qudn Ii cam xiic thé hién qua kha ning nhan
biét, thé hién va diéu chinh ban than, cam xac va hanh vi pht hop véi hoan canh.

- NOm ki nang bao vé ban than va bao dam an toan, cac hanh dong dac trung
gdém nhan dién nguy co, phong tranh, tir ch6i hanh vi khong phu hop, (mg phé véi tinh
huéng nguy hiém va tim kiém sy hd tro khi can thiét.

- NhOm ki néng tham gia méi trwong sé an toan thé hién qua viéc sir dung thiét
bi va cong nghé phu hop, bao vé thong tin ca nhan, kiém ching thong tin, giao tiép va
g xtr ¢6 trach nhiém trong méi trudng sd.

- NhOm ki ndng tw duy va ra quyét dinh chu yéu gan véi cac hanh dong phan
tich, xem xét thong tin, cAn nhic phwong an, lya chon va giai quyét van dé.

Viéc phan nhom theo dang hanh dong, biéu hién chu yéu gitp GV xac dinh
dugc nhitng biéu hién cin quan sat trong qua trinh t6 chirc hoat dong, tir 6 xay dung
tiéu chi nhan xét va danh gia phu hop. Tuy vay, khong nén dong nhat mot hanh dong
riéng 1¢ v&i mot ki ning hay mot nhom ki ning, bai ciing mot hanh dong co thé duoc
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huy dong trong nhimg tinh hudng va muc dich khac nhau. Vi vy, can xem xét hanh
dong trong mdi lién hé véi chirc ning, muc dich va bdi canh van dung cua ki ning.
1.5. Theo mire @9 twong ddng va kha ning phan biét giira cac nhom

Bén canh vi¢c xac dinh churc nang, ddi tuong, bdi canh va dang hanh dong chu
yéu, viéc phan chia cdc nhom ki ning can bao dam mirc do twong ddng twrong dbi giita
cac ki nang trong cung nhém va kha nang phan biét gitra cic nhém. Nhiing ki ndng
dugc xép vao cing mot nhém can c6 diém chung vé chirc nang, myc dich hoic huéng
tac dong chil yéu, qua dé tao thanh mot tip hop co ¥ nghia ddi voi viée t6 chire gido
duc. Déng thoi, mdi nhom can co trong tam tuong ddi 16 dé GV thuan loi trong viéc
lya chon ndi dung, thiét ké hoat dong va theo doi két qua gido duc.

Chang han, ki nang quan li thoi gian va ki nang xay dung, duy tri thoi quen tich
cuc ¢ nhitng biéu hién khac nhau nhung cting hudng dén kha ning ti quan va to chire
hoat dong ca nhan, nén dugc xép vao nhom ki ndng ty phuc vu va quan li ban than. Ki
nang hop tac nhém va ki ning giai quyét mau thuin don gian cing lién quan dén viéc
tuong tac, phdi hop va xtr li cac van dé trong quan hé véi nguoi khac, nén duoc xép
vao nhém ki ning giao tiép va hop tac. Tuong tu, ki ning bao vé thong tin c4 nhan, ki
nang tim kiém va kiém ching thong tin s6, ki ning ing x{r van minh trén moi trudng
s6 ¢6 nhimng ndi dung riéng nhung cing gan voi viée tham gia va hanh dong cé trach
nhiém trong khong gian so.

Tuy nhién, cadc nhém ki nang khong hoan toan doc 1ap hay co6 ranh gidi tuyét
ddi. Mot s ki nang co thé lién quan dén nhiéu nhom, tuy thudc vao myc dich va bdi
canh gido duc. Vi du, ki ning tir chdi vira gop phan bao vé ban than, vira doi hoi HS
van dung cach giao tiép phu hop; ki ning giai quyét van dé co thé duoc thuc hién
trong hoc tap, trong quan hé véi ban be hodc khi trng phé véi nhitng tinh huéng mét an
toan. Trong trudng hop ndy, viéc xép mot ki ning vao nhom nao can cin ¢ vao chirc
nang va muc dich gido duc trong tam cua ki nang doé trong tai liu.

Nhu vdy, nim tiéu chi trén duoc st dung két hop dé hinh thanh khung phan
chia sdu nhom ki nang: (1) Tu phuc vu va quan li ban thin; (2) Giao tiép va hop tac;
(3) Ty nhan thtc va quan li cam xuc; (4) Bao v¢ ban than va bao dam an toan; (5)
Tham gia moi truong sb an toan; (6) Tu duy va ra quyét dinh. DAy 1a khung phén loai
phuc vu viéc hé théng héa ndi dung va td chuc giao duc ki nang cho HS tiéu hoc,
khong phai hé thong phan loai c6 tinh ranh gidi tuyét d6i. Trong qua trinh van dung,
GV can can cir vao muc tiéu gido duc, dac diém HS va tinh huéng thuc tién dé lua
chon, phéi hop cac ki nang phu hop, bao dam tinh lién két, thiét thuc va higu qua cua
hoat dong gido duc.
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2. CAC NHOM Ki NANG CAN GIAO DUC CHO HQC SINH TIEU HQC
2.1. Giao duc ki nidng ty phuc vu va quan li ban than
2.1.1. Ki nang vé sinh ca nhan

Ki nang v¢ sinh c& nhan la kha nang cua HS trong vi¢c thuc hién cac viéc cham
soc, gitr gin sach s& co thé, quan 4o va khong gian sinh hoat ctia ban than mot cach chi
dong, ding cach va tré thanh thoi quen. Di voi HS tiéu hoc, ki ning nay gitp cic em
bude dau hinh thanh y thire ty chdm soc ban than, biét thuc hién cac viéc lam vé sinh
co ban phu hop véi Itra tudi nhu rira tay, danh rang, tim goi, giit gin quan 4o, dau toc
gon gang sach s&; ...qua d6 gop phan bao vé sirc khoe, phong tranh bénh tat va hinh
thanh nép séng khoa hoc, nén nép.

Gi4o duc ki ning vé sinh ca nhan giup HS hiéu duoc ¥ nghia cua viéc gitt gin vé
sinh ddi v&i strc khoe cua ban than va cong déng, khong chi dung lai & viéc thuc hién
theo yéu cdu, nhic nhd ctia ngudi 16n ma ting bude hinh thanh thai d6 tu giac, chu
dong.

Biéu hién

- Nhan biét va thuc hién ding trinh ty céc thao tac v€ sinh cd nhan co ban nhu
rira tay bang xa phong tai 5 thoi diém quan trong, danh ring ding cach, tim goi, thay
quan 4o sach s& hang ngay...

- Giit gin dau toc, mong tay, mong chan gon gang, sach s&; mic trang phuc phu
hop, gon gang phi hop véi bdi canh, thoi tiét.

- Chu dong thuc hién vé sinh c4 nhan ma khong can nhic nho, hinh thanh duoc
thoi quen v¢ sinh hang ngay.

- Lién hé duogc gilra vi¢c gilr gin v¢ sinh cd nhan véi viéc phong tranh bénh tat,
bao vé stic khoe cua ban than va nhirng ngudi xung quanh.

2.1.2. Ki néing sip xép dé dung hoc tdp va dé dung c& nhan

Ki ning sip xép do dung hoc tap va d6 dung ca nhan 1a kha niang ciia HS trong
viéc phan loai, lya chon vi tri va bd tri cac vat dung phuc vu hoc tap, sinh hoat c& nhan
mot cach gon gang, khoa hoc, hop 1i va duy tri diéu d6 thudng xuyén va tré thanh thoi
quen. Ddi véi HS tiéu hoc, ki ning nay giup cac em budc dau hinh thanh tinh ty 1ap, ¥
thire trach nhiém dbi voi tai san cta ban than va moi truong séng xung quanh.

Gido duc ki nang nay giup HS nhén thuc dugc gia tri cia sy ngan nép, tir bo 16i
sé)ng bura bai, cAu tha, tung budc chuyén tr viée thuc hién dudi sy nhic nhé cua phu
huynh, thay c6 sang cha dong, tu giac duy tri né nép hang ngay.

Biéu hién

- Nhan biét, phan loai va chuan bi dﬁy du do6 dung hoc tap, sach vo theo thoi

khoa biéu trude khi dén 16p va trude khi vé nha.
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- Phan chia, cat gitr va bdo quan do dung ca nhan nhu quan 4o, giay dép, mii
bao hiém, cap sach, binh nudc...ding noi quy dinh tai truong hoc va & nha.

- Sap xép gbéc hoc tap, ban hoc, ngan ban, ngan ti ngan nap, khoa hoc, thuan
tién cho viéc tim kiém va st dung khi can thiét.

- Chu dong don dep, kiém tra, duy tri sy gon gang cta khong gian hoc tip va sinh
hoat c4 nhan ma khong can nhic nhd, hinh thanh duoc thoi quen ngin nip hing ngay.

- Bao quan do dung hoc tip va dd dung c4 nhan can than, tranh 1am hu hong,
that lac; str dung dung muc dich va gitr gin dé dung duoc 1au dai.

- Lién hé duoc giira viéc sip xép dd dung gon gang, khoa hoc véi viée tiét kiém
thoi gian tim kiém, chuan bi cho hoc tip va sinh hoat hang ngay.

- Ap dung ki ning sap xép ca nhan vao viéc giit gin vé sinh, trat ty chung cia
16p hoc, nha trudng va gia dinh; biét chia sé, nhic nhd ban bé cliing thyc hién.

2.1.3. Ki ndng tir phuc vu trong sinh hoat hang ngay

Ki ning tu phuc vu trong sinh hoat hang ngay 13 kha ning ctia HS trong viéc tu
thuc hién nhitng cong viéc ca nhan va sinh hoat thudng ngay pht hop véi lta tudi ma
khong can su trg gitip ciia ngudi 16n. Boi véi HS ticu hoc, ki ning nay gitp cac em
budc dau hinh thanh tinh tu lap, biét tu chuan bi dd dung hoc tap, an ué)ng, mac quﬁn
40, thu don goc hoc tap..., phu gitip mot sb viéc nha phu hop voi kha nang; qua dé gop
phén rén luyén tinh chu dong, trdch nhi¢m va sy tu tin trong cudc séng.

Gido duc ki niang tu phuc vu trong sinh hoat hing ngay giup HS hiéu duoc ¥
nghia ctia viéc ty lam nhiing viéc trong kha ning ctia ban than ddi voi sy truong thanh
va tinh ty 1ap, khong chi dung lai & viéc thuc hién theo yéu cdu, nhic nhd ciia ngudi
16n ma tung budc trd thanh sy ty giace, chu dong.

Biéu hién

- Nhan biét va tu thuc hién duge nhirng viéc tu phuc vu trong sinh hoat hang
ngay nhu ty liy nudc ubng, thu don khu vyc an udng sau khi dn xong, tu mic/thay
quan 4o, gip quan 4o, di gidy dép, budc diy gidy, quang khan do... tu chuan bi cap
sach, d6 dung hoc tap,...

- Thyc hién duoc mot sb cong vi¢c nha va cong viéc tap thé vira stc dé tu phuc
vu va hd trg nguodi xung quanhnhu:gép chan man, quét nha, lau ban ghé, nhat rau, don
dep sau gi0 ra choi/an ban tra...

- Biét tu sdp xép thoi gian dé hoan thanh cac cong viéc ¢4 nhan trong sinh hoat
hang ngay ma khong khong can nhic nho.

Y thirc duge vai tro cua tinh tu lap, chu dong tim kiém gidi phap hoac su hd tro
phu hop khi gép kho khan trong qua trinh tu phuc vu ban than.
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2.1.4. Ki nang quan li thei gian

Ki ning quan li thoi gian 13 kha ning cua HS trong viéc nhan biét, sip xép va sir
dung thot gian mot cach hgp 1y cho cac hoat dong hoc tap, sinh hoat va vui choi héng
ngay. Dbi véi HS tiéu hoc, ki ning nay gitp cac em budc dau hinh thanh thoi quen
thue hién cong viée theo dung thoi gian biéu, biét phan b thdi gian cho viée hoc, viée
nha, nghi ngoi va vui choi mdt cach can ddi; biét chu dong lap ké hoach c4 nhan, phan
biét duoc nhing viéc wu tién va hoan thanh cong viéc dung thoi gian, qua d6 gop phan
rén luyén tinh ky luat, chu dong va nang cao hi¢u qua hoc tap, sinh hoat.

Gi4o duc ki nang quan 1i thoi gian gitip HS hiéu dugc ¥ nghia cta viée sir dung
thot gian hop 1y ddi vai két qua hoc tap va chét lugng cudc séng, khong chi dung lai &
viéc thyc hién theo yéu cau, nhic nhd cua nguol 1én ma tirng bude trd thanh su tu
giac, chu dong.

Biéu hién

- Nhan biét va phan biét dugc cic khoang thoi gian trong ngdy (sang, trua,
chiéu, t6i), u6c luong duoc thoi gian can thiét ¢é hoan thanh mot s hoat dong ca nhan
don gian.

- X4y dyng va thuc hién thoi gian biéu c4 nhan hop 1y cho cac hoat dong hoc
tap, vui choi, nghi ngoi va sinh hoat gia dinh phu hop.

- Xac dinh va thuc hién duoc cac cong viéc quan trong, can thiét trudc nhu
hoan thanh bai tdp vé nha, chuin bi sach vo, thé duc thé thao... trudc cac hoat dong
giai tri nhu xem tivi, choi tro choi...

- Ty giac hoan thanh cac cong viéc ca nhan dang thoi han da dé ra ma khong
can sy nhac nhé thuong xuyén tir nguoi 16n; biét tip trung trong gid hoc va gio lam
viéc ca nhan dé tranh lang phi thoi gian.

- Biét chi1 dong diéu chinh lich trinh hodc tim kiém su hd trg phu hop tir ngudi
16n khi c6 viée bat ngd 1am anh hudng dén thoi gian biéu di dé ra.

- Y thire duoc gia tri cua thoi gian, thé hién thai d6 tran trong thoi gian cia ban
than va ton trong thoi gian cua nguoi khac nhu di hoc dung gio, diing hen khi tham gia
cac hoat dong tap thé.

2.1.5. Ki nang hinh thanh théi quen tich cuc

K1 ndng hinh thanh théi quen tich cuc 1a kha nang ctia HS trong viéc nhan thuc,
lwa chon va duy tri ldp di 1ap lai cac hanh vi, thai do co loi cho sy phat trién thé chat,
tinh than va tri tu¢ trong cudc sdng hang ngay. Déi voi HS tiéu hoc, ki nang nay gitip
céc em budc dau hinh thanh nhiing théi quen tét trong hoc tap, sinh hoat va giao tiép
nhu doc sach, tap thé duc, giit gin vé sinh, 1& phép voi ngudi 16n, tudn thi ndi quy,...;
qua d6 gop phan rén luyén tinh ky luat, y chi va dinh hinh nhan cach ngay tir nhiing
nam dau doi.
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Gi4o duc ki ning hinh thanh thoéi quen tich cuc gitip HS hiéu duoc ¥ nghia cia
viéc duy tri déu dan nhitng hanh vi c6 1gi ddi voi su phat trién ban than.

Biéu hién

- Nhén biét va phan biét dugc céac théi quen tich cuc nhu doc sach, tap thé duc,
gitr vé sinh, néi 16i cam on/xin 16i...va théi quen chua tich cuc nhu thirc khuya, xem
tivi qua nhiéu, viit ric bira bai...

- Thyc hién déu din nhirng vi¢c lam c6 191 cho ban than trong sinh hoat va hoc
tap hang ngay nhu day sém, tap thé duc, duy tri thoi quen doc sach, tu hoc bai, vé sinh
c4 nhan, chao hoi, cam on, xin 151, giit 101 hira... khéng can nguoi 16n nhic nho.

- Theo ddi, d4nh gia dugc két qua rén luyén cua ban than; kién tri vuot qua
nhiing can tré nhé nhu sy ludi biéng, xao nhing... dé duy tri chudi théi quen tich cuc
da dé ra.

- Cha dong tim kiém su hd tro, dong vién tir gia dinh, thay c6 khi gip kho khan
trong qua trinh rén luyén thoi quen tich cuc.

2.2. Gi4o duc Ki niing giao tiép va hop tac
2.2.1. Ki néing giao tiép co ban

Ki nang giao tiép co ban 1a kha ning ciia HS trong viéc sir dung 10i noi, cir chi,
anh mat va thai do phu hop dé trao doi thong tin, bay t6 suy nghi, cam xtc véi ngudi
khac trong cac tinh hudng giao tiép hang ngay. Péi v6i HS tiéu hoc, ki ning nay giup
cac em budc dau biét chao hoi, xung ho, ling nghe, trinh bay y kién 16 rang, mach lac
va ung xir phtt hop v6i ngudi than, thay cd, ban bé; qua dé gbp phan xdy dung cac mdi
quan hé tich cyuc va tao nén tang cho su phat trién cac ki nang x4 hoi sau nay.

Gi4o duc ki ning giao tiép co ban gitp HS hiéu duoc ¥ nghia cua viée giao tiép
dung muc ddi v6i viéc xay dung mdi quan hé tot dep v6i nhitng ngudi xung quanh,
dong thoi, giap HS tu tin bay té suy nghi, cam xuc cua ban than va biét ling nghe,
thau hiéu nguoi khac trong qua trinh giao tiép, qua d6 dan hinh thanh nén tang Gng xir
van minh, lich su.

Biéu hién

- Nhén biét va st dung dugc cac 10i chao hoi, 1& phép, 15i cam on, xin 13i, xung
hé phu hop véi d6 tudi, dbi twong va bdi canh giao tiép.

- Biét lang nghe tich cyc khi ngudi khac dang néi nhu nhin vao nguoi ddi thoai,
khong ngét 161, thé hién su chu ¥ qua nét mat, anh mit hodc gat dau d@)ng tan thanh thé
hién ti t6n trong trong giao tiép.

- Bay t0 18 rang, mach lac suy nghi, mong muén ctia ban than bang 1oi noi két
hop v6i ctr chi, di¢u bd phu hop.

40



- bat cau hoi va phan hi lich su, dang luc khi chua hiéu hodc mudn tim hiéu
thém thong tin trong khi giao tiép.

- Thé hién thai do ton trong sy khac biét, biét kiém ché cam xuc tiéu cuc va
khong dung 161 no6i lam ton thuong ngudi khac khi xuat hién bat dong ¥ kién trong
giao tiép.

2.2.2. Ki nang hop tdc nhom

Ki ning hop tic nhom 14 kha ning cua HS trong viéc cing tham gia, phdi hop
v6i ban bé dé thuc hién mot nhiém vy, hoat dong chung nham dat duoc muc tiéu dé ra.
Déi v6i HS tiéu hoc, ki ning nay giup cac em budce dau biét phan cong cong viée, ling
nghe y kién cua ban, chia sé nhiém vy va cing nhau hoan thanh céng viéc trong cac
hoat dong hoc tap, vui choi tap thé; qua d6 gop phan rén luyén tinh thin doan két,
trach nhi¢m va kha nang lam viéc cung nguoi khac.

Gi4o duc ki nang hop tac nhoém giap HS hiéu dugc y nghia ciia viéc phdi hop
cung ban bé ddi vé6i viéc hoan thanh tot hon cac nhiém vu chung so vdéi khi lam viée
mot minh. Pong thoi, gitp HS biét ton trong v kién khac biét, hoc cach chia s¢ va hd
tro 1an nhau trong qué trinh thuc hién nhiém vu. Qua d6, HS dan hinh thanh tinh than
trach nhiém véi céng viée chung va kha ning gin két voi tap thé.

Biéu hién

- Nhan biét dugc muc tiéu chung ctia nhom; hiéu va thuc hién ding vai tro,
nhiém vu dugc phan cong khi tham gia hoat dong nhom.

- Chu dong tham gia dong gop ¥ kién, chia sé y tuong va tai liéu hoc tip dé hoan
thanh nhiém vy chung, khong y lai hoac tranh né cong viéc.

- Lang nghe, t6n trong v kién cta cac thanh vién khéc; biét thao luan 6n hoa va
chép nhan sy khac biét hoic quyét dinh chung cia da sb.

- Sén sang hd trg, gitp d& ban bé trong nhom khi gip kho khin trong qué trinh
thuc hién nhiém vu nhém dé hoan thanh nhiém vu ding tién do

- Biét cing nhom nhin nhan, rat kinh nghiém sau khi két thiic nhiém vu, thé hién
thai d6 t6n trong, chtic ming thanh cong chung va biét chia sé trach nhiém khi két qua
chua dat nhu mong mudn.

2.2.3. Ki ning chia sé va hé trgr ban beé

- Ki ning chia sé va hd tro ban bé 1a kha ning ctia HS trong viéc quan tam, gitp
d& va sé chia v4i ban bé vé vat chit, tinh than trong hoc tap va sinh hoat. DPdi véi HS
tiéu hoc, ki nang nay gitp cac em budc dau biét quan tim dén cam xuc, hoan canh cia
ban, san sang chia sé, giup d& ban khi gip kho khin; qua d6 gop phan xdy dung tinh
ban t6t dep va méi trudng 16p hoc doan két, than thién.

Gido duc ki niang chia sé¢ va hd tro ban bé gitip HS hiéu dugc ¥ nghia cia viéc
quan tam, giup d& nguoi khac, biét dit minh vao hoan canh cta ban dé thdu hiéu va sé
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chia khi ban gip kho khin, dan hinh thanh 1ong nhan i, quan tdm va tinh than gin két

cong dong.

Biéu hién

- Nhan biét dugc hoan canh, nhu cau, cdm xuic cua ban bé xung quanh khi ban
gap kho khan, budn phién hodc can sy trg gitip.

- Chu dong dé nghi va thuc hién cac hanh dong gitip d& ban be vira stc nhu
hudng dan ban hoc bai, cham séc ban khi ban bi mét hay nga...

- Biét lang nghe, gui 161 dong vién, an ai chan thanh khi ban bé gip chuyén budn
hodc cung vui murng, chiic mung trudc thanh cong cua ban.

- Biét t6n trong gidi han ca nhén, hoi y kién ban trudc khi chia sé va khong ap dit
su gitip d& khi ban chua san sang tiép nhan.

- Tich cuc tham gia vao cac hanh dong chia sé, hd tro ban bé xung quanh va rong
hon dén ban bé trong cong dong thong qua cic phong trao quyén gop, tir thién do
truong, D61 phat dong.

2.2.4. Ki néing gidi quyét mau thudn don gian

Ki ning giai quyét mau thuin don gian 1 kha ning cua HS trong viéc nhan biét
cac bat dong, xung dot nho phat sinh trong hoc tap va sinh hoat hang ngay, tir d6 biét
kiém ché cam xtc, lang nghe va tim kiém giai phap hoa giai mang tinh xay dung, phu
hop voéi lira tudi. Bi vai HS tiéu hoc, ki ning nay gitp cac em budc dau biét nhan ra
nguyén nhan cua mau thudn, kiém ché cam xuc tiéu cuc, trao doi théng thin dé tim
tiéng noi chung hodc tim kiém sy hd tro tir ngudi 16n khi can thiét, qua d6 goép phan
duy tri mbi quan hé ban bé tot dep va xay dung mdi truong 16p hoc hoa thuan, an toan.

Gido duc ki ning giai quyét mau thuan don gian gitip HS hiéu duoc ban chét cua
mau thuan 13 diéu t nhién trong giao tiép va gia tri cta sy hoa giai, qua d6 dan hinh
thanh kha nang tu diéu chinh cam xuc, hanh vi va biét Iya chon cach tmg xir phu hop
khi d6i dién vé6i nhitng tinh hudng bat ddng trong cudc song.

Biéu hién

- Nhan biét dugc cac tinh huéng bat déng, tranh chép, mau thuin nhé trong hoc
tap va vui choi nhu tranh gianh d6 dung, d6 choi, hiéu lam trong 10i néi, bat dong khi
choi, lam viéc nhom...

- Nhan dién va kiém soat cam xuc tirc gian, cang théng, tranh dung 161 n6i l[am
t6n thuong hay hanh dong bao luc khi xay ra mau thudn.

- Lang nghe y kién ciia ban, bay to quan diém cua ban than mot cach binh tinh, rd
rang dé cung tim ra cach giai quyét phu hop.

- Chu dong xin 15i khi minh sai va sin sang tha th, 1am hoa khi ban nhan 16i,
khong gitr thai do hon gian kéo dai.
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- Tim dén su hd tro cua théy ¢ hodc ngudi 16n dang tin cay khi mau thuin vuot
qua kha ning ty giai quyét ctia ban than.

2.3. Gi4o duc Ki niing nhan thirc va kiém soat cam xiic
2.3.1. Ki nang tw nhan thac

Ki ndng tu nhan thuc 1a kha ndng cua HS trong viéc nhan biét va hiéu vé ban
than, bao gém nhitng dac diém ngoai hinh, s¢ thich, diém manh, diém han ché cua
chinh minh. Déi v6i HS tiéu hoc, ki ning ndy gitip cac em bude dau hinh thanh sy ty
tin, y thirc vé gia tri riéng biét cua chinh minh, dong thoi ton trong su khac biét cua
ngudi khac; qua d6 gop phan rén luyén ban linh c4 nhan, tinh than tu hoan thién va
kha nang dinh hudng phu hop véi ban than.

Giao dyc ki ning tu nhan thic gitp HS hiéu duoc y nghia ciia viéc “hiéu minh”
d6i v6i qua trinh truong thanh, tir d6 ting budc hinh thanh thai do chu dong, tinh than
trung thue v6i ban than va y thire rén luyén dé tré thanh phién ban t6t hon mdi ngay.
DPong thoi, dan hinh thanh nén tang dé phat trién su tu tin va kha ning tu diéu chinh
ban than trong céc giai doan hoc tap tiép theo.

Biéu hién
- Nhan biét va mo ta dugc nhirng dac diém co ban cua ban than nhu ngoai hinh,
tinh canh, s thich, s& truong, ning khiéu, nhimng diéu ban than thich, khong thich. ..

- X4c dinh duoc nhitng diém manh cta ban than trong hoc tap, giao tiép hodc cac
hoat dong khéc va cach dé phat huy.

- Nhan ra duoc nhitng diém con han ché cua ban than, c6 thai do tich cuc, san
sang va diéu chinh, khac phuyc.

- Tu tin vao kha nang cua ban than, khong tu ti khi so sanh minh vé1 nguoi khac
va ludn ton trong su khac biét cua cac ban khac.

- Chu dong dat ra nhiing myc ti€éu nhé dé rén luyén, hoan thién chinh minh

2.3.2. Ki ning nhan dién va kiém soét cam xdc cia bdn than

Ki ning nhan dién va kiém soat cam xuc cta ban than 14 kha ning cua HS trong
viéc nhan biét, goi tén, hiéu duoc trang thai tim 1y cia minh, dong thoi biét diéu chinh
va lam chu cac cam xtic (dic biét 1a cdc cam xuc tiéu cuc) dé co nhiing phan tng, hanh
vi phit hop trong cac tinh hudng hoc tip va sinh hoat hang ngay.

Déi véi HS tiéu hoc, ki ning nay gitip cac em bude dau nhén ra va goi tén duoc
cic cam xuc co ban nhu vui, budn, tic gian, so hai, lo léng; hiéu duoc nguyén nhan
dan dén cac cam xuc do; déng thoi biét cach han ché, tranh nhiing cdm xic manh,
khong dé cam xuc chi phdi ddn dén 151 n6i hodc hanh dong thiéu kiém soat, gop phan
xay dung cac mbi quan hé hai hoa va méi trudng hoc tap, sinh hoat tich cuc.
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Gido duc ki nang nhan dién va kiém soat cam xuc cta ban than giup HS hiéu duoc
¥ nghia cta viéc goi tén ding va lam cha cam xuc dbi v6i viée hiéu rd trang thai tim
Iy ban than, duy tri cdc mbi quan hé tot dep va tranh nhitng hau qua dang tiéc do hanh
vi bot phat giy ra. Pong thoi, ki ning nay gitp HS biét quan sat nhirng biéu hién cam
xtc qua nét mat, ctr chi, giong nodi ctia ban than va ngudi khéc, tir 6 biét lya chon
nhimg cach thirc phi hop voi lra tudi dé giai toéa cam xtc tiéu cuc mot cach lanh
manh. Qua d6, HS dan hinh thanh kha ning thau hiéu va ty diéu chinh ban than, lam
co s& cho viéc kiém soat hanh vi, img xtr phii hop va phat trién cac ki ning khac trong
tuong lai.

Biéu hién:
Vé nhén dién cam xuc:

- Nhan biét va goi tén dugc cac cam xuc co ban cia ban than nhu vui, budn, tirc
gian, so hai, ngac nhién, lo léng trong céc tinh huéng cu thé.

- Nhan ra nguyén nhan dan dén cam xuc cua minh, vi du nhu vui vi dugc khen,
budn vi bi trach méang, lo lang vi chua chuan bi bai.

- Trinh bay dugc nhitng biéu hién co thé di kém voi cam xtc nhu tim dap nhanh,
mat do, tay run khi tirc gian hodc lo lang.

- Phan biét dugc su khac nhau giita cam xuc bén trong va hanh vi Gng xtr thé
hién ra bén ngoai (vi du: phan bi¢t dugc tirc gian la cdm xuc ty nhién nhung danh ban
l1a hanh vi chua dung).

- Y thirc duoc viée moi cam xtc déu co gia tri riéng, chu dong quan sat tam trang
ctia ban than dé kip thoi tim giai phap giai téa cac cam xuc tiéu cuc, nudi dudng tinh
than tich cuc trong hoc tap va cudc séng.

- V& kiém soat va biéu dat cam xac:

- Nhan biét dugc dau hiéu cua ban than dang c6 cam xic manh nhu tic gian,
budn ba, s¢ hii.

- Ap dung mot s6 phuong phap thu gidn, giai toéa cing thang don gian phu hop
v6i Itra tudi nhu hit tho sau, dém sd, tam roi khoi tinh hudng gay cing thang. ..

- Biét chuyén huéng su cha ¥ sang cac hoat dong tich cuc khac nhu vé tranh,
nghe nhac, van dong nhe, doc sach dé 1am dju tim trang khi gap chuyén budn hodc
that vong.

- Biét chia sé, biéu dat cam xtic cia ban than bang 10i ndi phu hop voi ngudi
dang tin cdy thay vi phan (mg bang hanh vi bot phat, thiéu kiém soat.

- Lang nghe 16i khuyén, sy huéng dan ciia thay cd, phu huynh dé binh tinh lai.
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- Chu dong rén luyén kiém soat cam xuc, giit thai do 6n hoa trong hoc tap ciing
nhu sinh hoat hing ngay.
2.3.3. Ki nang xdy dung su tw tin

Ki nang xay dung su tu tin la kha nang cua HS trong viéc tin tudng vao gia tri,
kha nang cua ban than, luén nhin nhan cudc séng véi thai do lac quan, san sang trai
nghiém diéu méi va kién tri huéng téi nhitng diéu tét dep trong moi hoan canh. Poi
v6i HS tiéu hoc, ki ning nay gitp cac em bude dau biét tin vao kha niang cua minh,
manh dan thé hién ban than trudc dam dong, khong ngai thir sirc véi nhimg diéu méi;
ddng thoi biét nhin nhan kho khan, that bai theo hudéng tich cuce dé rat kinh nghiém va
cd gang hon, qua d6 gop phan rén luyén ban linh, niém yéu thich hoc hoi va sy chi
dong trong cudc song.

Gido duc ki nang xay dung su ty tin giup HS hiéu duoc y nghia cua viéc tin
twong vao ban than d6i vaéi viéc manh dan tham gia cac hoat dong hoc tap, giao tiép va
trai nghiém. Dong thoi, ki nang nay giap HS biét nhin nhan khé khan, that bai nhu mot
phan tat yéu cua qué trinh hoc tap va truong thanh thay vi né tranh hay tu ti. Qua do,
HS dan hinh thanh thai d6 song lac quan, chi dong va sin sang d6i dién voi nhitng ther
thach trong hoc tap va cudc song..

Biéu hi¢n

- Sin sang xung phong, phat biéu ¥ kién trong gio hoc va chu dong tham gia cac
hoat dong tap thé, phong trao cua 16p, cua truong ma khong lo lang, e ngai.

- Manh dan tham gia cac hoat dong hoc tap, vui choi méi, khong ngai thir stic véi
nhirng nhiém vu chua quen thudc.

- Nhin nhan thit bai, sai s6t ciia ban than mot cach tich cuc, coi d6 1a co hoi dé
rdt Kinh nghiém va cb gang hon.

- Duy tri dugc thai do lac quan, vui vé trong phan 16n thoi gian hoc tap, sinh
hoat, khong dé nan long trudc khoé khan.

- Chii dong rén luyén mdi ngdy, nudi dudng tu duy minh phat trién va ludn git
virng nu cudi, tinh than lac quan trudc cac thir thach.
2.3.4. K7 ning ing pho véi cing thang phi hep lira tusi

Ki ning tmg pho véi cing thang phi hop Itra tudi 14 kha nang cua HS trong viée
nhan biét nhimg biéu hién cing thing ctia ban thin va ap dung nhimg cach thirc don
gian, lanh manh dé giam bét, vuot qua trang thai cing thing trong hoc tip va sinh hoat
hang ngay. Déi véi HS tiéu hoc, ki ning ndy gilp cac em budc dau nhan ra nhiing tinh
hudng co thé gay cang thang nhu ap luc bai vo, thi cir, mau thudn voi ban be, thay doi
trong sinh hoat; déng thoi biét lua chon cach thic phu hop dé léy lai su binh tinh, thoai

mai, qua d6 gop phan bao vé sirc khoe tinh than va duy tri tinh than hoc tap tich cyc.
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Gido duc ki ning umng pho voi cing thing phu hop lra tudi giup HS hiéu cing
thang 13 trang thai binh thudng c6 thé gip phai va c6 thé dugc diéu chinh bang nhitng
cach phu hop. Qua d6, HS dan hinh thanh kha ning thich Gng, giit viing tinh than lac
quan trude nhitng kho khin, ap luc trong hoc tip va cudc song.

Biéu hién

- Nhan biét dugc cac tinh huéng va nguyén nhan giy ra cing thing cho ban than
nhu &p luc thi kiém tra, khdi lugng bai tap nhiéu, mau thudn véi ban be, thay dbi moi
truong hoc tap ...

- Nhéan dién dugc nhitng tin hiéu bao dong cua co thé va tam 1y khi gap ap luc
nhu dau bung, dau ddu, mat ngi, hay giat minh, lo ling qua mirc, dé khoc hodc thu
minh lai...

- Thuc hién cac phuong phép giai téa cing thang lanh manh, vira sitc nhu choi
thé thao, v& tranh, nghe nhac, di dao, tro chuyén cung ban be hodc danh thoi gian nghi
ngoi hop 1y, phan chia bai tap hodc cong viéc 16n thanh cac phan nho dé thyc hién, ...

- Chu dong tim kiém sy hd trg tir nguoi 16n khi cam thay vuot qua kha ning tu
giai quyét.

- Duy tri 16i sdng can bang gitra hoc tip - giai tri - nghi ngoi, duy tri sttc khoe
tinh than, tinh than hoc tap tich cuc trong cude séng héng ngay.

2.4. Giao duc ki nidng bao v€ ban than va bao dim an toan
2.4.1. Ki niing phong, chéng xam hai tré em

Ki ning phong, chéng xam hai tré em 1a kha ning nhan biét nhitng hanh vi, 10i
noi, tinh huéng 6 thé xam pham dén su an toan, strc khoe, than thé, danh du va quyén
riéng tu ctia ban than; biét bao vé ranh gidi ca nhan, tir chdi nhimg hanh vi khéng phu
hop, 10i khoi tinh huéng khong an toan va tim kiém su hd tro tir ngudi déng tin cay. Ki
ning ndy gitip HS hiéu ring co thé va thong tin riéng tu ciia minh can duoc tén trong,
dong thoi biét ton trong co thé va quyén riéng tu ciia nguoi khac.

Biéu hién:

- Nhan biét duoc mot s hanh vi, 101 n6i hodc tinh hudng khong phu hop, co
nguy co xam hai hodc 1am mat an toan cho ban than. Mot sé hanh vi c6 thé gy nguy
hiém hodic xAm hai dén ban than nhu danh dap, de doa, bét nat, ¢ép bude, du dd, quéy
rdi hodc ¢6 nhitng hanh vi tiép xuc co thé khong phu hop.

- Biét phan biét nhitng hanh vi quan tdm, chdm séc binh thuong véi nhitng hanh
vi khién ban than cam théy khong thoai mai, s¢ hai hodc bi ép budc.

- Nhén biét dugc nhitng hanh vi, 15i n6i hodc tinh hudng cé nguy co xam hai
trong cudc song hiang ngdy, di nguoi thuc hién 13 ngudi quen hay nguoi la; khong di
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theo nguoi khac khi chua duoc nguoi chim séc déng ¥ va khong chia sé thong tin ca
nhan vdi ngudi khac trén moi truong mang.

- Nhan biét va ton trong ving riéng tu cua co thé; phan biét hanh vi chim soc
pht hop véi hanh vi dung cham khién ban than lo ling, kho chiu hodc khong an toan;
biét tim su giup d tir nguoi 16n dang tin cay.

- Biét n6i “khéng”, thé hién rd su khong dong y khi ngudi khac c6 hanh vi khién
minh khoé chiu, s¢ hai hodc xam pham ranh gi¢i ca nhan.

- Biét nhanh chong roi khoi tinh hudng khong an toan, khong di theo nguoi la
hodc nguoi khién minh cam thdy khéng an toan khi khong c6 su dong ¥ cia cha
me/nguoi cham soc.

- Biét tim kiém sy hd trg tir cha me, théy c6 hodc nguoi 16n dang tin ciy; manh
dan chia sé khi ban than gip hodc ching kién tinh hubéng c6 nguy co xam hai.

- Khong gitr bi mat vé nhting hanh vi xam pham co thé, de doa hodc 1am minh so hai;
biét tiép tuc tim kiém su giup d& néu 1an dau chia sé chua duoc lang nghe hodc hd tro.

- Co y thuc canh giac, khong chu quan trudc nhitng 16i hira hen, du dd hodc yéu
cAu bat thuong tir nguoi khac.

2.4.2. Ki néng tir chéi

Ki nang tir chdi 12 kha ning kha ning nhan biét nhiing yéu cau, 1oi ru ré, dé
nghi hoac hanh vi khong phu hgp, khong an toan hodc vuot qué gigi han ciia ban than;
biét thé hién sy khong dong ¥ mot cach rd rang, phu hop va an toan, dong thoi kién
quyét khong thuc hién nhitng yéu cau, 161 dé nghi hoic hanh vi ¢6 nguy co giy mat an
toan cho ban than. Bdi véi HS tiéu hoc, ki ning nay gitp cic em tu tin bao vé quyén
duoc an toan cta minh, biét béao vé quyén va ranh gig1 cd nhan, khong dé bi 16i kéo, ép
budc hodc thuc hién nhitng vi¢c minh khong muén, déng thoi biét tim kiém su hd trg
khi khong thé tir giai quyét tinh hudng.

Gi4o duc ki ning tir chdi can giap HS hiéu rang cac em c6 quyén tir chdi trudc
nhirng hanh vi, yéu cau hodc 101 moi khong phu hop, ké ca khi ngudi dua ra yéu cau la
ngudi quen hodc nguoi 16n. Pong thoi, HS can dugce hudng dan cach tir chdi phu hop,
dirt khoat va nhanh chong roi khoi tinh hudng khong an toan.

Biéu hién

- Nhan biét dugc nhitng yéu cau, 10i ri ré hodc dé nghi khong phu hop voi laa
tudi, tréi véi quy dinh hodc c6 thé giy nguy hiém cho ban than.

- Biét thé hién sy khong dong ¥ bang 101 noi va thai d6 rd rang, phu hop

- Biét tir chbi nhirng 101 ru ré di theo nguoi la, nhan qua, nhan tién hodc thyuc hién
nhirg viéc khién ban than cam thiy khong an toan hoic tir chdi tham gia cac hoat
dong khi chua dugc cha me, ngudi cham soc cho phép.
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- Biét bao vé ranh gidi ca nhan, tir chdi nhitng hanh vi dung cham hoic yéu ciu
khién ban than khé chiu, so hai hodc khong thoai mai.

- Biét Iwa chon cach tir chdi phu hop vé6i timg tinh hudng; khi can thiét, nhanh
chong roi khoi noi khong an toan va tim dén nguoi 16n dang tin cay.

- Khong vi s bi ché cudi, trach phat hodc 1am mat 1ong nguoi khac ma mién
cudng thyc hién diéu minh biét 1a khong phu hop hodc khong an toan.

- C6 thé sir dung 10i n6i, cir chi hodc hanh dong phu hop dé bao vé ban than, nhu
1ui lai, tranh xa hodc nhanh chéng roi khoi tinh hudng nguy hiém.

- Khong giir im lang hodc chap nhan nhiing hanh vi khién ban than lo lang, so
hai chi vi bi de doa hoic du do.

- Thé hién sy tu tin khi bao vé quyén duoc an toan cua ban than.
2.4.3. Ki ning tim kiém sw hé tro

Ki ning tim kiém sy hd trg 13 kha ning nhan biét khi ban than gip khé khan,
nguy hiém can duoc gitp d& hodc khi gip tinh hudng vuot qua kha ning tu giai
quyét va chi dong tim dén nhitng ngudi c6 thé tin cay hodc co quan co thé bao vé
minh dé va lwa chon céach thirc phu hop dé chia sé, cha dong yéu cau su gitp d5. Ki
ning nay giup HS khong im ling hodc ty giai quyét nhitng van dé c6 thé giy ton hai
dén ban than, déng thoi biét st dung su hd tro cta gia dinh, théy c0 va nhirng nguoi
c6 trach nhiém dé bao dam an toan cho minh va ngudi khac. Ki ning ndy con gitp
HS hiéu rang viéc chia sé vdi nguoi 16n dang tin cdy khong phai 1a mach 1éo hay lam
phién ngudi khac ma 1a mot cach quan trong dé bao vé ban than va ngin ngira nhirng
hau qua nghiém trong co thé xay ra.

Giao duc ki nang tim kiém sy hd trg can giap HS xac dinh dugc nhitng ngudi
c6 thé tin cdy nhu cha me, nguoi than, thay co gido, Tong phu trach Doi, can bo nha
truong hoic luc luong chirc nang; déng thdi biét cach trinh bay su viée trung thuce, 18
rang va kip thoi khi can dugc giap do.

Biéu hién

- Nhén biét dugc nhirng tinh hudng ban than can su gitp d&, nhu bi de doa, bét
nat, xam hai, lac duong, gip tai nan hodc khong biét cach xtr 1i mot tinh hué)ng nguy
hiém.

- Biét x4c dinh nhitng nguoi 16n dang tin cay c6 thé tim dén khi can hd tro nhu
cha me, nguoi cham soc, thdy c6 gido, ngudi than hoic ngudi cb trach nhiém.

- Biét chi dong no6i rd diéu minh dang gip phai, cam xuc cliia minh va sy hd tro
minh can bang 10i néi phi hop.
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- Biét trinh bay sy viéc mot cach trung thuc, rd rang va khong che gidu thong tin
quan trong hodc im lang khi ban than bi de doa, xam hai, bét nat hodc gap tinh huéng
nguy hiém; hiéu rang tim kiém su gitip d& 1a cach bao vé ban than.

- Khong gitt bi mat dbi véi nhitng hanh vi gay nguy hiém hodc xam hai dén ban
than hay nguoi khac, du bi de doa hoac yéu cau gitr kin.

- Biét tim kiém su hd tro tir ngudi khac khi ngudi minh chia sé 1an dau chuwa thé
gitip d& hodc chua giai quyét duoc van dé.

- Biét hd tro va bao cho ngudi 16n khi nhan thiy ban bé hoic ngudi khic dang
gip nguy hiém, khé khin hoic c6 nguy co bj xam hai.

- Biét tim kiém su hd tro tir cac kénh phu hop trong trudng hoc va cong dong khi
can thiét.

2.4.4. Ki nang tham gia giao thong an toan

Ki ning tham gia giao théng an toan 1 kha nang nhan biét va thuc hién dung cac
quy dinh co ban vé an toan giao thong, dong thdi cé ¥ thirc bao vé ban than va ngudi
khac khi tham gia giao thong. Déi voi HS tiéu hoc, ki ning nay giup cac em hinh thanh
nhiing hanh vi ding khi di b, di xe dap, st dung phuong tién giao thong cong cong
hodc ngdi trén cac phuong tién giao thong cuing ngudi 16n; tir @6 gbp phan phong ngira
tai nan giao thong va xay dung vin héa giao thong an toan ngay tir nhitng nam dau doi.

Gi4o dyc ki nang tham gia giao thong an toan can gitp HS hiéu duoc tim quan
trong cta viéc chap hanh cic quy dinh vé an toan giao thong; biét nhan dién nhiing
nguy co mat an toan cé thé gip phai trén duong; hinh thanh théi quen quan sat, tuan
thu tin hiéu giao thong va lya chon cach ung xir phi hop trong cac tinh hudng giao
thong hang ngay.

Biéu hién

- HS biét thyc hién mot s6 quy dinh co ban khi tham gia giao thong nhu di dung
phan duong danh cho ngudi di b, qua dudng tai noi quy dinh, quan sat trude khi sang
duong va tuan thu tin hiéu dén giao thong.

- Biét d6i mii bao hiém ding quy cach khi di xe mé t6, xe gan may hoic xe dap
dién cung ngudi 16n; budc dau hinh thanh y thie sir dung cac phuong tién bao ho khi
tham gia giao thong.

- Nhan biét duoc mot s6 hanh vi mat an toan nhu chay nhay duéi long duong,
bam dudi phuong tién giao thong, sang dudng dot ngot, dua nghich trén duong hodc su
dung thiét bi dién tir khi tham gia giao thong.

- Biét lya chon cach mg xtr phii hop trong mét s6 tinh hudng giao thong thuong
giip, nhu chd ngudi 16m hd trg khi qua dudng dong xe, khong tu v di theo nguoi la
hoic khong 1én xudng xe khi phuong tién chwa dimg han.
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- C6 ¥ thtc nhic nhd ban bé va ngudi than thyc hién cac quy dinh vé an toan
giao thong; thé hién thai do nghiém tuc, ty giac trong viéc chip hanh cac quy dinh khi
tham gia giao théng.

2.4.5. Ki nang phong tranh tai nan thuwong tich

Ki ning phong tranh tai nan thuong tich 14 kha ning nhan biét cac nguy co c6
thé gay tai nan trong hoc tip, sinh hoat va vui choi, dong thoi biét lya chon cach ung
xtr phtt hop dé bao vé ban than va ngudi khac. D6i véi HS tiéu hoc, ki ning nay giup
céc em hinh thanh ¥ thirc chi dong phong ngira riii ro, biét tranh xa nhiing tinh hudng
nguy hiém va thyc hién cac hanh vi an toan trong cudc séng hing ngay.

Gi4o duc ki ning phong tranh tai nan thuong tich can giup HS nhan biét duoc
nhimg nguy co thudng gip ¢ gia dinh, nha truong va cong ddng nhu ngd, bong, dién
giat, dudi nudce, hoc dj vat, ngd ddc thuc phém, dong vat can hodc cac tai nan khi vui
choi, st dung dung cu hoc tap. Déng thoi, HS can duge huéng dan thuc hién nhiing
bién phap phong tranh pht hop véi lira tudi va biét tim kiém sy hd tro khi xay ra sy cd.

Biéu hién

- HS nhén biét duoc mot s6 nguy co c6 thé gdy tai nan thwong tich trong hoc tép,
sinh hoat va vui choi; biét tranh tiép xuc v6i cac vat sic nhon, nguén dién, Itra, hoa
chét hodc nhitng khu vuc c¢6 nguy co mat an toan.

- Thuc hién duge mot s6 quy tic an toan trong truong hoc, gia dinh va cong dong
nhu khong leo tréo ¢ noi nguy hiém, khéng nghich dién, khong tu ¥ st dung céc thiét
bi hodc dung cu khi chua dugc nguoi 16n hudng dan.

- Biét tuan thu cac quy dinh vé an toan khi tham gia cac hoat dong thé chat, hoat
dong trai nghiém, vui choi ngoai tro1 hodc tham gia cac hoat dong dudi nudc; khong tu
¥ dén gan ao, ho, song, sudi hodc khu vuc co nguy co dudi nude khi khong cé nguoi
16m di cung.

- C6 y thuc gilr gin moi trudng hoc tap va sinh hoat an toan; biét nhic nhd ban
bé thuc hién cac quy tic phong tranh tai nan thuong tich.

- Binh tinh, chii dong tim kiém su hd trg tir gido vién, cha me hodc ngudi 16n
dang tin cay khi phat hién nguy co mat an toan hodc khi ban than hay nguoi khac gip
tai nan.

2.4.6. Ki ning ing pho véi tinh huéng nguy hiém

Ki ning tng phé véi tinh hudng nguy hiém 14 kha ning nhan biét, danh gia ban
dau va lya chon cach xur 1i phii hop khi gap nhitng tinh hudng c6 nguy co de doa dén
suc khoe, tinh mang hodc sy an toan cua ban than va nguoi khéc. Dbéi véi HS tiéu hoc,

ki ning nay giup cic em binh tinh, chii dong va biét thuc hién nhiig hanh dong can
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thiét dé giam thiéu rui ro, déng thoi tim kiém su hd tro kip thoi tir nguoi 16n khi xay ra
tinh huéng nguy hiém.

Gido duc ki nang ung pho véi tinh hudng nguy hiém can gitp HS nhan biét
duoc mot s tinh huéng 6 thé xay ra trong hoc tap, sinh hoat va cudc séng nhu hoa
hoan, thién tai, dudi nudc, lac duong, gap nguoi la c6 hanh vi bat thuong, dong vat tan
cong hodc cac sy ¢ mét an toan khac. HS can duoc hudng dan cach gilt binh tinh,
khong hoang sg, biét bao vé ban than, nhanh chéng roi khoi khu vuc nguy hiém va tim
kiém sy hd tro tir ngudi 1on hoac luc lugng chirc nang khi can thiét.

Biéu hién

- HS nhan biét dugc mot sé tinh huéng nguy hiém co thé xay ra trong gia dinh,
nha truong va cong dong; budc dau xac dinh dugc nhitng nguy co c¢6 thé anh hudng
dén sy an toan cua ban than.

- Biét giit binh tinh, khong hoang loan va thyc hién mot sd bién phap tng phod
phtt hop véi ting tinh huéng, nhu nhanh chéng rdi khéi noi nguy hiém, tim noi an
toan

- hodc goi nguoi lon giup do.

- Biét ghi nhd va sir dung mot s thong tin can thiét trong truong hop khan cap
nhu ho tén, dia chi, s6 dién thoai cia cha me hodc ngudi cham soc; bude dau biét lién
hé véi cac luc lugng hd tro khi can thiét.

- Khong ty y thuc hién nhitng hanh dong vuot qua kha ning c6 thé giy nguy
hiém cho ban than hodc ngudi khéac; biét vu tién bao dam an toan cho ban than trudc
khi ho trg ngudi khac.

- Chu dong thong bao cho gido vién, cha me hodac ngudi lon dang tin cdy khi
phat hién cac tinh hubng c6 nguy co gdy mat an toan trong hoc tip, sinh hoat hodc vui
choi.

2.4.7. Ki niing phong, chéng bao luc hoc dwong

Ki nang phong, chdng bao luc hoc duong la kha niang nhan biét nhitng hanh vi,
161 n6i hodc tinh hudng c6 thé gay ton hai vé thé chat, tinh than hoic danh du cua ban
than va nguoi khac trong méi trudng hoc dudng; biét lua chon cach wng xir phil hop dé
phong tranh, khéng tham gia hoic ¢6 vii bao luc, dong thoi biét tim kiém su hd tro khi
ban than hoic ban bé gip tinh hudng c6 nguy co bi bao lre. Ki ning nay giap HS biét
tén trong ngudi khéc, kiém soat hanh vi va gép phan xay dung méi truong hoc tap an
toan, than thién.

Biéu hién:

- Nhan biét dugc mot sd biéu hién cta bao luc hoc dudng nhu danh, déy, x0 nga,

de doa, xtic pham, ché giéu, co 1ap hoic cd v lam ton thuong nguoi khac.
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- Biét kiém soat cam xac va hanh vi khi xay ra mau thuin; khong st dung bao
luc, 101 n6i xtic pham hodc hanh vi gay ton thuong dé giai quyét bat dong.

- Biét tir chdi tham gia, cd vii hodc quay phim, chia s¢ nhirng hanh vi bao lyc d6i
v61 ban be.

- Biét lya chon céach giai quyét mau thuin phu hop nhu binh tinh trao déi, ling
nghe, tim cach thoa thuan hodc nho thay ¢, cha me hd trg khi can thiét.

- Biét bao vé ban than va tim kiém su hd tro khi bi de doa, bat nat hodc ching
kién ban bé bj bao luc; khong tu minh dbi dau véi tinh hudng cé nguy co giy nguy
hiém.

- Biét quan tam, hd tro va bao cho ngudi 16n khi nhan théy ban bé c6 dau hiéu bi
bat nat, c6 1ap hoic bi bao luc.

2.5. Gifo duc Ki niing tham gia mdi truomg so an toan
2.5.1. Ki niing sir dung thiét bi sé phu hep

Ki ning st dung thiét bj s6 phu hop 1 kha ning st dung cac thiét bi sé nhu
may tinh, may tinh bang, dién thoai thong minh hodc céac thiét bi két ndi internet mot
cach dung muc dich, an toan, hiéu qua va phu hop véi lita tudi. Pbi vai HS tiéu hoc, ki
nang nay gitp cac em ting budc hinh thanh théi quen sir dung thiét bi s6 phuc vu hoc
tap, tim hiéu kién thirc, giai tri lanh manh va giao tiép phu hop; dong thoi biét can
bang gitta thoi gian sir dung thiét bi s6 véi cac hoat dong hoc tap, vui choi, van dong
va giao tiép truc tiép.

Gido duc ki ning st dung thiét bi sé phu hop can gitp HS hiéu duogc loi ich
cling nhu nhitng nguy co khi str dung thiét bi sd; biét lya chon ndi dung phu hop véi
Iira tudi, tuan thu cac quy dinh cta gia dinh va nha truong vé thoi gian st dung thiét bi
s6, ddng thoi hinh thanh ¥ thire stir dung thiét bi s6 mot cach ¢ trach nhiém.

Biéu hién

- HS biét str dung cac thiét bi s6 phuc vu hoc tap, tra ctru thong tin va tham gia
cac hoat dong hoc tap truc tuyén theo huéng dan ctia GV hoic cha me.

- Biét st dung thiét bi sb ding thoi gian, dung muc dich; khong lam dung thiét
bi s6 dé choi tro choi hodc xem cac ndi dung khong phu hop.

- C6 y thue giit gin va sir dung thiét bi s can than, dung cach; biét tat thiét b
hodc dang xuat sau khi sir dung.

- Budc dau hinh thanh thoéi quen can bang giira viée sir dung thiét bi s6 voi cac
hoat dong hoc tap, vui choi, rén luyén strc khoe va giao tiép véi gia dinh, ban be.

- Thuc hién ding cic quy dinh cua gia dinh va nha trudng vé viée st dung
thiét bi sd.
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2.5.2. Ki ndng bdo vé thong tin ca nhan

Ki nang bao v€ thong tin cd nhan la kha ndng nhan biét, quan li va bdo v¢
nhimg thong tin thudc vé ban than khi tham gia méi trudng sé nham phong tranh nguy
co bi 16 thong tin, bi lgi dung hodc bi xam hai. Ddi v6i HS tiéu hoc, ki nang nay giup
cac em hiéu rang khong phai moi thong tin c4 nhin déu c6 thé chia sé trén internet;
df)ng thoi biét than trong khi stir dung cac irng dung, tro choi hodc mang xa hoi.

Gi4o duc ki ning bao vé thong tin ¢4 nhan can gitp HS nhan biét dugc nhimg
thong tin can dugc giit bi mat nhu ho tén day du, dia chi nha, sb dién thoai, mat khau, hinh
anh ca nhan hodc thong tin cua gia dinh. HS can duoc hudng dan chi chia sé thong tin khi
¢6 sy dong ¥ ctia cha me, GV hoidc ngudi chim soc; dong thoi biét bao cho ngudi 16n khi
phat hién nhimg dau hiéu bat thudng lién quan dén théng tin c4 nhan.

Biéu hién

- HS nhan biét dugc mot sb thong tin ca nhan can duoc bao vé va khong tuy
tién chia sé trén moi truong so.

- Biét trao d6i voi nguoi chiam séc hoic GV trudce khi ding tai; ton trong y
kién ciia ngudi c6 mat trong hinh anh, video va khong cong khai thong tin riéng tu.

- Khéng cung cap mat khau, mi xac thuc hoic thong tin ca nhan cho ngudi la
hodc cac trang thong tin khong dang tin cay.

- (0 y thtrc than trong khi tham gia cac tro choi, ing dung hodc trang web yéu
cau cung cap thong tin c4 nhan.

- Chu dong bao cho cha me hodac GV khi phat hién tai khoan, thong tin hoac
hinh anh cta minh c6 du hiéu bi sir dung khéng dang muc dich.

2.5.3. Ki nang nhdn dién va &ng pho véi nguy co trén khéong gian mang

K1 nang nhan dién va img pho nguy co trén khong gian mang la kha nang phat
hién va buéc ddu danh gia nhitng tinh hudng hodc hanh vi ¢6 thé giy mat an toan khi
st dung internet va cac nén tang sd. Ki ning nay giup HS tiéu hoc biét canh giac trudc
cac nguy co nhu ndi dung doc hai, thong tin sai 1éch, ltra ddo truc tuyén, bét nat trén
mang hoic sy tiép can ctia nguoi la c6 muc dich khong an toan.

Gi4o duc ki ning nhan dién va img ph6 véi nguy co trén khong gian mang can
gilip HS hiéu rang moi truong s6 mang lai nhiéu co hoi hoc tap va két ndi, nhung ciing
tiém an nhiing rii ro. Vi vay, cic em can biét quan sat, suy nghi truéc khi truy cap,
chia s¢ hodc twong tac véi thong tin va ngudi khac trén internet; dong thoi biét tim
kiém sy hd trg tir ngudi 16n khi gip tinh hudng bat thuong.

Biéu hién

53



- Nhan biét dugc mot sé dau hiéu ctia ndi dung hoic trang thong tin khong phu
hop véi lta tudi, c6 yéu td bao lyc, Lira dao, kich dong thu ghét hodc xAm pham quyén
riéng tu.

- Biét canh giac véi cac tin nhan, cudc goi, duong lién két hodc 1oi moi két ban
tir nguoi khong quen biét trén méi trudng sd.

- Khong nhap vio cac duong lién két, tép tin hoic ung dung khong rd ngudn
gbc khi chua c6 s huéng dan cua ngudi 16n.

- Budc dau nhéan biét dugc mot s biéu hién cua hanh vi bat nat, quéy r6i hodc
Itra dao trén khong gian mang.

- Chu dong chia sé voi cha me hodc GV khi gdp nhiing ndi dung, hinh anh
hozc tinh hudng khién ban than cam thay lo ling, so hii hoic khong an toan.

2.5.4. Ki niing ing Xik vin minh trén moi truong so

Ki ning ung X vin minh trén moi truong sd 1a kha ning giao tiép, chia sé
thong tin va twong tac voi ngudi khac trén internet mot cach lich su, ton trong, ¢6 trach
nhiém va tuan thii cic quy dinh cia phép luat ciing nhu chuan myc dao dtrc. Pbi véi
HS tiéu hoc, ki ning nay gitp cac em hinh thanh y thirc sir dung ngén ngit phu hop,
t6n trong quyén riéng tu cua ngudi khac va co trach nhiém ddi v6i nhimg nodi dung
minh chia sé trén moi trudng sb.

Gi4o dyc ki nidng ng xir vin minh trén moi truong sd can giap HS hiéu rang
nhirg hanh vi trén internet ciing can tudn thal cac chuan muc tng xtr giéng nhu trong
cudc séng hing ngay. HS can duoc huéng dan biét suy nghi trude khi dang tai, binh
luan hodc chia sé thong tin; khong str dung 161 né1 xtic pham, ché giéu hodc lam ton
thuong ngudi khac; dong thoi biét ton trong su khac biét va xay dung méi truong sb
tich cuc, an toan.

Biéu hién

- HS str dung ngoén ngtt lich sy, than thién va ton trong nguoi khac khi giao
tiép trén moi trudng so.

- Biét can nhéc trudce khi dang tai, binh luan hoac chia sé thong tin, hinh anh;
khong phat tan nhitng ndi dung chua dwoc kiém chimg hodc ¢ thé giy anh huong dén
nguoi khac.

- Ton trong quyén riéng tu clia ban bé va ngudi khic; khong ty y dang tai hodc
chia sé hinh anh, théng tin ctia ngudi khac khi chua duoc dong y.

- Khong tham gia cic hanh vi bét nat, xtic pham, ché gidu hodc cb vil nhitng

hanh vi thiéu van hoa trén moi trudng so.
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- (o y thuc lan téa nhitng thong tin tich cuc, tng xr than thién va chu dong
bdo cho ngudi 16n khi phat hi¢n cadc hanh vi vi pham hodc ndi dung khong phu hop
trén khong gian mang.

2.5.5. Ki ning tim kiém, Kiém ching va tgo ngi dung sé don gian

- Ki niang nay l1a kha nang néu cau hoéi, tim thong tin trong ngudn phu hop véi
Ira tudi, budc dau doi chiéu thong tin va tao san pham s6 don gian dudi su huéng dan
clia gido vién. Can giup HS nhan ra ring mot hinh anh, giong néi hodc cau tra 10i duoc
chia sé trén mang, ké ca nodi dung do Al tao ra, co thé thiéu chinh xac hodc bi chinh stra.

- GV dung vi du gia dinh, ngudn di chon trudc va ciu héi gan giii dé hudng
dan HS hoi “Ai dua tin?”, “Cé thé kiém tra & dau?”, “Em nén hoi ai khi chua chic?”,
Viéc thyc hanh c6 thé dung tranh, thé gidy hoic thiét bi chung cua 16p; khong yéu cau
HS c6 tai khoan hay thiét bi riéng.

- Biéu hién

- Biét hoi GV hoic nguoi chim soc khi gip thong tin, hinh anh gy ngac
nhién, lo ling hodc chua rd ding sai; khong voi chia sé tiép.

- Biét d6i chiéu mot thong tin don gian véi sach, 11 giai thich ciia GV hoic
ngudn pht hop khéc; budc dau phan biét y kién véi su viée co thé kiém ching.

- Biét tao mét tranh, doan chit hoac thong diép s6 don gian theo huong dan,
t6n trong san pham ciia nguoi khac va khong ding anh, thong tin riéng tu khi chua phu
hop.

- Biét ndi 16 phén minh tu lam, phén dugc GVhoac cong cu sb6 hd tro; khong
coi cau tra 101 ty dong 13 két luan cudi cung.

2.5.6. Ki ning nhan biét va si¢ dung AI cé hwéng dén, c6 trach nhiém

- Al la cong nghé co thé nhan dang mau, dua ra goi y hoic tao ndi dung tur dir
liéu. O cép tiéu hoc, ndi dung gido duc ki ning tap trung vao nhan biét ing dung Al
quen thudc, hiéu Al c6 thé sai hodc thé hién thién léch, giit quyén quyét dinh cua con
ngudi va biét tim nguoi 16n hd tro; khong dat yéu cau sir dung thanh thao mot tng
dung hay tu tao tai khoan.

- Lop 1-2 c6 thé nhan dién vi du gan gili nhu tinh ning goi ¥ bai hat hoic doc
chir ty dong qua tranh va tro choi do GV chuan bi. Lop 3—5 c6 thé quan sat GV dat cau
hoi cho cong cu duge nha truong cho phép, so sainh mdt cau tra 101 voi sach va thao
luan khi nao can hoi nguodi that. GV lya chon cong cu phu hop, kiém soat nodi dung
hién thi, bao vé dir liéu cua tré; hoat dong khong dung thiét bi van dat muc tiéu nhan
biét va danh gia.

Biéu hién

- Nhan ra mét sé san pham, tinh ning c6 Al va néu duoc rang cau tra 10i do
may tao ra can duoc ngudi ding kiém tra.
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- Biét dién dat cau hoi ngén, 1d muc dich trong hoat dong do GV hudéng dan;
tu suy nghi va trinh bay 101 gidi cua minh sau khi tham khéao goi y.

- Biét hoi lai, dbi chiéu véi sach hodac GV khi noi dung AI dua ra chua 10, co
thé sai hodc thé hién dinh kién vé gidi, dan tdc, hoan canh hay nguoi khuyét tat.

- Khong nhdp ho tén day du, dia chi, anh, giong noi, mat khau hoic ciu
chuyén riéng cia minh va ban bé vao cong cu Al; bao ngudi 16n khi ndi dung khién
em kho chiu hodc khong an toan.

- Biét ton trong cong sirc ciia ngudi khac, néu khi cé sir dung Al hd trg va
khong ndp nguyén ven san pham do Al tao ra nhu bai 1am ciia minh.

2.6. Gido duc Ki niing tw duy va ra quyét dinh
2.6.1. K7 niing ra quyét dinh va gidgi quyét vin dé

Ki nang ra quyét dinh va giai quyét van dé 1a kha ning nhan dién van dé hodc
tinh hudng can giai quyét, suy nghi vé cac phuong an c6 thé thuc hién, cAn nhic nhimng
két qua c6 thé xdy ra, lua chon cach giai quyét phu hop, an toan va chiu trach nhiém
d6i voi quyét dinh cua minh. Pbi v6i HS tiéu hoc, ki ning nay gitp cac em ting budc
hinh thanh théi quen suy nghi trude khi hanh dong, biét can nhéc gilta cac lya chon
khac nhau va chi dong tim cach giai quyét nhitng kho khin, vudng méc, xur 1i nhimng
van dé phu hop vé6i kha ning, 1ra tudi va biét tim kiém su hd tro khi gip van dé vuot
qua kha ning tu giai quyét.

Gido dyc ki ning ra quyét dinh va giai quyét van dé can gitip HS hiéu rang
trong hoc tip, sinh hoat va cdc mdi quan hé hang ngay ludn xuat hién nhiing tinh
huéng can lya chon hodc gidi quyét. Thay vi hanh dong theo cam tinh hodc phu thudc
hoan toan vao ngudi 16n, HS can duge khuyén khich suy nghi, phan tich don gian vé
nguyén nhan cua van dé, du doan két qua cua tung lya chon va lua chon cach giai
quyét phu hop.

Biéu hién

- Xac dinh dugc mot s6 kho khin hodc van dé don gian ma ban than gip phai
trong hoc tap, sinh hoat va giao tiép.

- Nhan biét duoc nhitng van dé hodc tinh hudng trong hoc tap, vui choi va
cudc sdng can dua ra lwa chon hodc tim cach giai quyét.

- Biét xac dinh nguyén nhan hodc nhitng diéu can giai quyét trudc khi lya
chon cach xu li.

- Biét suy nghi va dua ra tir hai phuong an trd 1én khi gip mot van dé& don
gian; biét can nhic vu diém, han ché hodc hau qua co thé xay ra cua ting phurong 4n.

- Luwa chon duogc cach giai quyét phu hop v6i hoan canh, kha ning cta ban

than va bdo dam an toan cho minh va nguoi khac.
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- Thuc hién dugc quyét dinh, theo ddi két qua va diéu chinh cach 1am khi giai
phap chua phu hop.

- Biét can nhic hiu qua cua hanh vi va budc dau chiu trach nhiém dbi véi
quyét dinh ctia minh.

- Chu dong trao d6i, hoi ¥ kién hodc tim kiém sy hd tro tir cha me, thay co
hoic ban bé, nguoi dang tin cdy khi gap nhimg van dé kho hodc vuot quéa kha ning tu
giai quyét.

2.6.2. Ki nang tw duy phdn bi¢n

Ki ning tu duy phan bién la kha ndng quan sat, dat cau hoi, xem xét va phan
tich thong tin, y kién hodc sy viéc tir nhiéu gbc do va dua ra nhan xét hoac két luan
dua trén nhimng cin ctr phu hop. Ddi véi HS tiéu hoc, tu duy phan bién khong phai 1a
su phan dbi hay tranh c3i v6i ngudi khac ma 13 kha niang suy nghi doc lap, biét dat cau
hoi vé nhimng diéu minh quan sat, nghe thay hodc tiép nhan, tir d6 hinh thanh nhiing
nhan dinh phu hop.

Ki nang tu duy phan bién giap HS hinh thanh thoi quen suy nghi trude khi tin
tuong hodc lam theo mot thong tin nao do; biét lang nghe ¥ kién cua ngudi khac nhung
dong thoi cling biét suy nghi doc lap, giai thich li do cho ¥ kién ctia minh, bay té suy
nghi ctia ban than mot cach phu hop, dong thoi ling nghe va xem xét cac y kién khac.
Piy 1a nén tang quan trong giup HS hoc tap tich cuc, giai quyét van dé hiéu qua va
tham gia c6 trach nhiém trong méi trudng sb ciing nhu trong cudc sdng.

Biéu hién

- Biét dat cau hoi dé tim hiéu, 1am rd thong tin, su viéc, van dé hodc y kién ma
ban than chua hiéu hodc con ban khoan.

- Phan biét duoc gitra diéu minh truc tiép biét, diéu duoc nghe ké va diéu chua
c6 du thong tin dé khang dinh.

- Biét quan sat, so sanh va xem xét mot su viéc hoac van dé tir nhiing gbc nhin
khac nhau, khong voi két luan khi chua tim hiéu ddy du.

- Néu dugc y kién ciia ban than va giai thich dugc li do dua trén nhiing thong
tin, bang chimg phu hop véi lira tudi.

- Biét lang nghe y kién ciia ngudi khéc, ton trong nhitng ¥ kién khac v6i minh
va san sang diéu chinh nhan thirc, suy nghi khi ¢6 nhimng thong tin hodc 1i do phu hop
hon.

- Khong dé dang tin, lam theo hodc chia s¢ nhiing thong tin chwa dugc kiém

chirng; biét trao d61 voi gido vién, cha me hodc nguoi 16n khi ¢6 diéu chua ro.
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, ~_ PHANII , )
HUONG DAN TO CHUC HOAT PQNG GIAO DUC KI NANG
TRONG TRUONG TIEU HQC

1. PHUONG PHAP VA HINH THUC TO CHUC HOAT PONG GIAO DUC
KI NANG

Viéc lya chon phuwong phap va hinh thirc t6 chtc hoat dong gido duc ki ning
can cin clr vao muc tiéu gido duc, ndi dung ki nang, dac diém tam 1i lea tudi HS, diéu
kién thuc té ctia nha trudng va dia phuong. GV can uu tién cac phwong phap phat huy
tinh tich cuc, chu dong cua HS, tao co hoi dé HS duoc trai nghiém, thyc hanh, chia sé
va van dung nhiing diéu da hoc vao céac tinh hudng thuc tién. Trong qua trinh to chirc,
GV c6 thé linh hoat két hop nhiéu phuong phap va hinh thirc khiac nhau nhim nang
cao hiéu qua gido duc.

Sau day 1a mot s6 phuong phap va hinh thirc t6 chirc hoat dong gido duc ki
ning cu thé.

1.1. Tro choi gido duc

Tro choi gido duc 1a phuong phap to chirc cho HS tham gia cac hoat dong
choi ¢6 muc dich giao duc nham hinh thanh va phat trién kién thirc, ki nang, thai do
va hanh vi tich cuc. Thong qua tro choi, HS duoc hoc tap trong bau khong khi vui
vé, hirng tha, dugc trai nghiém, hop tac, thir nghiém va rut ra bai hoc tir chinh qua
trinh tham gia.

Trong gido duc ki nang, tro choi gido duc 1a mdt trong nhiing phuong phap phu
hop nhét voi HS tiéu hoc. Phuong phap nay gitip HS phat trién nhiéu ki nang nhu giao
tiép, hop tac, tu phuc vy, giai quyét van dé, kiém soat cam xtc va ra quyét dinh thong
qua cac hoat dong gan giii véi ddc diém tam 1i 1ra tudi.

Cach to chirc

GV lya chon trd choi phi hop véi muc tiéu gido duc va ndi dung ki ning can
hinh thanh. Trude khi td chtc, GV gi61 thi€u muc dich, hudng dan luat choi, cach choi
va cac yéu cau can thuc hién.

Trong qué trinh td chtrc, GV tao co hdi dé tat ca HS duoc tham gia, quan sat, hd
trg va didu chinh hoat dong khi can thiét. Sau trd choi, GV td chirc cho HS chia sé cam
nhan, phan tich nhirng hanh vi, cach ting xtr trong qua trinh choi va cung rit ra bai hoc
lién hé véi thyc tién.

MGt 6 lueu y
o Tro choi can phu hop véi muyc tiéu giao duc va dac diém Itra tudi HS.
o Luat choi don gian, rd rang, dé thuc hién.
« Bao dam moi HS déu c6 co hoi tham gia.
« Khong qua coi trong két qua thing thua ma chi trong trai nghiém va bai hoc gido duc.
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« Danh thoi gian dé HS chia sé, rat kinh nghiém sau tro choi.
1.2. Dong vai

Pong vai 1a phuong phap to chirc cho HS nhap vai vao cic nhin vat trong
nhiing tinh hudng gia dinh hodc gan giii v6i cudc séng nham trai nghiém cam xuc, suy
nghi va thuc hanh cach ung xt phu hop. Thong qua vi¢c nhap vai, HS ¢6 co hoi nhin
nhan van d& tir nhiéu géc d6 khac nhau, hiéu dugce hau qua cua hanh vi va hinh thanh
nhitng cach trng xur tich cuc.

Trong gido duc ki nang, dong vai giup HS thyc hanh cac hanh vi trong moi
truong an toan trude khi van dung vao thuc té. Pay 1a phuong phap dic biét hiéu qua
d6i voi cac ndi dung nhu giao tiép, hop tac, phong chdng xam hai, giai quyét xung dot,
kiém so4t cam xtc va Gmg x\r trong cac tinh hudng thudng gap.

Cach t6 chuic

GV xay dung hoidc lwa chon tinh hudng pht hop voi ndi dung gido duc, phan
cong vai dién va huéng dan HS chuén bi. Sau khi cac nhom thuc hién phén dong vai,
GV tb chirc cho HS quan sat, nhan xét, trao ddi vé hanh vi ctia cac nhan vat, phan tich
nhirng diém phu hop va chua phu hop, tir d6 rat ra bai hoc.

MGt 6 Lueu y
« Tinh hudng can gan giii voi cudc sdng cua HS.
« Khuyén khich HS sang tao trong cach thé hién vai dién.
« Khong dénh gia kha niang dién xuat ma tap trung vao cach xu i tinh hubng.
e Tao moi truong than thién dé HS tu tin tham gia.
o Két thuc hoat dong can giap HS lién hé véi thuc tién.
1.3. Ké chuyén

Ké chuyén 1a phuong phép sir dung cic ciu chuyén, truyén ké, tim guong hoic
nhimng tinh hudng cé that nham truyén tai thong diép gido duc, khoi goi cam xic va
gilp HS hinh thanh nhan thire, thai do, gia tri va hanh vi phu hop. Nhitng cau chuyén
gan gili, giau ¥ nghia s& gitp HS dé tiép nhan bai hoc va ghi nhd 1au hon.

Trong gi4o duc ki nang, ké chuyén khong chi gitip HS hiéu diéu ding, diéu nén
1am ma con tao co hoi dé cac em suy ngam, chia sé cam nhén va lién hé v4i ban than.
Cach to chirc

GV lya chon cdu chuyén phu hop v6i muc tiéu gido duc va dic diém lua tudi
HS. Trong qua trinh ké, GV c6 thé két hop tranh anh, video hodc cac phwong tién tryc
quan nham ting hing thi cho HS.

Sau khi ké chuyén, GV dit cau hoi goi mé dé HS trao doi vé noi dung cau
chuyén, phan tich hanh vi ctia cdc nhan vat, néu bai hoc rut ra va lién hé véi nhiing
tinh hudng trong hoc tap, sinh hoat hang ngay.

MGt S6 Lueu y
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« Lua chon cau chuyén ngan gon, phu hop vdi HS tiéu hoc.
« NOoi dung cau chuyén can c6 y nghia gido duc rd rang.
. Khuyén khich HS chia sé cam nhan va néu bai hoc theo cach hiéu cua minh.
« Khong 4p dat mot cach hiéu duy nhat néu HS cé nhiing cach nhin phu hop
khac.
o Cothé khuyén khich HS ké lai hodc sang tao phén két ctia cau chuyén.
1.4. Bai tap xir Ii tinh hudng

Bai tap xur li tinh hudng 12 phwong phép to chic cho HS phan tich va giai quyét
cac tinh huéng gid dinh hodc tinh huéng thuc té c6 thé xay ra trong hoc tép, sinh hoat
va cudc song. Thong qua viée suy nghi, trao doi va lua chon cach giai quyét, HS ting
buéc hinh thanh ki ning ra quyét dinh, giai quyét van dé va tmg xt phu hop.

Trong gi4o duc ki ning, phuong phap nay giap HS van dung kién thirc va kinh
nghiém vao nhiing bdi canh cu thé, dong thoi rén luyén kha nang phan tich, dy doan
hau qua va lya chon hanh vi tich cyec.

Cach t6 chuic

GV xAy dung hoic lya chon tinh hudng pht hop v6i muc tiéu gido duc. HS c6
thé lam viéc ca nhan, theo cap hoac theo nhém dé phan tich tinh huéng, dé xuét cac
phuong an giai quyét va trinh bay trude 16p.

Sau khi HS trinh bay, GV t6 chirc trao d6i, phan tich vu diém, han ché cua ting
phuong an va dinh huéng HS Iya chon cach giai quyét pht hop nhat.

Mt s6 lueu
« Tinh hubng can gan giii, pht hop véi trai nghiém ciia HS.
« Khuyén khich nhiéu phuong an giai quyét khac nhau néu phu hop.
o GV dong vai tro dinh hudng, khong ap dat ngay dap an.
o Chu trong qué trinh HS phan tich va 1ap luan.
« Két ndi bai hoc véi cac tinh hudng thuc té trong cudc sdng.
1.5. Thao luan nhom

Thao luan nhom 1a phuwong phép t6 chirc cho HS cung trao doi, chia sé y kién
va hop tac dé giai quyét mot nhiém vy hodc van dé chung. Thong qua qua trinh thao
luan, HS duoc bay té quan diém, lang nghe y kién ciia ngudi khac, hoc cach hop tac,
thdng nhat y kién va cung chiu trach nhiém vé két qua hoat dong ctia nhom.

Trong gido duc ki ning, thio ludn nhom gép phan phat trién nhiéu ki nang quan
trong nhu giao tiép, hop tac, tu duy phan bién, giai quyét van dé va ra quyét dinh.
Dong thoi, phuong phap nay giap HS hinh thanh sy ty tin va ton trong sy khac biét
trong qua trinh lam viéc cung nguoi khac.

Cach t6 chuc
GV xéc dinh nhi¢m vu thao luén 18 rang, chia nhdm phu hop va giao thoi gian
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thyc hién. Trong qué trinh thdo luin, GV theo ddi, hd trg cac nhom khi can thiét va
khuyén khich tat ca HS cuing tham gia.
Sau khi thdo luan, dai dién cac nhom trinh bay két qua. GV td chuc cho cic nhom trao
d6i, bd sung ¥ kién va tong hop nhimg nodi dung trong tam trudc khi két luan.
MGt S6 Lueu y
« Nhiém vu thao luan can rd rang, phit hop voi trinh d6 cua HS.
« Quy md nhom nén tir 46 HS dé tao diéu kién cho moi thanh vién tham gia.
« Phan cong vai tro cu thé trong nhém nhu truéng nhom, thu ky, ngudi trinh bay
khi can thiét.
« GV can quan sat, ho trg nhitng HS con rut ré hodc it tham gia.
« Khuyén khich HS ton trong ¥ kién cta nhau, biét ling nghe, trao d6i va thong
nhat trén tinh than hop tac.
1.6. Kich tham gia

Kich tham gia 14 phwong phép t6 chirc cho HS tham gia xay dung hodc nhap vai
vao cac tinh huéng gén giii v&i cudc séng dé trai nghiém, kham pha va thyc hanh cac
hanh vi, cach tmg xir phtt hop. Khéc véi biéu dién kich nham muc dich trinh dién, kich
tham gia chu trong qua trinh HS tryuc tiép tham gia vao viéc xtur li tinh huéng, trao doi,
chia sé cam nhén va rat ra bai hoc sau hoat dong.

Trong gido duc ki ndng, kich tham gia tao co hdi dé HS duge "hoc thong qua
trai nghiém", thir nghiém nhiéu cach tng xtr khac nhau trong méi trudng an toan trudc
khi van dung vao thuc tién. Phuong phap nay dic biét pht hop véi HS tiéu hoc vi cac
em d& tiép nhan kién thirc thong qua hinh anh, cam xtic va hoat dong nhép vai.

Céch t6 chirc

GV lya chon hoidc xdy dung tinh hudng pht hop véi muc tiéu giao duc ki ning
va dic diém lta tudi HS. Tinh hudng can gan giii voi cude song hang ngay cua HS, ¢6
van dé can giai quyét va khuyén khich HS suy nghi, dua ra nhiéu cach Gmg xtr khac
nhau.

Sau khi gidi thiéu tinh hudng va phan cong vai dién, GV tao diéu kién dé HS
thao luan, chuan bi va thyuc hién vai dién. Trong qua trinh tham gia, GVdoéng vai tro 1a
ngudi huéng dan, khuyén khich HS thé hién suy nghi, cam xuc va sang tao trong cach
giai quyét tinh hudng.

Sau hoat dong, GV td chtrc cho HS trao d6i, nhan xét vé cach xu 1i cua céc
nhan vat, phan tich diém phu hop va chua phu hop, tir d6 cung HS rat ra bai hoc va
lién hé véi nhing tinh hudng twong tu trong cudc séng.

MGt S6 Lueu y
« Luya chon tinh hudng gan giii v6i trai nghiém cua HS tiéu hoc.

o Khuyén khich nhiéu HS cung tham gia, han ché dé mot sé em dong vai trong
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khi cac em khac chi quan sat.
« Khong danh gi4 kha ning dién xuat ma chu trong cach suy nghi va tmg xir ciia HS.
« Sau mdi hoat dong can danh thoi gian dé HS chia sé cam nhan va rit ra bai hoc.
« GV cén tao bau khong khi an toan, ton trong dé HS tu tin bay t6 ¥ kién.
1.7. Tranh bién

Tranh bién 13 phuong phép t6 chic cho HS trinh bay, trao d6i va bao vé ¥ kién
cia minh vé mot van dé dua trén nhiing 1i 18 va din chimg phu hop, dong thoi biét
lang nghe va ton trong ¥ kién ctia nguoi khac. Pbi véi HS tiéu hoc, tranh bién khong
dit muc tiéu thing — thua ma huéng dén viéc gitp cac em phét trién tu duy, kha ning
dién dat, lang nghe va hop tac.

Trong giao duc ki ndng, tranh bi¢n tao co hoi dé HS suy nghi vé nhiéu g6c nhin
khac nhau ctia mot van dé, tir d6 hinh thanh ki ning tu duy phan bién, ra quyét dinh va
giao tiép tich cuc.

Cach t6 chuic

GV lya chon chi dé gan giii voi HS va phu hop voi muc tiéu gido duc, chang
han nhu "C6 nén sir dung dién thoai khi dang an com?", "C6 nén gitp ban lam bai
tap?", hodc "Nén lam gi khi thdy ban bi bat nat?". GV giéi thiéu quy tic tranh bién,
chia nhém va giao thoi gian dé HS chuan bi y kién.

Trong qué trinh tranh bién, GV khuyén khich HS trinh bay quan diém rd rang,
lang nghe ¥ kién ciia nhém khéac va trao do6i trén tinh than ton trong. Sau hoat dong,
GV cung HS tong hop cac ¥ kién, lam rd nhitng ndi dung dang, phu hop va giap HS
rut ra bai hoc.

Mgt s6 lueu

« Lua chon chu dé phu hop véi kha ning nhan thic cta HS tiéu hoc.

« Khuyén khich HS néu li do cho ¥ kién cia minh thay vi chi tra 10i "dGng"
hoac "sai".

« GV can hudng dan HS tranh luan trén tinh than t6n trong, khong cong kich
hoic ché giu ngudi khéc.

« Tao co hoi cho tat ca HS dugc tham gia phat biéu.

« GV giit vai trd diéu phéi, dinh hudng va két luan sau mdi hoat dong.
1.8. Day hoc theo dw an

Day hoc theo dy 4n 1a phuong phép t6 chic cho HS thyc hién mot nhiém vu
hodc giai quyét mot van dé gan véi thyc tién trong mot khoang thoi gian nhat dinh
thong qua viéc lap ké hoach, phan cong nhiém vy, tim kiém thong tin, thyc hién san
pham va bao céo két qua. Trong qua trinh tham gia du 4n, HS duoc huy dong kién
thirc, ki nang va kinh nghiém dé giai quyét nhiém vy, dong thoi phat trién cac pham

chat va nang luc can thiét.
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Trong gido duc ki ndng, phuong phap day hoc theo du an tao co hoi dé HS
duogc trai nghiém, hop tac, ra quyét dinh va giai quyét cac van dé thuc tién. Cac du an
danh cho HS tiéu hoc can c6 quy mé nhd, ndi dung gan giii, phu hop véi dic diém tam
i Itra tudi va c6 thé thuc hién trong pham vi 16p hoc, nha trudng hodc cong dong.

Cach to chirc

GV lua chon cha dé hodc van dé phu hop véi muc tiéu giao duc ki nang, hudéng
dan HS xac dinh muc tiéu, xay dung ké hoach va phan cong nhiém vu cho céac thanh
vién. Trong qué trinh thyc hién, GV theo ddi, hd tro, tao diéu kién dé HS thu thap
thong tin, thuc hién nhiém vy va giai quyét nhirng kho khan phat sinh.

Két thuc du an, HS trinh bay san pham hoic két qua thuc hién trudce 16p, chia sé
nhimg diéu d3 hoc dugc va tu danh gia qué trinh tham gia. GV t6 chirc cho HS nhan
xét, rat kinh nghiém va khuyén khich cac em van dung nhiing ki ning da hinh thanh
vao cac hoat dong khac.

MGt 6 Lueu y
« Lua chon chu dé gan giii v6i cude séng cua HS tiéu hoc.
« Quy mo du an can phu hop véi thoi gian, diéu kién ctia nha truong va kha ning
cua HS.
o Giao nhiém vuy 16 rang, phu hop vé6i ting HS dé moi em déu ¢6 co hoi tham gia.
« Chu trong qua trinh thyc hién hon 14 san pham cudi ciing.
« Khuyén khich HS ty danh gia va danh gia 1an nhau trong qua trinh thyc hién dy
an.
1.9. Xem video va thao luan

Xem video va thao luan la phuong phép st dung cac doan phim, video, hoat
hinh hodc tinh hudng truc quan lam phuong tién khoi tao trai nghiém, tir d6 t6 chiic
cho HS trao d6i, phan tich, chia sé ¥ kién va rut ra bai hoc. Hinh anh truc quan két hop
v6i thao luan gitip HS dé dang tiép can nhitng van dé gan giii v6i cudc song, dong thoi
tao hirng tht va tdng kha nang ghi nhd.

Trong giao duc ki ning, phuong phap nay giup HS quan sat cac tinh hudng thuc
té hodc md phong, nhan dién hanh vi pht hgp va chua phu hop, tir d6 hinh thanh nhan
thirc va cach ung xur tich cyec.

Céch t6 chire

GV lua chon video phu hop véi muc tiéu gido duc, ndi dung can ngén gon, 10 rang,
phtt hop véi didc diém nhan thire cia HS tiéu hoc. Trude khi xem, GV néu myc dich va
goi y mot s6 cau hoi dé HS tap trung quan sat.

Sau khi xem, GV t6 chirc cho HS trao ddi theo c4 nhan, cap do6i hoac nhém nho;

khuyén khich HS chia sé cam nhan, nhan xét hanh vi cta cac nhan vat, dé xuat cach xur
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li khac va lién hé véi ban than. Cudi hoat dong, GV tong hop ¥ kién, nhdn manh
nhiing thong diép va bai hoc can ghi nhé.
MGt S6 Lueu y
« Lua chon video ¢6 ndi dung chinh xac, pht hop véi lra tudi va muc tiéu gido
duc.
« Thoi luong video khong nén quéa dai dé bao dam sy tap trung ctia HS.
o Cau hoi thao luan can 13 rang, khuyén khich HS suy nghi va bay t6 quan diém.
o Khong dé HS chi xem video mot cach thu dong ma can danh thoi gian trao doi,
phan tich va rut ra bai hoc.
« GV can dinh huéng, diéu chinh nhiing nhan xét chua phi hop va khuyén khich
HS lién hé voi thuc tién.
1.10. T6 chirc cudc thi, hi thi

T6 chuc cudc thi, hoi thi 1a phuong phép tao co hoi dé HS tham gia cac hoat
dong thi dua, giao luu, thé hién hiéu biét, ki nang va thai do thong qua cac hinh thirc
da dang nhu thi tim hiéu, san khiu hoa, hung bién, v€ tranh, thiét ké san phém hoac
thuc hanh xtr 1i tinh huéng. Day 1a phuong phap gép phan tao khong khi hoc tip soi
ndi, khuyén khich HS tich cuc tham gia va van dung nhiing diéu d3 hoc vao thyc tién.

Trong gido duc ki ndng, cudc thi va hoi thi khong chi nham luva chon nguoi dat
két qua cao ma con la moéi truong dé HS dugc trai nghiém, hop tac, giao luu va hoc
hoi 1an nhau.

Céch t6 chirc

GV xac dinh muc tiéu, ndi dung va hinh thirc cudc thi phu hop véi chu dé gido
duc ki nang. Trudc khi to chitc, GV pho bién rd thé 18, tiéu chi danh gia va phéan cong
nhiém vu cho HS. Trong qua trinh dién ra hoat dong, GV tao diéu kién dé tat ca HS
dugc tham gia bang nhiéu hinh thirc khac nhau.

Sau cudc thi, GV t6 chirc nhan xét, tuyén duong nhitng c6 gang cua HS, khuyén
khich HS chia s¢ nhirng diéu da hoc duoc va lién hé véi viée van dung trong cudc séng
hang ngay.

MGt S6 Lueu y
e NOi dung cudc thi can hudng tédi muc tiéu gido duc, tranh chay theo hinh thuc
hoac thanh tich.
« Khuyén khich su tham gia cia tit ca HS, khong chi tap trung vao nhiing em c6
nang khiéu.
o Tiéu chi danh gi4 can rd rang, cong bang va phu hop vdi lta tudi.
« Két hop dong vién, khich 1¢ v6i danh gia két qua hoat dong.

o Chu trong viéc rut ra bai hoc sau moi cugc thi.
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1.11. Tham quan, da ngoai
Tham quan, da ngoai la phuong phép t6 chic cho HS hoc tap thong qua viéc
quan sat, trai nghiém va kham pha tai cac dia diém ngoai l6p hoc nhu di tich lich str,
bao tang, lang nghé, co s& san xuét, cong vién, khu bao tdn thién nhién hodc cac dia
diém van hoa, xa hoi khac. Pay 1a phuong phap giup HS mo rong hiéu biét, gan kién
thire véi thuce tién va phat trién nhiéu ki nang can thiét thong qua trai nghiém thuc té.
Trong gido duc ki ning, tham quan, di ngoai tao diéu kién dé HS rén luyén ki
nang giao tiép, hop tac, tu phuc vy, quan sat, giai quyét van dé va ung xir phi hop
trong cac moi truong khac nhau.
Cach to chirc
GV lya chon dia diém phu hop voi muc tiéu gido duc va xay dung ké hoach t6
chire cu thé. Trude chuyén tham quan, GV phé bién muc dich, noi dung, nd1 quy va
cac quy dinh vé an toan; dong thoi giao nhiém vu quan sat hodc tim hiéu cho HS.
Trong qua trinh tham quan, GV theo ddi, hudéng dan va khuyén khich HS chu dong
quan sat, ddt cau héi, ghi chép hoac thuc hién cadc nhi€ém vu dugc giao. Sau hoat dong,
GV tb chirc cho HS bao cao két qua, chia sé trai nghiém, rat ra bai hoc va lién hé voi
nhirng ndi dung da hoc.
MGt 6 Lueu y
« Lua chon dia diém bao dam an toan va phu hop voi muc tiéu gido duc.
o Xay dung ké hoach t6 churc chi tiét, trong d6 xac dinh r6 nhiém vu cia giao
vién, HS va cac luc lugng phdi hop.
« Chuan bi day du cac diéu kién vé an toan, y té, phuong tién va phuong an xur li
cac tinh hudng phat sinh.
« Khuyén khich HS chii dong quan sét, dit ciu hoi va tham gia cac hoat dong trai
nghiém.
« Sau chuyén tham quan can t6 chirc hoat dong tong két dé HS chia sé nhitng diéu
da hoc duoc va dinh huéng van dung vao thuc tién.

2. GOI 'Y THIET KE KE HOACH TO CHUC HOAT PONG GIAO DUC Ki NANG
2.1. Xac dinh yéu ciu can dat

Xéc dinh yéu cau can dat 13 budc “kim chi nam” dinh hinh toan b hoat dong
gido duc ki ning. Thay, c6 khong thé t6 chirc mot hoat dong hiéu qua néu khong biét
sau hoat dong d6, HS sé& thay ddi ra sao vé nhan thuc, thai d6 va hanh vi.

Pé gitip GV dé dang hinh dung va viét diing yéu cau can dat cho mot bai/hoat
dong gio duc ki ning, quy trinh thue hién duoc cu thé hoa theo cic budc “cim tay chi
viéc” dudi day.
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2.1.1. Cong thikc viét yéu cdu cin dat (theo 3 thanh t6: Pham chét - Ning lwe - Hanh vi)

Khi viét yéu cau can dat cho mot ki ning, thiy, c6 hiy tra 1oi cau hoi: “Sau bai
hoc/hoat dong nay, HS lam dugc gi, cam théy thé nao va thay ddi hanh vi ra sao?”.
Mot yéu cau can dat vé ki ning thudng bao gém 3 khia canh:

- V& kién thire/nhan thie (Hiéu biét): HS nhan dién, goi tén hodc hiéu duoc y
nghia, tim quan trong ctia ki nang.

- Vé ki nang/thuc hién (Lam dugc): HS thuc hanh thanh thao cac budc cua ki
nang hodc van dung dugc ki nang vao tinh huéng cu thé.

- Vé thai d(f)/phém chét (Cam xuc & Gia tri): HS tu giac, tich cuc, tu tin hoac co
y thirc trach nhiém khi thyc hién ki nang do.

Khi viét yéu cau can dat hdy sir dung cac dong tir hanh dong & mic do tir thap
dén cao trong thang do tu duy, tranh ding nhiing tir chung chung nhu “biét vé”, “hiéu
vé”. Nén dung cac tu: Nhan dién, phan biét, thuc hién, liét ké, tur chdi, trinh bay, xu ly,
hop téc, tu giac, ... Han ché dung cac tir: Hiéu, biét, nhan thuc sau sic (vi kho do
luong).

2.1.2. Cdc bwéc viét yéu cau can dat

- Budc 1: Xac dinh tén ki ning trong tdm can hinh thanh cho HS trong tiét
hoc/hoat dong (Vi du: Ki niang tir chdi; Ki ning giai quyét mau thudn bang thuong
lugng, ...).

- Budc 2: Can ctr vao ltra tudi HS dé dinh mutre d dat duoc (HS 16p 1, 2 can su
tryc quan, thao tac mau don gian; HS 16p 4, 5 c6 thé phan tich tinh hudng, tranh luan
va dua ra quyét dinh linh hoat).

- Buédc 3: Dién dat thanh ciu hoan chinh theo cdu trac: “HS [Pong tir chi mirc
d6] + [N6i dung ki ning/kién thirc] + [Biéu hién cu thé trong hanh vi/thai d6]”.

* /i du minh hoa thuc té cho cdc khoi 1op khi viét yéu cau can dat:

Vi du I: Chu & “Ki ning tir chdi sy dung cham khong an toan” (Danh cho HS
khéi 16p 1 - 2)

- V& nhan thuc:

+ Nhan dién dugc cac ving trén co thé 1a “ving riéng tu” (viing mic do 16t).

+ Phan biét dugc hanh dong dung cham nao 1a an toan, than thién va hanh dong
nao la khong an toan/khong dugc phép.

- V& ki nang;

+ Thyc hién thanh thao quy tac 4 budc tir chdéi (N6i KHONG => Lui lai/Bé
chay = Kéu 16n dé ciu ctru = Ké lai voi nguoi dang tin cay).

+ Ty tin thue hanh dong vai tir chdi khi c6 tinh hudng gia dinh xay ra.
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- V& théi do:

+ C6 ¥ thirc bao vé ban than, khong so hii hodc xau hd khi phai 1én tiéng bao vé
co thé minh.

Vi dy 2: Chu dé “K1i ning giai quyét mau thuan véi ban b&” (Danh cho HS khéi
16p 4 - 5)

- V& nhan thuc:

+ Trinh bay dugc nguyén nhin phd bién dan dén mau thuin giita cac ban trong
16p (hiéu 1am, noi tranh phan, d6 dung...).

+ Nhan biét duoc hau qua cia viée gidi quyét mau thudn bang bao luc hoic cii

- Vé ki nang:

+ Van dung thanh thao quy tic 3 budc giai quyét mau thuin (Binh tinh hit tho
= Lang nghe goc nhin cta ban = Pua ra giai phap cung thang - Win-win).

+ Kiém ché duoc cam xuc tic gian khi xay ra bat dong y kién trong nhom.

- V& théi do:

+ Tén trong v kién cua ban be, cdi md va thién chi trong viéc giang hoa, xay
dung tinh ban doan két.
2.1.3. Mgt sé 16i can tranh khi viét yéu cau can dat

- Viét chung chung, 6m dém: Pua ra qua nhiéu myc tiéu 16n lao trong mot tiét
hoc ngan (vi du: Giap HS c¢6 toan bo ki ning song...). Cach khic phuc: Chi tap trung
vao 1-2 biéu hién hanh vi c6t 16i nhét cua ki nang do.

- Duing sai tir khoa danh gia: Dung tir “Hiéu bai” nhung lai khong chi ra duoc HS
hiéu thi thé hién qua hanh dong gi. Cach khic phyc: Thay bang “Trinh bay dugc”,
“Néu duoc”, “Phan loai duoc”.

- Tach r10i 1y thuyét va hanh dong: Chi dit muc tiéu HS nhé kién thic ma quén
mat ki nang phai gin lién v6i thuc hanh va thay doi thai do.

2.2. Lwa chon ndi dung

Sau khi d3 c6 “kim chi nam” 1a Yéu cau can dat, viéc tiép theo théy, ¢d can lam 1a
lya chon ndi dung dé dua vao bai hoc/hoat dong. No1 dung gido duc ki nang séng khong
phai 1a nhitng 1y thuyét han 1am, kho khan ma phai gan lién véi thuc tién doi song, phu
hop véi tim sinh 1y va giai quyét dung nhiing “van d&” ma HS dang gip phai.

bé giup théy O tu tin lya chon va bién soan ndi dung giao duc ki nang cho HS,
viéc thuc hién dugc cu thé hoa nhu sau.
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2.2.1. Tiéu chi khi lwa chen ngi dung giao duc ki ning

Khi chon mot chu dé hay mot tiéu muc nodi dung dé day HS, théy, cO hay chiéu
qua ba tiéu chi sau:

(1) Tinh thiét thwc (Piing - Trling - Pu): Noi dung phai giai quyét dugc nhu cau
thue té cua HS. Vi du: HS 16p 1 dang lung ting trong viéc tu thu don ban hoc, ndi
dung chon phai 13 “Céach gip gon quin 4o va xép sach vo vao cip”, khong lan man
sang quan li thoi gian biéu.

(2) Tinh vira sirc (Piing dé tuoi):

- Khéil,2,3 (giai doan truc quan): No1 dung tip trung vao thao tac co ban, thoi
quen sinh hoat va ddu hiéu ctia hanh vi, tinh hudng khéng an toan (tw mic 4o, sap xép
d6 dung, tir chdi 10i ru ré gay lo lang). Khong dénh gid ngudi khac 1a nguy hiém chi
qua vé ngoai hoic xuét than.

- Khéi 4, 5 (giai doan phat trién tu duy va cam xuc x3 hoi): Md rong viéc hop
tac, quan li cam xac, kiém chung thong tin va tim hiéu coéng cu Al qua tinh hubng do
GV lwa chon; khuyén khich dit cau hoi, dbi chiéu cdu tra 11 v6i ngudn dang tin cay va
tu trinh bay diéu da hoc.

(3) Tinh hanh déng (Dé thire hanh): Noi dung chon ra phai chuyén hoa thanh
cac budc hanh dong cu thé ma HS ¢6 thé thyc hanh ngay tai 16p hodc tai nha.

Goi ¥ t6 chtrc ndi dung s6 va AL Véi 16p 1-2, GV dung tranh hai thdng tin khéc
nhau, cho HS néu diéu chua chac va hoi nguoi dang tin cay. Véi 16p 3-5, GV ding
mot cau tra 10i do Al tao sin, trong d6 ¢ mot chi tiét can kiém chimg; HS tim bang
chirng trong sach hodac hoc li¢u da duoc chon va giai thich vi sao khong chép nguyén
cau tra 10i.

Hoat déng do GV diéu phdi, co thé thuc hién trén thé gidy; khong budc HS tu
dang ky dich vy, nhdp dit liéu ca nhan hay mua thiét bi. Muc tiéu danh gia 1a biét hoi,
kiém tra, gitt thong tin riéng tu va tu trinh bay suy nghi, khong danh gia toc do thao tac
hoic kha nang viét cau lénh.

2.2.2. Cdc bwéc lwa chon va chat loc ngi dung

- Buéc 1: Khoanh viing vin dé cot 16i: Tir tén ki nang 16n (vi du: K7 ndng giao
tiép va hop tdc), thiy, co chon ra mot lat cat hep dé day trong budi d6 (vi du: Céch
ling nghe nguwoi khdc khi néi hodac Cdch phdn cong céng viéc trong nhém). Khong
tham lam dua tat ca vao mot budi.

- Budc 2: Xdy dung hé thong y chinh: Chat loc ndi dung thanh 3 phan chinh
theo tu duy logic:

v' Y 1: Vi sao can ki ndng nay? (Loi ich/Hau qua néu khong co).

v Y 2: Cdc budce thuee hién ki ndng thé nao? (Quy trinh chuan, tir 3 - 5 bude ngén gon).

v Y3: Luu y hodac meo nho khi thuc hién.
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- Budc 3: Viét hbéa néi dung thanh ngén ngit phit hop véi HS tiéu hoc: Chuyén
cac thuat ngit chuyén mon thanh tir ngit gan giii, dé nhd, tham chi c¢6 thé bién thanh “bi
kip”, “khau hiéu” hodc “quy tic ban tay” dé HS dé thudc, d& ap dung.

* Vi du minh hoa cho viéc lia chon ngi dung

Dé thay, ¢6 dé hinh dung cach “got gilia” mot ndi dung 1i thuyét thanh ndi dung
hoat dong thyc té, dudi day 1a 2 vi du cu thé:

Vi du 1: Lya chon ndi dung cho chii @& “Ki niang sap xép d6 dung ca nhan”
(Danh cho HS khéi 16p 2)

- Néu viét theo kiéu sdach gido khoa cii (khé khan): Khai niém vé ngan nip, y
nghia ctia viéc gitr gin dd dung hoc tap sach dep, cac quy dinh chung cta nha trudng
vé gitt gin vé sinh 16p hoc. = (Céach ndy HS dé chan va khong biét bat dau tir dau).

- Néu lwa chon ndi dung theo huong hoat dong ki nang thuc té: Chét loc thanh
3 n6i dung trong tim dé HS thue hanh ngay tai 16p:

1. Nhdn dién “thu pham” gdy bira bon: Vi sao cdp sach va ban hoc ciia em hay
bi 16n xon? (Mang thira d6, khong phan loai).

2. Bi kip “3 budc don ban hoc siéu téc”:

» Budc 1 - Loc do: Pat moi tha 1én ban, chia 1am 2 nhom (D6 dung hoc tap
hém nay va Db dung dé ¢ nha).

= Budc 2 - Sdp xép theo khu viee: Sach vo vao ngan to, hop but vao goc phai,
vo kiém tra vio bia riéng.

« Budc 3 - Kiém tra lgi: Nhin tong thé va dong nip ban gon gang.

3. Quy tdc “Vé nha ding ché”: Mbdi d6 vat c6 mot “ngdi nha riéng”, ding xong
phai tra vé dung chd do.

Vi du 2: Lua chon noi dung cho chu dé “Ki ning tng ph6 khi bi bit nat hoc
duong” (Danh cho HS khéi 16p 4)

- Néu lya chon noi dung theo hudng hoat dong ki nang thuc té: Chét loc thanh
3 n6i dung cdt 161 phu hop dé xir 1y tinh hubng:

1. Nhdn dién hanh vi bdt nat: Phan biét rd gitta “tréu dua vui v&” va “bit nat”
(bét nat ¢ tinh chat lap lai, ) Vv gay ton thuong thé xac hodc tinh than, co su chénh
léch quyén Iyc).

2. Bé quy tdc trng phé “3 bude tw bio vé” (B - A - C):

= Buéc B (Binh tinh & Bay t6 thdi d): Giit sic mat nghiém tic, dung giong
no6i dit khoat néi “Dung lai ngay, t6i khong thich diéu nay!”.

= Budc A (A khau/Roi d@i): Quay lung bo di ngay lap tirc dén noi dong nguoi,
khong d6i co thém dé tranh xung dot leo thang.

= Budc C (Céu ctru): Tim sy hd tro tr GV chi nhiém, Téng phu trach Do,

ngudi cham séc hodc nguodi 16n dang tin cay.
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3. Quy tic “Nguwoi quan sdt théng thdi”: Day HS néu thiy ban bi bat nat thi
khong dimg xem/hua theo, phai di bao ngay cho thay c6 hoic kéo ban cing chay di.
2.2.3. Mt s6 14i can tranh khi lwa chen néi dung

- Bién gio ki nang thanh gio Iy thuyét dao dirc: Day qua nhiéu chit nghia,
giang giai dai dong thay vi tap trung vao cac budc hanh dong cu thé. Cach khic phuc:
Giam bét phan “Ly thuyét tai sao”, ting t6i da phan “Hudng dan cach lam thé nao”.

- NGi dung qud tam véi HS: Pua cac khai niém tam 1y hoc phirc tap xudng tiéu
hoc. Cach khic phuc: Ludn dit cdu hoi “HS 16p nay & nha/é trudng thudng lung ting
& diém gi nhat?” dé khoanh ving ding ndi dung can g& rdi.

2.3. Thiét ké hoat déng

DPé mot tiét hoc ki ning séng khong bi kho khan hay bién thanh mot bai giang
dao dirc mot chiéu, viéc thiét ké tién trinh t6 chirc hoat dong theo mo hinh trai nghiém
4 budc: Kham phé - Két ndi - Thuc hanh - Van dung 13 phuong phap toi wu. M6 hinh
nay gitp HS di tir trai nghiém thuc té, diic rit bai hoc, luyén tap thanh thao rdi chuyén
hoa thanh hanh vi trong doi song.

Duéi day 1a huéng dan cy thé cach trién khai timg budc cung vi du minh hoa
truc quan.

Buée 1: Kham pha (Kich thich tw duy va két noi trdi nghiém ban dau)

- Muc dich: Thu hut su cha y cia HS, goi md nhitng trai nghiém, hiéu biét sin
c¢6 cua cac em lién quan dén ki nang sap hoc, tao tim thé hao himg budc vao bai hoc.

- Ngi dung: Thong qua tro choi, tinh hudng, cau db,... huy dong nhimg kién
thire, ki ning ctia HS vé ki ning song can gido duc; tao hiing thi, kich thich sy to mo
ctia HS vé ki ning s& dugc trai nghiém.

- Cach thurc thuc hién cho giao vién:

+ Khong giang giai 1y thuyét dai dong ngay tir dau.

+ Nén cho HS tham gia mét trd choi ngin (1-3 phut), xem mot doan video
ngén, quan sat mot buc tranh, mot tinh huéng c6 vain dé hodc tra 101 mot cau hoi 201
mé, db vui.

+ Thoi lugng goi v: Khoang 3 - 5 phut.

- Vi dy minh hoa (Chit dé: Ki nang qudn li cam xiic tirc gidn - Lop 3):

+ Hoat dong: GV t6 chirc tro choi nhanh “Khuén mdt bién héa”. GV hd tén
mot cam xtc (vi du: Vui vé, Buon bd, Tirc gidn), HS duéi 16p 1ap tirc 1am biéu cam
khuon mat do trong 5 gidy.

+ Céu hoi chét chuyén giao: “Khi gip chuyén trai ¥ minh, cic em thudng co
khuon mit gidng trang thai nao nhat? Liuc d6 co thé va tim cac em dap nhu thé nao?”.

Buéc 2: Két néi (Hinh thanh kién thizc va rit ra bai hoc cat 16i)
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- Muc dich: Giup HS goi tén dugc ki nang, hiéu rd ban chit cua van dé va nim
dugc “bi kip” (cac budc thuc hién) ctia ki nang do.

- Noi dung: Két ndi v6i khai niém, kién thire, ki nang ma HS s€ dugc hoc trong
chu dé thong qua cac hoat dong da dang nhu: quan sat tranh, tra 151 cau hoi, ndi, ghép,
danh dau, tim hiéu, thao ludn nhom, bai tap c4 nhan, ...

- Cach thurc thuc hién cho giao vién:

+ Tir hoat dong Kham pha ¢ Budc 1, GV dan dit dé HS tu thao luan, phét biéu
xem vi sao lai xay ra hién twong d6 va can tmg phé thé nao.

+ GV chdt lai kién thic cdt 16i bang cac budce ngan gon, d& nhéd (c6 thé dung so
d6 tu duy, quy tic ban tay, khau hiéu hodc cac budc 1-2-3).

+ Thoi luong goi y: Khoang 10 - 15 phut.

- Vi dy minh hoa (Tiép tuc chi dé Ki ning qudn Ii cam xiic tirc gicin - Lép 3):

+ Thao lugn: GV héi: “Khi tirc gian, néu minh danh ban hodc hét 1én thi chuyén
gi s€ xay ra?”. HS chia sé.

+ Chot kién thire (Bi kip “Chiéc khién dimng lai” - 3 buéc):

1. Ditng Igi: Nhan dién minh dang noi gian (Tim dap nhanh, mit nong birng).

2. Hit thé sau: Hit vao that siu bang miii, tho ra tir tir bang miéng giéng nhu
dang thoi nén (Iam 3 lan).

3. NGi 1oi binh tinh: Dién dat cam xtic bang giong phi hop hodc tim gido vién,
ngudi chiam séc hd trg; khong dung bao lyc.

Buoc 3: Thuc hanh (Trai nghiém, dong vai va ren luyén ki nang)

- Muc dich: Pay 13 “trai tim” cua tiét hoc ki nang. HS duoc chuyén tir “biét”
sang “lam duogc” thong qua viée thir nghiém cac budc da hoc vao tinh hubng gia dinh.

- Ngi dung: HS thuc hanh nhitng ki ning vira hoc dugc trong chu dé thong qua
nhiéu hoat dong nhu: v€ tranh, lam bai tdp ca nhan, thyc hanh ki nang, xtr 1y tinh
hudng, dong vai, hoi chuyén gia, hoi va tra 101, ...

- Cach thuc thuc hién cho giao vién:

+ Pua ra cac tinh huéng cu thé, sat véi thuc té 16p hoc.

+ T6 chic cho HS lam viéc theo cap, theo nhom nhod dé dong vai, thdo luan
cach giai quyét hodc thuc hién thao tic mau. (Luu y: t6 chirc hoat dong dé 100% HS
dugc thuc hanh)

+ GV quan sat, hd tro cac nhom con ling ting va moi dai dién cidc nhom 1én
trinh dién/thé hién lai trude 16p.

+ Thoi lugng goi y: Khoang 10 - 15 phut.

- Vi dy minh hoa (Tiép tuc chi dé Ki ning quan li cam xiic tirc gidn - Lép 3):
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+ Tinh hudng gia dinh giao cho nhém déi: “Gid ra choi, ban Nam vo tinh 1am
roi v& hop but vé méi mua cta Binh. Binh dang rat tic gian va muén lao vao méng
Nam. Néu 1a Binh, em s& 1am gi?”.

+ Thuc hanh: Cac cap HS dong vai, mot ban lam Binh, mdt ban lam Nam. Ban
“Binh” phai thuc hanh 4p dung ngay 3 budc: Dung lai = Hit thé sau = Noi nhe
nhang: “Ban lam roi hop bt cia minh 161, minh budn 1dm, 1an sau ban cén than hon
nhé!”.

+ Nhdn xét: GV va ca 16p nhan xét xem cac ban dé thyc hién dung quy tic 3
budc chua.

Buéc 4: Van dung (M6 réng, cam két hanh déng trong doi song)

- Muc dich: Gilp HS biét cach mang ki ning vira hoc 4p dung vao cudc séng
thuc té ¢ nha, & truong va hinh thanh thoéi quen tich cuc lau dai.

- Ngi dung: HS duoc mo rong va van dung nhitng kién thirc, ki niang da hoc
dugc trong chu dé vao nhimng tinh hudng, bbi canh méi thong qua cac hoat dong nhu:
sam vai xtr li tinh huéng, lam san phém, lap ké hoach, thuc hién du an, ...

- Cach thiec thuc hién cho gidao vién:

+ Giao nhiém vu thuc hién ngoai gido hoc béng cach linh hoat (vi du: luyén tap
v6i nguoi cham soc néu phu hop, ding tinh hudng gia dinh hodc ty quan sat trong
tuan).

+ T6 chtrc cho HS chia s¢ nhanh cam két ca nhan hodc viét vao “Nhat ky ki
nang”.

+ Thoi lugong goi y: Khoang 3 - 5 phat.

- Vi dy minh hoa (Tiép tuc chi dé Ki ning quan Ii cam xiic tirc gidn - Lép 3):

+ Nhiém vu van dung (tg nguyén): Khi cam théy buc minh, em c¢6 thé thu hit
thd cham, tim nguoi hd tro va chon cach dién dat cam xuc an toan. HS c6 thé ndi vé
tinh hudng gia dinh, khong phai ké chuyén riéng & nha trude 16p.

* Bang kiém nhanh gilp GV tu ddnh gid mét ké hoach hoat déng ki nang

Trudce khi 1én 16p, théy ¢6 ¢6 thé ty xem lai ké hoach bai day cua minh qua 4
cau hoi kiém tra nhanh:

1. Phan Kham phd dd cé tro choi hodc tinh huéng khoi goi sw t6 mo chia?
(C6/Khong)

2. Phan Két néi da diic rit dwoc quy trinh/cdc bude thiee hién ré rang, dé nhé
chua? (C6/Khdng)

3. Phdn Thuc hanh c6 cho HS dwge tir minh thao tac/déng vai xit Iy tinh huong
khéng? (C6/Khéng)

4. Phan Vin dung c¢é gdn véi doi song thiee té hang ngay ciia cac em khdng?
(C4/Khbng)
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3. GOI Y MOT SO Ki NANG PUQC TiCH HQP TRONG YEU CAU CAN
PAT CUA MOQT SO MON HQC O TIEU HQC

Gido duc ki nang khong phai 1a mdt mon hoc doc 1ap trong chuong trinh giao
duc tiéu hoc ma duoc thuc hién thong qua nhiéu con duong khac nhau, trong doé tich
hop trong cic mén hoc 1a mét con dudng quan trong va c6 nhiéu vu thé. Thong qua
cac ndi dung hoc tap, cac tinh huéng su pham va cac hoat dong hoc tap trén lop, GV
c6 thé giup HS hinh thanh va phat trién nhimng ki ning can thiét cho hoc tap, cudc sdng
va sy phat trién toan dién cta ban than.

Viéc tich hop gido duc ki nang trong cdc mon hoc can duge thuc hién mot cach
tu nhién, phu hop véi muc tiéu, ndi dung va dac trung cta tirng moén hoc. GV khong
nén tach riéng thanh mot nd1 dung doc 1ap hodc lam tang ap luc vé thoi luong day hoc
ma can khai thac nhitng co hoi gido duc sin cé trong qua trinh t6 chtrc cac hoat dong
hoc tap.

Trong qué trinh day hoc, GV ¢6 thé tich hop gido duc ki ning thong qua viéc
lga chon ndi1 dung bai hoc, st dung cac phuong phap day hoc tich cuc, td churc céc
hoat dong trai nghi¢m hoc tap va khai thac cac tinh huéng thuc tién gén vo1 ndi dung
mon hoc.

Vidu:

- Mon Tiéng Viét c6 thé gop phan hinh thanh cac ki ning giao tiép, ling nghe,
trinh bay ¥ kién, hop tac va tmg xtr pht hop trong cac mdi quan hé.

- Mobn Pao dirc tao co hoi dé giao duc cac gia tri séng, ki ndng ra quyét dinh,
giai quyét van dé, g x1r ¢6 trach nhiém véi ban than, gia dinh va cong dong.

- Mon Ty nhién va Xa hdi, Khoa hoc gitip HS hinh thanh céac ki nang tu bao vé
ban than, cham soc stc khde, phong tranh tai nan thuong tich, bdo vé moi trudong va
rng pho voi cac tinh hudng trong cudc song.

- MBon Tin hoc gop phan phat trién cac ki nang sir dung thiét bi s6 an toan, bao
v¢ thong tin ¢4 nhan, nhan dién nguy co trén khong gian mang va Grng xu van minh
trén moi trudng so.

- Mon Gio dyc thé chét giup HS rén luyén tinh ki luat, tinh than hop tac, kha
nang ty phuc vu va céc ki nang bao dam an toan trong van dong.

- Hoat dong trai nghiém gitip HS rén luyén nhitng ki nang nhu nhén thic, quan
li ban than, ty bao vé, giao tiép va hop téc, ...

Dudi day 1a bang goi y mot sd ki niang duoc tich hop trong yéu cau can dat cua

mot sO mon hoc & Ti€u hoc
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Biang 3. Goi ¥ 10ng ghép, tich hgp mdt s ki ning trong ciac mén hoc va hoat dong giso duc ddi voi hoc sinh 16p 1

Nhom Ki nang

Moén Dao dirc

Mon Ty nhién va Xa hoi

Hoat dong trai nghiém

1. Ki nang tw phuc vu
va quan li ban than

- Néu duogc nhiing viéc lam tu
cham soc ban than nhu: vé
sinh rang, miéng, toc, co thé;
an mac chinh té;...

- Tu lam duogc cac viéc cham
sOc ban than vira stc cua
minh.

- Thuc hi¢n dugc hanh dong
tu giac lam viéc cua minh &
nha, ¢ truong.

- Budc dau hinh thanhdugc
mot s6 nén nép nhu: gon
gang, ngin nip; hoc tip, sinh
hoat dung gio;...

- Thuc hién dung ndi quy cua
truong, 16p.

- Néu dugc nhitng viéc can lam dé gilt vé
sinh co thé va ich loi cta viéc lam do; thuc
hién dung cac quy tic gilt vé sinh co thé; tu
danh gid dugc viéc thyc hién gilr vé sinh co
thé.

- Néu duoc sy can thiét phai sip xép do dung
c4 nhan gon gang, ngan nap.

- Lam dwoc mét sd viée phi hop dé gitr nha ¢
gon gang, ngan nap.

- Thyc hién dugc viéc gitr gin va stir dung can
than, dung cach cac dd dung, thiét bi cua 16p
hoc va truong hoc.

- Lam dugc nhitng viéc phu hop dé giit 16p
hoc sach dep.

- Thyc hién dugc viéc st dung trang phuc
phtt hop véi thoi tiét: ndng, mua, néng, lanh
dé gitr cho co thé khoé manh.

- Thyc hién dwoc mot sd viée
tw cham soc ban than phu hgp
v6i lta tudi.

- Biét tham gia sdp xép nha ctra
gon gang.

- Nhan biét duogc nhitng viéc
nén lam vao gio hoc, nhiing
viéc nén lam vao gio choi va
thuc hién dugc nhirng viéc do.
- Thuc hién duge mot sb viée
1am cuy thé phu hop véi lta tudi
dé bao vé mdi truong xung
quanh ludn sach, dep.

2. Ki niing giao tiép va
hgp tac

- Thuc hién dugc nhitng viée
lam thé hién tinh yéu thuong
nguoi than trong gia dinh.

- Thé hién dugc su quan tam,
cham soc nguoi than trong gia
dinh bang nhiing hanh vi phu
hop voi lta tudi.

- L& phép, vang 15i ong ba,
cha me, anh chi; hiéu thao voi
ong ba, cha me; nhuong nhin
va gitp do em nho.

- G161 thiéu duoc ban than va cac thanh vién
trong gia dinh.

- Thé hién dugc tinh cam va cach tng xir phu
hop v6i cac thanh vién trong gia dinh.

- Thé hién dugc tinh cam va cach Ung xir phi
hop véi ban bé, GV va cac thanh vién khac
trong nha truong.

- Bay to duoc sy gan bo, tinh cam cia ban
than voi lang xom hodc khu phd ciia minh.

- Néu duge mot s6 viéc HS c6 thé lam dé
dong gop cho cong dong dia phuong.

- Lam quen dugc vdi ban moi,
thé hién sy than thién véi ban
be, thay co.

- Thé hién dugc mét sd biéu
hién cam xtc va hanh vi yéu
thuong phu hop vdi hoan canh
giao tiép théng thuong.

- Thuc hién duoc 161 noi, viée
lam thé hién tinh yéu thuong
vo1 cac thanh vién trong gia
dinh phu hop véi 1a tudi.
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Nhom Ki nang

Moén Dao dirc

Mon Ty nhién va Xa hoi

Hoat dong trai nghiém

- Nhiic nhé ban bé thuc hién
dang ndi quy truong, 16p.

- Biét thiét 1ap cac mdi quan hé
voi1 hang x6m.

- Tham gia céac hoat dong gido
duc cta Sao Nhi dong va cua
nha trudong.

- Tham gia mdt s6 hoat dong
xa hoi phi hop véi Itra tudi.

- G161 thiéu duoc voi ban be,
ngudi than vé vé dep cua canh
quan thién nhién noi minh sinh
song.

3. Ki nang nhan thirc
va kiém soat cam xuc

- Néu duoc mdt sb biéu hién
cua tinh that tha.

- Thuc hién duoc 101 ndi va
viéc lam that tha nhu: khong
néi déi; nhit duoc cua roi tra
lai nguoi danh mat; khong 1ay
dd dung cua ngudi khéc; biét
nhan 16i khi néi hodc lam
sal;..

- Ké duoc tén cac hoat dong chinh trong 16p
hoc va trudong hoc; néu dugc cam nhéan cua
ban than khi tham gia cac hoat dong do.

- Néu dugc cam xuc khi tham gia 18 hoi do.

- Tu nhan xét dugc thoéi quen an u6ng cua ban
than.

- Mo ta dugc hinh thirc bén
ngoai cua ban than.

- Thé hién duoc mét sd biéu
hién cam x0Gc va hanh vi yéu
thuong phu hop véi hoan canh
giao tiép thong thuong.

4. Ki nang bio vé ban
than va bao dam an
toan

- Néu dugc mot sb tai nan,
thuong tich tré em thuong gap
(dubi nudc, bong, ngd doc
thuc pham, ngi, dién giat, tai
nan giao thong,...).

- Nhén biét duoc nguyén nhan
va hdu qua cua tai nan, thuong
tich.

- Thuc hién dugc mot sd cach
don gian va phu hop dé
phong, tranh tai nan, thuong

- Chi ra hodc néu dugc tén do dung, thiét bi
trong nha néu sir dung khong can than cé thé
lam ban than hodc nguoi khac gap nguy
hiém.

- Néu duogc cach sir dung an toan mot s6 dd
dung trong gia dinh va lya chon dugc cach xu
li tinh hudng khi ban than hogc ngudi nha co
nguy co bi thuong hodc da bi thuong do su
dung mét sé do dung khong can than.

- Noi dugc vé hoat dong vui choi trong gio
nghi; biét lra chon va choi nhirng tro choi an

- Néu dugc nhitng hanh dong
an toan, khéng an toan khi vui
choi va thue hién duge mot sb
hanh vi tu bao vé.

- Biét cach st dung mot sb
dung cu gia dinh mdt cach an
toan.
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Nhom Ki nang

Moén Dao dirc

Mon Ty nhién va Xa hoi

Hoat dong trai nghiém

tich.

toan.

- Nhan biét dugc mot sd tinh hudng nguy
hiém, céc rui ro c6 thé xdy ra trén dudng va
néu dugc cach phong tranh thong qua quan
sat thuc té cude sdng hing ngay va tranh anh
hoac video.

- N6i duoc tén va ¥ nghia ciia mot s6 bién
bao va dén hi¢u giao thong.

- Thyc hanh di bd qua duong theo so do:
doan duong khong c6 den tin hi¢u giao
thong; doan duong cd den tin hi€u giao
théng.

- Nhén biét duoc ving riéng tu ciia co thé can
duoc bao vé.

- Thuc hanh né1 khong va tranh xa nguoi co
hanh vi dong cham hay de doa dén su an toan
cua ban than.

- Thyc hanh ndi voéi nguoi 16n tin cdy dé
duoc gitp d& khi can.

- C6 y thic giit an toan cho ban than khi tiép
xGc véi mot sb cay, con vat va chia sé voi
nhitng ngudi xung quanh cung thyc hién.

- C6 ¥ thirc bao vé mat, khong nhin truc tiép
vao Mat Troi va chia sé véi nhitng nguoi
xung quanh cung thuc hién.

5. Ki nang tham gia
moi truwong so an toan

(Chwong trinh hién hanh cho
lop 1 chua thiet lgp YCCD

truee tiép cho nhém nay)

(Chwong trinh hién hanh cho I6p 1 chwa thiét
ldp YCCD truc tiép cho nhom nay)

(Chwong trinh hi¢n hanh cho
1op 1 chua thiéet lap YCCP truc
tiep cho nhom nay)

6. Ki nang tw duy va
ra quyet dinh

- Pong tinh voi thai do, hanh
vi thé hién tinh yéu thuong
trong gia dinh; khong dong

- biat duoc ciu hoi dé tim hiéu vé mot sd dod
dung, thiét bi trong gia dinh.
- Giai thich dugc & mirc do don gian tai sao

- Nhan biét duoc thé nao 1a
moi truong sach, dep va chua
sach, dep.
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Nhom Ki nang

Moén Dao dirc

Mon Ty nhién va Xa hoi

Hoat dong trai nghiém

tinh véi thai do, hanh vi
khong thé hién tinh yéu
thuong gia dinh.

- Pong tinh vé6i nhiing thai do,
hanh vi that tha; khong dong
tinh v&i nhitng thai d§, hanh
vi khong that tha.

- Biét vi sao phai ty gidc 1am
viéc cia minh.

- Biét vi sao phai that tha.

- Biét vi sao phai sinh hoat
nén nép.

- Biét vi sao phai thuc hién
ding nd1 quy truong, 16p.

can phai bao vé cac giac quan.

- So sanh dugc ¢ mic d§ don gian bau troi
ban ngiy va ban dém; bau troi ban dém vao
cac ngay khac nhau (nhin thidy hay khong
nhin thdy Mit Tring va cac vi sao).

- Néu tén va dit dugc cau hoi dé tim hiéu vé
mot s6 dic diém bén ngoai ndi bat cua cdy va
con vat thuong gap.

- Phan biét dugc mot sb cay theo nhu cau sir
dung ctua con nguoi (cdy bong mat, ciy an
qua, cay hoa,...).

- Phan biét dugc mot sb con vat theo ich loi
hoic tac hai ciia chung ddi véi con nguoi.

- Nhén biét duoc bat ki cong viéc nao dem lai
loi ich cho cong dong déu dang quy.

Bang 4. Goi y 10ng ghép, tich hop mdt sé ki niing trong cac mon hoc va hoat dong gido duc ddi véi hoc sinh 16p 2

Nhom ki nang

Moén Dao dire

Mon Tuw nhién va Xa hoi

Hoat dong trii nghiém

1. Ki nang tw phuc vu
va quan li ban than

- Néu duge mét so bicu hién
cua viéc quy trong thoi gian.

- Thyc hién dugc viéc st dung
thoi gian hop 1i.

- Néu duge mét so biu hién
ctia viéc biét bao quan do dung
ca nhan va gia dinh.

- Thuc hién dugc viéc bao quan
d6 dung c4 nhan va gia dinh.

- Lam duogc mot so viée phu hop dé gitr
sach nha & (bao gdm ca nha bép va nha vé
sinh).

- Thyuc hién duogc viéc gilt v€ sinh khi tham
gia mot s6 hoat dong ¢ trudng.

- Nhan biét va thyc hién duoc di, dung,
ngdi, mang cip ding tu thé dé phong tranh
cong veo cot séng.

- Néu duoc sy can thiét va thuc hién dugc
viéc hit vao, thé ra dung cach va tranh xa
noi c6 khoi bui dé bao vé co quan hd hap.

- Biét sap xép d6 dung sinh hoat
c4 nhan ngin nap, gon gang.

- Thuc hién duoc mot sb cong
viéc tu phuc vu phu hop voi lta
tudi.

- Thuc hi¢n dugc nhiing viéc
lam phu hop véi lta tudi dé giir
gin v¢ sinh mdi truong & nha
truong.
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Nhom Ki nang

Moén Pao dirc

Mon Ty nhién va Xa hoi

Hoat dong trai nghiém

- Néu duoc sy can thiét va thuc hién duogc
viéc ubng du nudc, khong nhin tiéu dé
phong tranh bénh so1 than.

- Lya chon dugc trang phuc phu hop theo
mua dé giir co thé khoé manh.

2. Ki niing giao tiép va
hop tac

- Néu dugc mot sb biéu hién
cta sy kinh trong thay gido, co
gido va yéu quy ban be.

- Thuc hién dugc hanh dong va
161 ndi thé hién sy kinh trong
thiy gido, co gido va yéu quy
ban be.

- Sin sang tham gia hoat dong
phu hop véi lira tudi dé gitp do
cac ban gap kho khan hodc co
hoan canh khéng may man, cac
ban & vung sdu vung xa hodc
vung bi thi¢t hai vi thién tai.

- Nhic nhé ban be, nguoi than
bao quan do dung c4 nhan va
gia dinh.

- N6i duge su can thiét cua viée chia sé,
danh thoi gian quan tdm, cham soc yéu
thwong nhau gitra cac thé hé trong gia
dinh.

- Thé hién dugc su quan tam, cham soc
yéu thuong cua ban than véi cac thé hé
trong gia dinh.

- Chia sé duogc vdi cac ban, nguoi than vé
cong viéc, nghé nghiép yéu thich sau nay.

- Thyc hién dugc mot s viée
lam thé hién su quan tam cham
soc, 1ong biét on dén cac thanh
vién trong gia dinh phu hop véi
lra tudi.

- Trao d6i duoc voi ngudi than
vé mot s6 hoat dong chung trong
gia dinh.

- Nhan dién dugc nhiing viéc
lam d¢ the hién tinh ban va biét
n61 nhitng 101 phu hop khi giao
tiép voi ban.

- Biét thé hién 1ong biét on véi
thay co.

- Lam quen dugc véi nhiing
nguoi ban hang xom, tao dugc
quan hé gan giii, than thién véi
ban bé trong cong dong.

- Biét thé hién sy dong cam va
chia sé v&i nguoi gap hoan canh
kho khin trong cudc sbéng va
trong hoat dong vi cong dong.

- Tham gia vao mot sd hoat dong
huéng dén cong dong do nha
truong to chuc.

- G161 thiéu dugc voi ban be,
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Nhom Ki nang

Moén Pao dirc

Mon Ty nhién va Xa hoi

Hoat dong trai nghiém

nguoi than vé vé dep cua canh
quan ¢ dia phuong.

3. Ki nang nhan thirc
va kiém soat cam xuc

- Phan biét duoc cam xuc tich
cuc (thich, yéu, tu tin, vui vé,
vui suéng, phan khoi,...), cam
xuc tiéu cuc (gian dir, budn
chan, so hai, tu ti, thét vong,...).
- Biét dugc anh hudng cia cam
xUc tich cuc, cam xuc tiéu cuc
dbi v6i ban than va moi ngudi
Xung gquanh.

- Biét kiém ché cac cam xic
tiéu cuc.- Néu dugc mot sd biéu
hién cua nhan 16i, stra 10i.

- Thyc hién dugc viéc nhan 16i
va stra 10i.

- Nhan xét dugc ve sy tham gia cia HS
trong nhitng sy kién do6 va chia sé cam
nhan cua ban than.

- Nhan dién dugc hinh anh than
thién, luon vui vé cua ban than.

- Thé hién duoc su khéo 1éo, can
than cta ban than thong qua san
pham ty lam.

4. Ki nang bio vé ban
than va bio dam an
toan

- Néu duge mot sb tinh hudng
can tim kiém su ho tro.

- Biét tim kiém sy hd tro khi
can thiét.

- Ké dugc tén mot sb dd dung va thic an,
dd udng néu khong duoc cit gitt, bao quan
can than co thé giy ngo doc.

- Pé xuit dugc nhiing viéc ban than va cac
thanh vién trong gia dinh c6 thé lam dé
phong tranh ngd ddc.

- Pua ra duoc cach xu li tinh hudng khi
ban than hodc ngudi nha bi ngd doc.

- X4c dinh dugc mot sé tinh hubng nguy
hiém, rai ro c¢6 thé xay ra trong khi tham
gia nhiing hoat dong & truong va cach
phong tranh.

- Phan biét dugc mot sd loai bién bao giao
thong (bién bdo chi dan; bién bao cam;
bién bao nguy hiém) qua hinh anh.

- Nhan biét duoc nhitng tinh
hubng c6 nguy co bi lac, bi bat
coc va thyc hién dugc nhirng
viéc lam dé phong tranh bi lac,
bi bat céc.

- Biét tim kiém su hd tro tir thay
cO, ban bé khi ty minh khong
gidi quyét dugc van dé trong
mbi quan h¢ véi ban.

- Biét céach st dung an toan mot
$6 dung cu lao dong quen thudc.

79




Nhom Ki nang

Moén Pao dirc

Mon Ty nhién va Xa hoi

Hoat dong trai nghiém

- Néu duoc quy dinh khi di trén mot so
phuong tién giao thong (vi du: xe may, xe
buyt, do, thuyén,...) va chia sé v6i nhimng
nguoi xung quanh cung thuc hién.

- Néu va luyén tap duoc mét s6 cach ung
phé, gidm nhe rai ro thién tai thuong xay
ra & dia phuong.

- Chia s¢ v&1 nhiing nguo1 xung quanh va
cung thyc hién phong tranh rui ro thién tai.

5. Ki nang tham gia
moi trrong so an toan

(Chuong trinh hién hanh cho
[6p 2 chua thiet lap YCCP truc
tiep cho nhom nay)

(Chuong trinh hi¢n hanh cho I6p 2 chua
thiét lap YCCD truc tiep cho nhom nay)

(Chuong trinh hi¢n hanh cho lop
2 chuea thiet ldp YCCD truc tiep
cho nhém nay)

6. Ki niang tw duy va
ra quyet dinh

- Biét vi sao phai quy trong thoi
gian.

- Biét vi sao phai nhan 16i, stra
16i.

- Déng tinh voi viée biét nhan
16i va stra 16i; khong dong tinh
v6i viéc khong biét nhan 13i,
sira 10i.

- Biét vi sao phai bao quan dd
dung c& nhén va gia dinh.

- Biét vi sao phai tim kiém su
ho tro.

- Biét vi sao phai tuan thu quy
dinh noi cong cong.

- Pong tinh véi nhimg 101 nodi,
hanh dong tuan thu quy dinh
noi cong cong; khong ddng tinh
v6i nhitng 161 n6i, hanh dong vi
pham quy dinh noi cong cong.

- Giai thich duoc tai sao phai giir sach nha
& (bao gdm ca nha bép va nha vé sinh).

- Néu duoc li do vi sao phai lya chon hang
hoa trude khi mua.

- Giai thich dugc sy can thiét phai tuan
theo quy dinh ctia cac bién bao giao thong.
- Giai thich dugc ¢ muc do don gian su
can thiét phai bao vé méi truong song cia
thuc vat va dong vat.

- Pua ra duoc du doan diéu gi s€ xdy ra
v6i co thé mdi ngudi néu mot trong cac co
quan trén khong hoat dong.

- Nhan biét dong tién duoc sir
dung trong trao d6i hang hoa.
- Tim hiéu duoc thuc trang vé
sinh mdi trudng xung quanh.
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Biang 5. Goi ¥ 10ng ghép, tich hgp mdt s ki ning trong ciac mén hoc va hoat dong giso duc ddi véi hoc sinh 16p 3

Nhom Ki nang

Moén Pao dirc

Mon Ty nhién va Xa hoi

Hoat dong trai nghiém

Mon Tin hoc

1. Ki nang tuw
phuc vu va quéan
li ban than

- Hoan thanh nhiém vu
dung ké hoach, co chat
luong.

- Rén luyén dé phat huy
diém manh, khic phuc
diém yéu cua ban than.

- K& tén va lam dugc mot sb
viéc phu hop dé giit vé sinh
xung quanh nha.

- Xay dung va thyc hién dugc
thoi gian biéu phu hop (theo
mau) dé c6 duoc thoi ‘quen hoc
tap, vui choi, dn udng, ‘nghi
ngoi diéu do va ngi du gic.

- Sép xép duoc tht tu cac hoat
dong, cong viéc trong ngay clua
ban than va budc dau thyc hién
dugc thoi gian biéu dé ra.

- C6 thoi quen gilr gin nha ctra
gon gang, ngan nép, sach sé.

- Xac dinh dugc nhiing thu
thuc sy can mua dé tranh lang
phi trong mot s6 tinh hudng cu
thé.

- Thuc hién duoc ¥ tudng vé
viéc trang tri, lao dong v€ sinh
16p hoc, c6 y thuc gilr an toan
trong khi trang tri 16p hoc.

2. Ki nang giao
tiép va hgp tac

Quan tdm dén hang
x6m lang giéng bang
nhiing 101 nodi, vigc lam
phu hop.

- Thyc hién gitr 161 htra
bing 161 noé1, viéc lam cu
thé.

- Nhac nhé ban bé tich
cuc hoan thanh nhiém
vu.

- Thuc hién dugc mot sb
cach don gian, phu hop
dé xur 1i bat hoa véi ban
bé.

- Xung h6 dang véi cac thanh
vién trong gia dinh thudc ho
ndi, ho ngoai.

- Bay to dugc tinh cam, su gén
bd cua ban thdn véi ho hang
ndi, ngoai.

- G161 thiéu dugoc mot cach
don gian vé truyén théng nha
truong.

- Bay to dugc tinh cam hodc
mong udc ctia ban than d6i voi
nha truong.

- Trinh bay, giéi thiéu dugc
mot trong sO cac san pham cua

- Thé hién dugc long biét on,
su quan tdm, chim soc dén bd
me, nguoi than béng 101 noi,
thai do va viéc lam cu the.

- Ké lai duoc diéu 4n tuong
nhat vé thiy gido, co gido va
thé hién tinh cam véi thay co
bang san pham ty lam.

- Biét cach hoa giai bat dong
trong quan hé ban be.

- Thyc hién dugc mot sd viéc
lam phu hop véi lta tudi thé
hién sy quan tam dén cac thanh
vién trong cong dong.
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Nhom Ki nang

Moén Pao dirc

Mon Ty nhién va Xa hoi

Hoat dong trai nghiém

Mon Tin hoc

- San sang giup ban be
xur 1i bat hoa véi nhau.

dia phuong dua trén cac thong
tin, tranh anh, vat that,... suu
tam duoc.

- Tham gia mot s6 hoat dong
tinh nguyén, nhan dao, gido
duc truyén théng do nha
truong, dia phuong to chirc.

3. Ki niing nhan
thire va kiém
soat cam xuc

- Néu dugc mot sd diém
manh, diém yéu cua ban
than.

- Thuc hién dugc mot sb
cach don gidan tu danh
gia diém manh, diém yéu
cua ban than.

- Néu duoc mot sd vi du vé
mdi quan hé vé6i gia dinh hoic
ban be c6 anh huong tdt hodc
xau dén trang thai cam xuc
(hoic strc khoé tinh than) cta
moi ngudi.

- Nhéan ra dugc nhitng nét riéng
cua ban than.

- G101 thiéu dugc cac sd thich
ctia ban than va san pham dugc
lam theo s¢ thich.

- Nhan ra dugc mot sd duc tinh
cia ban than lién quan dén
nghé yéu thich.

4. Ki nang bao
vé ban than va
bao dim an toan

- Tuén thi quy tic an
toan giao thong phu hop
voi lta tuoi.

- Pua ra dugc cach ung xu
phi hop trong tinh hudng c6
chay xay ra; Nhan xét vé
nhitng cach tng xur d6.

- Thyc hanh Gng x1r trong tinh
hudng gia dinh khi c6 chdy
xay ra.

- Piéu tra, phat hién duoc
nhimg thr c6 thé giy chay
trong nha va ndi voi nguoi 16n
c6 bién phap dé phong chay.

- Trinh bay dugc mdt s6 viée
can 1am hodc can tranh dé giir
gin, bdo v€ cic co quan ti€u
hoa, tudn hoan va than kinh.

- Thu thap dugc thong tin vé
mot s6 chat va hoat dong co
hai ddi v6i cac co quan tiéu
hod, tim mach, thin kinh (vi

- Nhan thurc dugc cac nguy co
néu khong thuc hién vé€ sinh an
toan thuc phflm va thuc hién
nhiing viéc lambao daman toan
trong an udng.

- Biét giit an toan trong lao
dong.

- Biét thue hién quy tac
an toan vé dién, co y thire
dé phong tai nan vé dién
khi str dung may tinh.

- Néu duoc tac hai cua
viéc ngodi sai tu thé hodc
sir dung may tinh qua thoi
gian quy dinh cho lua
tu01 Nhan ra duoc tu thé
ngdi sai khi lam viéc véi
may tinh.
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Nhom Ki nang

Moén Pao dirc

Mon Ty nhién va Xa hoi

Hoat dong trai nghiém

Mon Tin hoc

du: thudc 14, ruou, ma tuy);
néu duogc cach phong tranh.

5. Ki nang tham
gia moi truwong
sO an toan

(Chuwong trinh hién hanh
cho 16p 3 chua thiét Idp
YCCP truc tiép cho
nhém nay)

(Chwrong trinh hién hanh cho
lop 3 chwa thiet lgp YCCD
truc tiep cho nhom nay)

(Chwong trinh hién hdnh cho
lép 3 chua thiét lagp YCCD truc
tiep cho nhom nay)

- C6 y thac bao vé
théng tin ca nhan va gia
dinh khi giao tiép qua
may tinh; biét duoc
viéc nguodi xdu co thé
lgi dung nhiing thong
tin nay gay hai cho em
va gia dinh.

- Biét dugc khong phai
théng tin nao trén
Internet cling phu hop
v6i Ira tudi.

6. Ki nang tu
duy va ra quyét
dinh

- Biét vi sao phai quan
tam dén hang x6m lang
giéng.

- Biét vi sao phai gitr 10i
htra.

- Biét vi sao phai tich cuc
hoan thanh nhiém vu.

- Biét vi sao phai biét
diém manh, diém yéu
cua ban than.

- Nhan biét dugc lgi ich
cta viéc ham hoc héi doi
v6i Ira tudi ctia minh.

- Pong tinh véi nhiing
16i noéi, viec lam tét;
khong dong tinh véi
nhitng 101 noi, viéc lam

- Gia1 thich dugc mot cach
don gian tai sao can phai gitr
v¢€ sinh xung quanh nha.

- Giai thich duoc & muc do
don gidn hién tuong ngay va
dém, qua st dung mé hinh
hoac video.

- Pat duoc mot sd cau hoi dé
tim hiéu vé truyén théng nha
truong (ndm thanh 1ap truong,
thanh tich day va hoc; cac hoat
dong khac,...).

- So sanh (hinh dang, kich
thudc, mau sa“'lc) ré, than, 14,
hoa, qua cua cac thuc vat khac
nhau; phan loai dugc thuc vat
dua trén mot s tiéu chi (vi du:

- Nhan biét dugc nhitng biéu
hién cua 6 nhiem maéi truong.

- Néu duoc vi du minh
hoa cho nhan xét: Cudc
song quanh ta c6 nhiing
may moc tiép nhan
thong tin dé quyét dinh
hanh déng. Nhéan ra
dugc trong vi du cua
gido vién, may da xu li
thong tin nao va két qua
xu li ra sao.

- Giai thich duoc néu
sap xép nhiing gi ta c6
mdt cach hgp ly thi khi
can s& tim dugc nhanh
hon.

- St dung dugc cach
n6i "Néu..Thi.." thé
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Nhom Ki nang

Moén Pao dirc

Mon Ty nhién va Xa hoi

Hoat dong trai nghiém

Mon Tin hoc

khong tot ddi véi hang
x6m lang giéng.

- Pong tinh véi nhiing
l6i noi, hanh dong thé
hién viéc gitr 101 hua;
khong ddng tinh véi 101
no6i, hanh dong khong
gitr 101 htra.

- Pong tinh voi nhiing
hanh vi tuan thu quy tic
an toan giao thong;
khong ddéng tinh voi
nhirng hanh vi vi pham
quy tic an toan giao
thong.

ddc diém cua than, 13, 14,...).

- So sanh duge dic diém cau
tao ctia mot sb dong vat khac
nhau; phan loai dugc dong vat
dua trén mot sb tiéu chi (vi du:
dic diém co quan di
chuyén,...).

- Nhan xét dugc su thay doi
cua gia dinh theo thoi gian qua
mot sb vi du.

hién quyét dinh thyc
hién mot viéc hay
khong tuy thudc vao
mét diéu kién co duoc
thoa man hay khong.

- Phat biéu dugc nhiém
vu dat ra béng cach xac
dinh nhitng gi da cho
trude, can lam gi hay
can tao ra san pham sb
nao.

- Chia dugc mdt cong
viéc cu thé thanh nhiing
viéc nho hon, trong do
c6 nhitng viéc co thé
thuc hi¢n va su trg giup
cuia may tinh.
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Bang 6. Goi y 10ng ghép, tich hop mét s6 ki ning trong cac mon hoc va hoat dong giso duc ddi véi hoc sinh 16p 4

Nhom ki nang

Mon Dao dirc

Mon Khoa hoc

Hoat dong trai nghiém

Mon Tin hoc

1. Ki ning ty
phuc vu va
quan li ban
than

- Tich cuc, ty giac tham
gia hoat dong lao dong
phu hop véi kha ndng cua
ban than.

- Thé hién thai do ton
trong tai san cua nguoil
khac bang nhiing 151 noi,
viéc 1am cu thé phu hop.

- C6 nhiing vi¢c lam cu thé
dé bao vé cla cong.

- Biét bao quan va tiét
kiém tién; mua sim quﬁn
4o, dd dung, dd choi, qua
banh,... dang mutc, phu
hop voi hoan canh gia
dinh.

- Thye hién dugce quyén va
bon phéan cia tré em phu
hop voi It tudi.

- St dung dugc nhiét ké dé xac
dinh nhiét do co thé, nhiét do
khong khi.

- Thyuc hién dugc viéc lam phu
hop dé chim soc cdy trong (vi du:
tudi nudc, bon phan,...) va (hoac)
vat nud1 6 nha.

- Van dung duoc kién thic vé
nguyén nhan gay hong thuc pham,
néu dugc mot sd cach béao quan
thuc phém (lam lanh, séy kho, udp
mudi,...).

- Trinh bay duoc sy can thiét phai
an phdi hop nhiéu loai thtc an, an
nhiéu rau, hoa qua va udng du
nudc moi ngay.

- Nhan xét dugc btra an co6 can
béng, lanh manh khong dya vao
so d0 thap dinh dudng cua tré em
va dbi chiéu véi thuc té bira &n
trong ngay ¢ nha hoac & truong.

- Thye hién duge mot sd viée lam
dé phong, tranh mot s6 bénh lién
quan dén dinh dudng.

- Thuc hién dugc va van dong
nhiing ngudi xung quanh cung bao
vé ngudn nudc va sit dung nudc
tiét kiém.

- Thé hién duoc nén nép
sinh hoat,

- Tu luc thuc hién nhiém
vu cua minh theo sy phan
cong, hudng dan.

- Lwa chon dugc mat
hang muén mua phu hop
vol kha ndng tai chinh
cua ban than va gia dinh.
- So sanh dugc gid cua
cac mat hang pho bién
trong sinh hoat hang ngay
cua gia dinh va c6 y thtc
tiét kiém cho gia dinh.
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Nhom ki nang

Mon Dao dirc

Mon Khoa hoc

Hoat dong trai nghiém

Mon Tin hoc

- Thup hién dLFQ’C viéc lam phu
hop dé bao v¢é bau khong khi trong
lanh.

2. Ki nang giao
tiép va hgp tac

- Thé hién duogc 10ng biét
on ngudi lao dong bang 1oi
no6i, viéc lam cu thé phu
hop v6i lra tudi.

- Nhic nhé ban bé, nguoi
than c6 thai do, hanh vi
biét on nhing ngudi lao
dong.

- Cam thong, giup do
ngudi gip kho khin bang
nhiing 101 ndi1, viéc lam cu
thé phu hop véi lira tudi.

- Sin sang giup d& ngudi
gap kho khan phu hop véi
kha ning cia ban than.

- Nhéc nho ban bé, ngudi
than ton trong tai san cua
nguoi khéc.

- Nhic nhé moi ngudi gitr
gin, bdo v¢ cua cong.

- Nhén biét duge cach don
gian dé thiét lap, duy tri
quan h¢ ban be.

- C6 quan hé tot v6i ban
be & truong hoc va lang
x6m, khoi phé.

- Nhéc nhé ban bé chi tiéu
tiét kiém.

- Thyc hién cac quy dinh gitr trat
t noi cong cong; blet cach phong
chong 6 nhiém tiéng on trong cudc
song.

- Van dong nhitng nguoi xung
quanh cing bao vé ngudn nudc va
st dung nudc tiét kiém.

- Van dong nhirng nguodi xung
quanh cung thuc hién bao vé bau
khong khi trong lanh.

- Van dong moi nguoi trong gia
dinh cung thuyc hién phong, tranh
mot s6 bénh lién quan dén dinh
dudng.

- Thyc hién dwoc mot s6 viée lam
gilt can bang chudi thirc n trong
tu nhién va van dong gia dinh
cung thyuc hién.

- Biét tao su gin két yéu
thuong gilta cac thanh
vién trong gia dinh bang
cac cach khac nhau.

- Thuc hién dugc nhiing
101 néi, viéc lam dé duy
tri va phat trién quan hé
v6i ban be, thay co.

- Néu duoc mot s6 van dé
thuong xay ra trong quan
hé véi ban bé va de Xuat
duoc cach giai quyét.

- Tham gia hoat dong
gido duc theo chu dé cua
Doi  Thiéu nién Tién
phong HO Chi Minh va
cua nha truong.

- Thuc hién duoc hanh vi
c6 van hod noi cong
cong.

- Pé xuéit dugc mot sb
hoat dong két ndi nhiing
ngudi song xung quanh.

- Tham gia tich cyc vao
cac hoat dong dén on dép
nghia va hoat dong gido
duc truyén théng ¢ dia
phuong.
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Nhom Ki nang

Mon Dao dirc

Mon Khoa hoc

Hoat dong trai nghiém

Mon Tin hoc

- Nhac nho, gitip d& ban
bé thuc hién quyén va bon
phan tré em.

- G161 thiéu duoc véi ban
bé, nguoi than vé canh
quan thién nhién & dia
phuong.

- Thue hién duge mot sb
viéc lam cu thé dé cham
soc, bdao v€ canh quan
thién nhién.

- Trai nghiém mot sb
cong viéc cua nghé
truyén théng & dia
phuong va thé hién dugc
htng thi v6i nghé truyén
thng cua dia phuong.

3. Ki nang
nhan thirc va
kiém soat cam
xac

- Néu dugc mdt sd biéu
hién cua sy cam thong,
giap do nguoi gip kho
khan.

- Gidi thiéu dugc dac
diém, nhiing viéc lam
dang tu hao cta ban than.
- Nhan dién duoc kha
ning diéu chinh cam xuc
va suy nghi cua ban than
trong mot sd tinh hudng
don gian.

4. Ki nang bao
vé ban than va
bdo dam an
toan

- Ké dugc mot s6 quyen va
bon phan co ban cua tré
em.

- C6 y thirc khong an nam la dé

phong tranh ngd ddc.

- Nhan xét, so sanh duoc mic do
manh ctia gi6 qua quan sat thyc té
hodc tranh anh, video clip; néu va
thuc hién duoc mét s viée can

lam dé phong tranh bo.

- Biét tranh anh sdng qua manh
chi¢éu vao mat; khong doc, viét

- Nhan biét duoc nguy co
bi xam hai va thuc hién
dugc nhiing hanh dong
dé phong tranh bi xam
hai.

- Biét giir an toan trong
lao dong khi lam nghé
truyén thong.

- Giai thich duoc so luoc
tac hai khi tré em cd tinh
truy cdp vao nhirng trang
web khong phu hop ltra
tudi va khong nén xem.
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dudi anh séng qua yéu; thuc hién
duoc tu thé ngdi hoc, khoang cach
doc, viét phu hop dé bao vé mat,
tranh bi can thi.

- Trinh bay duoc tac hai cia tiéng
on va mot sd bién phap chéng 6
nhiém tiéng on.

- Co ¥ thirc khong an nim la dé
phong tranh ngo ddc.

- Néu duoc tom tit thé nao 1a thuc
pham an toan va i do can phai sur
dung thuc pham an toan.

- Nhan biét dwoc mot so dau higu
nhan biét thuc phém an toan thong
qua vat that hoac tranh anh, video
clip.

- Néu dugc nhiing viéc nén va
khong nén lam dé phong tranh
dudi nude.

- Thyc hanh luyén tdp ki nang
phan tich va phan doan tinh hudng
c6 nguy co dan dén dudi nude va
thuyét phuc, van dong cic ban
tranh xa nhirng nguy co do.

- Cam két thuc hién cac nguyén
tac an toan khi boi hoic tap boi.

5. Ki nang
tham gia moi
truong sé an
toan

(Chuong trinh hi¢n hanh
cho lop 4 chua thiet ldp
YCCP truc tiep cho nhom

nay)

(Chuong trinh hi¢n hanh cho lop
4 chua thiét lgp YCCP truc tiép
cho nhom nay)

(Chwong trinh hién hanh
cho 16p 4 chua thiét ldp
YCCP tryc tiép cho
nhom nay)

- Nhan biét va phan biét
dugc céc loai thong tin
chinh trén trang web: van
ban, hinh anh, 4m thanh,
thong tin si€u van ban.
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- Giai thich duoc so luoc
tac hai khi tré em c¢d tinh
truy cap vao nhiing trang
web khong phu hop lta
tudi va khong nén xem.

- Biét rang chi duoc su
dung phin mém c6 ban
quyén khi duoc phép.

6. Ki niang tw
duy va ra quyét
dinh

- Biét vi sao phai biét on
nguoi lao dong.

- Biét vi sao phai cam
thong, giap do nguoi gap
kho khan.

- Biét vi sao phai yéu lao
dong.

- Quy trong nguoi yéu lao
dong; khong dong tinh voi
nhitng biéu hién ludi lao
dong.

- Biét vi sao phai ton trong
tai san cua nguodi khac.

- Biét vi sao phai bao vé
cua cong.

- Biét vi sao phai thiét lap
va duy tri quan h¢ ban be.

- Biét vi sao phai quy
trong dong tién.

- Biét vi sao phai thyc hién
quyén va bon phan cua tré
em.

- Quan sat va lam duoc thi nghiém
don gian dé phat hién ra mot s6
tinh chat va su chuyén thé cua
nudc.

- Giai thich duoc vai tro cua
khong khi d6i voi sy chay.

- Giai thich dugc nguyén nhan giy
ra 6 nhiém khong khi; sy can thiét
phai bao vé bau khong khi trong
lanh.

- Van dung duogc kién thtrc vé tinh
chat cho anh sang truyén qua hay
khong cho 4nh sang truyén qua
ctia cac vat dé giai thich duoc mot
$6 hién tuong ty nhién va ung
dung thuc té.

- Van dung dugc kién thirc nhiét
truyén tir vat néng hon sang vit
lanh hon dé giai thich, dwa ra cach
lam vat nong lén hay lanh di trong
tinh hudng don gian.

- Van dung dugc kién thtrc vé nhu
cau sdng cua thuc vat va dong vat

- Bu6c dau hinh thanh
th61i quen tu duy khoa
hoc.

- So sanh dugc gid cua
cac mat hang pho bién
trong sinh hoat hing ngay
cua gia dinh va c6 y thtc
tiét kiém cho gia dinh.

- Néu duoc mot s van dé
thuong xay ra trong quan
hé véi ban be va dé xuat
duoc cach giai quyét.

- Tim hiéu duoc thuc
trang v¢ sinh truong, 16p.
- Tim hiéu dugc nhiing
thong tin co ban vé nghé
truyén théng o dia
phuong.

- Néu duoc so luge vé vai
tro ciia phan cing, phan
mém va mdi quan hé phu
thuoc 1an nhau giira
ching.

- Nhan thdy dugc phéan
mém cé thé gitp tap gd
dung cach, c6 thé "hudng
dan" luyén g& bang hé
théng bang chon va céc
théng béo.

- Nhan ra dugc chuong
trinh may tinh qua cac tro
choi.

- Néu duoc vi du cu thé
vé sir dung chuong trinh
may tinh dé dién ta ¥
tudng, cau chuyén theo
tung budc.

- Tu thiét 1ap va tao duogc
chuong trinh don gian, vi
du diéu khién mot nhan
vét chuyén dong trén man
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dé dé xuét viéc lam cu thé trong
chim soc ciy trong va vat nudi,
giai thich dugc tai sao can phai
lam cong viéc do.

- Str dung duoc so d6 don gian dé
mo ta sinh vat nay la thic an cia
sinh vat khac trong tu nhién.

hinh.

Bang 7. Goi y 10ng ghép, tich hop mdt sé ki ning trong cic mon hoc va hoat dong giso duc ddi véi hoc sinh 16p 5

Nhom ki nang

Mon Dao dire

Mon Khoa hgc

Hoat dong trai
nghiém

Moén Tin hoc

1. Ki ning ty
phuc vu va
quan li ban
thén

- Néu dugc cac loai ké
hoach ca nhan.

- Biét cach lap ké hoach ca
nhan va lap duoc ké hoach
c4 nhan dé thuc hién cac
cong viéc cua ban than
trong hoc tap va cudc séng.

- Néu duoc biéu hién cua
viéc sir dung tién hop 1i.

- Néu duoc cach st dung
tién hop Ii.

- Thuc hién dugc viéc su
dung tién hop 1i.

- Nhan biét dugc nhing kho
khin can phai vuot qua
trong hoc tap va trong cudc
song.

- Biét vuot qua mot s kho
khan cua ban than trong hoc

- St dung duoc nhié‘g ké dé xac
dinh nhiét d6 co thé, nhiét do
khéng khi.

viéc can lam dé cham soc, bao vé

& tudi day thi.

13 & tudi day thi.

co quan sinh duc ngoai.

thiét thuc dé tiét kiém ning
lugng dién ¢ trudong va ¢ nha.

thiét thuc dé tiét kiém ning
luong chat dot.

- Néu va thyc hién dugc nhiing
strc khoé vé thé chat va tinh than

- Giai thich dugc sy can thiét
phai gilt v€ sinh co thé, dac biét

- C6 y thtrc va ki nang thuc hi¢n
v¢ sinh co th¢, dac biét 1a vé sinh

- Néu va thuc hién duoc viéc lam

- Néu va thuc hién duogc viéc lam

- Rén luyén dugc mot
s0 duc tinh can thiét dé
thich Ung v&éi moi
truong hoc tap mai.

- Tham gia lap ké
hoach kinh doanh dua
trén hoat dong do
truong t6 chic.

- Biét lap so tay ghi
chép chi ti€u cua gia
dinh.
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tap va sinh hoat.

- Thue hién dugc mot s viée lam
thiét thuc, phu hop dé gép phan
bao v¢ tai nguyén thién nhién va
moi truong.

2. Ki nang giao
tiép va hop tac

- Ké duogc tén va déng gop
cua nhiing nguodi c6 cong
v6i qué huong, dat nudc.

- Thé hién duoc long biét
on bang 16i ndi, viéc 1am cu
thé phu hop véi lira tudi.

- Nhic nhé ban be c6 théi
do, hanh vi biét on nhirng
ngudi cd cong voi qué
huong, dat nudc.

- Ké dugc mot sd biéu hién
ton trong su khac biét (Vé
dic diém c4 nhan, gi6i tinh,
hoan canh, dan toc,...) cua
nguoi khac.

- Thé hién dugc bang 1oi
néi va hanh dong thai do
ton trong sy khac biét cua
nguoi khac.

- Gop ¥ véi ban be dé st
dung tién hop Ii.

- Phén biét dugc dic diém sinh
hoc va dic diém xa hoi cua nam
va nit; thé hién dugc thai do va
thuc hién ton trong cac ban cung
gidi va khac gidi.

- P& xuidt va trinh bay duoc
nhimg viéc can lam dé st dung
an toan, tiét kiém ning luong
dién mot cach don gian, dé nho
(nhu ding hinh anh, so d9o,...) dé
van dong gia dinh va cong dong
cung thuc hién.

- Pé xuit, thuc hién duoc viée
lam gitp bao vé mdi trudong dat
va van dong nhirng ngudi xung
quanh cung thuc hi¢n.

- Xay dung dugc ndi dung va st
dung céch trinh bay phu hop nhu
dung hinh anh, so d9,... dé van
dong moi ngudi cung séng hoa
hop voi thién nhién, bdo v¢é moi
truong va da dang sinh hoc ¢ dia
phuong.

- Thé hién dugc trach
nhiém, 10ng biét on cua
minh vé1 cac thanh
vién trong gia dinh
bang thai do, 10i néi,
viéc 1am cu thé.

- Biét tao bau khong
khi vui vé, dam am
trong gia dinh.

- Pé xuét dugc nhiing
cach 1am cu thé dé nubi
dudng, git gin tinh
ban, tinh théy tro.

- Giai quyét duoc mot
s6 vin dé nay sinh
trong moi quan hé véi
ban bé va thay co.

- Tham gia t6 chirc sy
kién vé truyén thong
ton su trong dao va céc
truyén thong khac cua
nha trudng.

- Tham gia cac hoat
dong giao duc cua D01
Thiéu nién Tién phong

- Hop tac, chia sé¢ duoc
théng tin vai cac ban trong
nhém dé hoan thanh céng
viéc duoc giao.

- Hop tac duogc theo nhom
dé viét kich ban va chuong
trinh thé hién kich ban.
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H6 Chi Minh.

- Thiét 1ap duoc quan
hé than thién vo1
nhimg ngudi  séng
xung quanh.

- Tham gia tich cuc cac
hoat dong xa hdi, hoat
dong lao dong cong ich
va cac 18 hoi truyén
théng ¢ dia phuong.

- Panh gid dugc su
dong gop va su tién bo
cua céc thanh vién khi
tham gia hoat dong xa
hoi.

3. Ki nang
nhan thirc va
kiém soat cam
xac

- Ké duge mot sb bicu hién
cua vuot qua kho khan.

- Quy trong guong vuot kho
trong hoc tap va cudc song.
- Nhan biét dugc cai dung,
cai tt can bao vé.

- Manh dan bao vé cai
dung, cai tot.

- Phan biét dugc mot sb giai doan
phat trién chinh cua con nguoi
(tudi au tho, tuoi day thi, tuoi

trudng thanh,...).

- Nhan dién su thay doi
cua ban than thong qua
cac tu liéu, cac san
pham duoc luu gii.

- Nhan dién duogc kha
ning kiém soat cam
xUc cua ban than.

- Trinh bay dugc udc
mo nghé nghiép cua
ban than.

4. Ki nang bao
vé ban than va
bao dam an
toan

- Néu duoc mot sé biéu
hién xam hai.

- Néu duge mot sd quy dinh
co ban cua phap luat vé
phong, trdnh xam hai tré

- Néu dugc mot s6 quy tac co ban
vé an toan dién va tuan thu cac
quy tac an toan dién trong tinh

hudng thudng gap.

- Trinh bay duoc bién phap

- Nhan biét duoc
nhitng nguyén nhan
gy hoa hoan dé phong
chéng va biét cach
thoat hiém khi gip hoa
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em.
- Thye hién duge mot s ki
ning dé phong, tranh xam
hai.

phong chéng chdy, nd, 6 nhiém
khi sir dung ning luong chat dét.
- Ké duogc tén mot dén hai bénh &
ngudi do vi khuan gy ra; néu
dugc nguyén nhan gay bénh va
cach phong tranh.

- Noi duge vé cam giac an toan
va quyén duoc an toan, bao vé su
toan ven ciia c4 nhan va phan ddi
moi su xam hai.

- Trinh bay dugc nhiing nguy co
dan dén bi xam hai tinh duc va
cach phong tranh, tng pho khi c6
nguy co bi xam hai.

- Lap dugc danh sach nhiing
ngudi dang tin cay dé duoc giup
dd khi can.

- Pua ra duogc yéu cau gitp do
khi ban than hodc ban b¢ c6 nguy
co bi xam hai.

hoan.

- Tim hiéu dugc vé an
toan nghé nghiép cua
nghé mo uéc.

5. Ki nang
tham gia moi
truong sb an
toan

(Chuwong trinh hién hanh
mon BPgo dwc lop 5 chua
thiét lgp YCCD truc tiép
cho nhém nay)

(Chuwong trinh hién hanh mon
Khoa hoc lo’p 5 chuwa thiet lap
YCCD truc tiep cho nhom nay)

- Biét tu chi va bao
dam an toan khi giao
tiép trén mang.

— Nhan biét va giai thich so
lugc dugc mot sb van dé
dao duc va tinh hop 1€ cua
Viéc truy cap ndi

dung, viéc bao mat thong
tin.

— Thé hién duoc sy ton
trong tinh riéng tu va ban
quyén nodi dung thong tin.
— Thé hién dugc su khong
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ddng tinh véi hién tuong
sai trai, gian ddi trong hoc
tap va doi séng nhu xem
thu riéng hay sao chép tép
cua ban khi chua duoc su
doéng ¥,...

6. Ki nang tu
duy va ra quyét
dinh

- Biét vi sao phai biét on
nhiing nguoi c6 cong voi
qué huong, dat nudc.

- Biét vi sao phai ton trong
sy khac biét gita moi
nguoi.

- Khéng dong tinh véi
nhitng hanh vi phan biét d6i
xUr vi sy khac biét vé dic
diém ca nhan, gi6i tinh,
hoan canh, dan tdc,....

- Biét vi sao phai vuot qua
kho khan.

- Biét vi sao phai bao vé cai
dung, cai tot.

- Biét vi sao phai bao vé
moi trudng song.

- Khong dong tinh véi
nhitng hanh vi giy 6 nhiém
mdi truong; nhic nhé nguoi
than, ban bé bao vé moi
truong song.

- Biét vi sao phai lap ké
hoach ca nhan.

- Néu dugc nguyén nhan, tac hai
cta 6 nhiém, x6i mon dét va bi¢n
phap chéng 6 nhiém, x6i mon
dat.

- Phan biét dugc hdn hop va
dung dich tur cac vi du da cho.

- Giai thich duoc li do s dung
vat dan dién, vat cach dién trong
mdt s6 do vat, tinh huéng thuong
gap.

- Bé xuat duoc cach lam thi
nghiém dé xac dinh vat dan dién,
vat cach dién.

- Thu thap, xt 1i thdng tin va
trinh bay dugc (bang nhitng hinh
thic khac nhau) vé viéc khai
thac, su dung céc dang nang
luong néu trén.

- Xac dinh duogc co quan sinh san
cua thyc vat co hoa; phan biét
dugc hoa don tinh va hoa ludng
tinh.

- Néu duoc y nghia ctia sy sinh
san ¢ nguoi.- Trinh bay dugc cac

- Pé xuit duoc mot sb
bién phéap bao ton canh
quan thién nhién.

- Tim hiéu dugc thuc
trang moi truong noi
sinh sdng.

- Tim hiéu duoc nhiing
thong tin co ban vé
nghé minh mo udc.

- Tim duoc trén website
cho trudc nhitng thong tin
phu hgp va cO ich cho
nhiém vu dat ra.

- Giai thich duoc sy can
thiét, tam quan trong cua
viéc thu thap va tim kiém
théng tin trong giai quyét
van deé.

— Tim kiém va chon duoc
thdng tin phu hop véi van
dé can giai quyét.

— Thé hién duoc su hop tac
véi ngudi  khacdé  giai
quyét van dé cu thé.

- Giai thich duoc mot s6
khai niém lién quan dén
ban quyén noi dung théng
tin.
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- Biét vi sao phai phong,
tranh xam hai; vi sao phai
st dung tién hop li.

chirc ndng co ban ctia moi trudng
d6i voi sinh vat n6i chung va con
nguoi noi riéng.

- Thu thap duoc mot $6 thong tin,
bang chung cho thiy con ngudi
co6 nhitng tdc dong ti€u cyc va
nhimng tac dong tich cuc dén moi
trurong va tai nguyén thién nhién.
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o PHAN IV
GOl Y MQT SO KE HOACH TO CHUC HOAT PONG GIAO DUC KI NANG
CHO HQC SINH TIEU HQC

1. NHOM Ki NANG TU PHUC VU VA QUAN LY BAN THAN

KI NANG SAP XEP PO DUNG HQC TAP VA PO DUNG CA NHAN
Thoi lwong: 2 tiét

THONG TIN THAM KHAO:
Nhoém ki nang : Ki nang tu phuc vu va quan li ban than
Ki nang: Ki ning sip xép d6 dung hoc tap va d6 ding ca nhan
Péi tuong: HS Lép 1, L6p 2
Hinh thtc t6 chuc:
- Tich hop trong Hoat dong trai nghiém, Dao Buc, Ty nhién xa hoi
- T6 chuc trong hoat dong giéo duc (budi 2);
- Hoat d6ng cang cé, tang cudng/theo nhu cau ngudi hoc
Mbi quan hé véi:
- Nang luc trong HDTN:
+ Nang luc thich tng voi cudc song: Hinh thanh dugc mot sb thdi quen, nép sdng
sinh hoat va ki nang tu phuc vu
- Nang luc chung:
+ Tu chu va tu hoc: Tu lam dugc nhirng viéc cia minh ¢ nha va ¢ truong theo su
phan cong, huéng dan.
- Pham chat chi yéu:
+Cham chi: C6 th6i quen giir gin do dung ngin nip, rén luyén viéc tu cham soc
ban than hang ngay.
+Trach nhiém: C6 y thuc giit gin vé sinh, c6 y thic sinh hoat nén nép.

I. YEU CAU CAN PAT

Sau chu dé, HS dat dwoc cac yéu cdu sau:
Nhan dién duoc su khéc biét gitra goc hoc tap/dd dung gon gang va bira bon.
Thuc hién dugc céc thao tac sap xép d6 dung hoc tap vao cip sach/ngin ban va d6
ding ca nhan gon gang, ngan nap.
Rén luyén théi quen tu giac, ngan nip, gitr gin bao quan dd dung ca nhan va d6 ding
hoc tap hang ngay.

Il. CHUAN BI

1. Gido vién
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May tinh, bai giang dién tir (PowerPoint minh hoa truc quan).
C4c thé hinh: Sach, bt mau, mil bao hiém, binh nudc, gidy dép, bang con.
Mau thé hinh chiéc cap sach.
Sticker khen thuéng: Ngoi sao ngan nap.
2. Hoc sinh
Cip sach c4 nhan va cac dd dung hoc tap hién co.
Do dung c4 nhan mang theo (mil, 40 khoac, binh nudc).

I11. GOl Y CAC HOAT PONG
TIET 1: GON GANG, NGAN NAP
KHOI PONG
Hoat dong 1: Tro choi Pi tim dd vat (5 phat)
e Muc tiéu: Tao khong khi vui vé va gitp HS nhan ra su kho khin khi ¢6 dung bi
dé bura bon.
e Céch tién hanh:
o GV chuan bi 2 chiéc cap sach: 1 cap xép gon gang, 1 cap dé 1on xon bua
bai.
o Moi 2 HS Ién thi tim mét chiéc bt chi trong cap.
o GV dat cau hoi: Tai sao ban A lai tim thy bat nhanh hon ban B?
o Két luan: P dung dé ngin nap s& gilp ching ta tim kiém rat nhanh va
khong bi mét do.
KHAM PHA
Hoat dong 2: Quan sat tranh cin phong ciia ban BUp bé va ban Gau (15 phut)
e Muc tiéu: Nhan dién goc hoc tap gon gang va bira bon, hiéu tac hai cia viéc dé do
dac lung tung.
e Céch tién hanh:
o GV chiéu 2 btc tranh twong phan:
Tranh 1: Can phong ban Bup bé (Gon gang, ngan nap).
Tranh 2: Can phong ban Gau (Bura bon, sich vo nhian nhim).
o GV cho HS thao luan cap doi theo goi y:
(i)  Con thich can phong cua ban nao hon? Vi sao?
(i)  Diéu gi s& xay ra néu chung ta dé d6 dung bira bon? (Mat do, hong
sach v, ton thoi gian tim kiém).
o Két luan: Sap xép do dung gon gang gitp dd dung bén dep, phong & sach s&
va tiét kiém thoi gian.
Hoat dong 3: Bi kip “3 D& khi siap xép dé dung (10 phut)
e Muc tiéu: Huéng dan quy tic vang trong té chire do dung.
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e Cach tién hanh:
o GV gidi thiéu Bi kip “3 Dé&”:
(1) D& thay: bat d6 ding & noi d& quan sét.
(2 D@ lay: P6 dung thuong xuyén dat dé ¢ noi dé Iy, thuan tién lay do.
3) D@ tra lai: Dung xong phai cat ngay vao Vi tri cil.
o Hudng dan thao tac xép cip: Sach kho 16n xép phia sau/dudi, saéch nho xép
phia trudc/trén. Hop bat va binh nude dé vao ngan riéng biét.
Hoat dong van dung tai nha (5 phat): HS chon mot chd dé do dung hoc tap va thir sap xép
cho thuan tién, phi hop diéu kién ciia minh. Budi hoc sau c6 thé ké lai, vé so 6 hoac mo
ta bang loi; khdng yéu cau cé goc hoc tap riéng, thiét bi chup anh hay dang hinh nha o.

TIET 2: REN LUYEN THOI QUEN NGAN NAP
THU'C HANH
Hoat dgng 4: Thir thach Ban tay khéo leo (15 phat)
e Muc tiéu: Thyc hanh tryc tiép thao tac sap xép cap sach va ngin ban.
e Céch tién hanh:
o HS lay toan bo dd dung trong cap dat 1én mat ban.
o GV ho hiéu lénh: 1 - 2 - 3, Sap xép ngin nip!.
o HS thuc hién quy trinh: Phan loai -> Sép xép theo kich thuéc -> Dat vao
ngan ban/cap.
o GV va c4c ban HS cing kiém tra, diéu chinh cach sip xép cua tirng ban
(néu chua dung).
Hoat dong 5: Tro choi P6 ndo chd nay (10 phat)
e Muc tiéu:Cung coki nangphan loai d dung vao dung vi tri quy dinh.
e Céch tién hanh:
o GV chuan bj cac thé hinh: Sach, but mau, mii bao hiém, binh nuéc, giay
dép, bang con cho cac nhom, mdi nhom 1 b thé.
o GV t6 chtic cho cic nhom thi dua dan thé hinh vao dtng Ngoi nha tuwong
ng: cip sach, ngin ban, goc dé do ca nhan.
o Moi dai dién cac nhom Ién chia sé.
VAN DUNG
Hoat dong 6: Thé Em gon gang, ngin nip (7 phut)
e Muc tiéu: Cam két tu giac duy tri thoi quen hang ngay.
e Céch tién hanh:
o GV phat mau thé hinh chiéc cip sach. HS t6 mau trang tri va viét (hoic vé)
2 viéc s& ty 1am dé duy tri thdi quen gon gang, ngan nap hang ngay.
o HS thuc hién cam két va dén tai goc hoc tap dé nhac nhé ban than.
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Hoat dong tong két (3 phat):
e Caldp cung hat vang bai hat vé tinh ngan nip.
e GV trao sticker Ngoi sao ngin nap cho cac ca nhan va to tiéu biéu.
IV. PHU LUC: MAU PHIEU HANH PONG
CAM KET EM GON GANG NGAN NAP
(Em hdy danh ddu X vao nhing viéc em da tw giac thuc hién trong tuan nay nhé!)

Viéc lam Tht 2 Tht 3 Thu 4 Tha 5 Thua 6

Tu xép sach vo va
hop but vao cap

Gitr gin ngan ban ¢
I6p lubn gon gang

Tu treo 4o khodc, cét

mil ding noi

Xép giay dép gon
gang khi vé nha

Dung xong d6 dung

Cat vé vi tri cii

Y kién/Xac nhan ciia cha me cudi tuan:




Ki NANG QUAN Li THOI GIAN
Thoi lweng: 3 tiét

THONG TIN THAM KHAO:

Nhom ki nang : Ki nang tu phuc vu va quan li ban than

Ki nang: Ki nang quan ly thoi gian

Déi tuong: Lop 4, Lép 5

- Tich hop trong Hoat dong trai nghiém, Bao Buc, Tu nhién xa hoi
- T6 chwe trong hoat dong giéo duc (budi 2);

- Hoat dong cung cd, ting cudng/theo nhu cau ngudi hoc

MAéi quan hé véi:

Nang lwe trong HDTN:

+ Niang luc thiét ké va to chic hoat dong: Nhan biét ¥ nghia quan Ii thoi
gian; nhan biét cac hoat dong chinh trong ngay:; liét k&, phan loai cong viéc:
budc dau xay dung thoi khda biéu don gian va hop ly; ¢ y thic tu giac thuc
hién theo ké hoach.

Ning lwc chung:

+ Nang luc Ty chi va ty hoc: Tu giac thuc hién theo ké hoach da dé ra, rén
luyén tinh Ky luat va thdi quen 1am viéc c6 ké hoach, khong dé viéc hoc va
cac viéc khac bi anh hudng.

+ Nang luc giai quyét van dé va sang tao: Liét k&, phan loai céng viéc can
lam trong ngay va sap xép vao thoi khoa biéu ca nhan don gian, hop 1y.
Pham chat cha yéu:

+ Tréach nhiém: C8 y thic ty giac thuc hién theo ké hoach da dé ra, rén luyén
tinh ky luat va théi quen lam viéc c6 ké hoach.

+ Cham chi: Chu dong sap xép cac hoat dong trong ngay (hoc tap, vui choi,
giup viéc nha, vé sinh c& nhan, nghi ngoi) va rén luyén thoi quen lam viéc cé
ké hoach.

I. YEU CAU CAN PAT
Sau chu dé, HS dat dwoc cac yéu cdu sau:

- Nhan biét duoc ¥ nghia cua viéc quan li thoi gian (gilp chu dong sip xép cong
viéc, han ché quén viéc).

- Nhan biét cac hoat dong chinh trong mét ngay (hoc tap, vui choi, giup viéc nha,
vé sinh c& nhan, nghi ngoi).

- Liét ké va phan loai dugc cac cong viéc can lam trong ngay.

- Bué6e dau xay dung dugc thoi khoa biéu ca nhan don gian va hop 1y.
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- Ch y thuc tu giac thuc hién theo ké hoach da dé ra.
- Rén luyén tinh ky luat va thoi quen 1am viéc c6 ké hoach.
Il. CHUAN BI
1. Giéo vién:
o May tinh,bai trinh chiéu, ddng ho mé hinh to
o Cac thé hinh anh vé céc hoat dong trong ngay (an sang, di hoc, quét nha,
xem TV...).
o Mau thoi khéa biéu tréng kho 16n.
2. Hoc sinh:
o But mau, thudc ké, gidy vé hoac phiéu bai tap thoi khoa biéu.
I11. GOl Y CAC HOAT PONG

TIET 1: THOI GIAN CUA EM VA CAC HOAT PONG TRONG NGAY
KHAM PHA
Hoat ddng 1: Tro choi “Pong ho quay quay” (10 phiit)
« Muc tiéu: Nhan dién cac mdc thoi gian va hoat dong twong ng trong mot ngay.
« Cach tién hanh:
GV xoay kim d6ng hé mé hinh dén mot méc gio (vi du: 7 gio sang, 11 gio trua, 7
gio thi).
HS thi dua ndi nhanh hoat dong minh thuong lam vao gio do.
GV dat cau hoi: “Néu khong co ké hoach, chuyén gi s& xay ra néu con danh qua
nhiéu thoi gian choi ma quén lam bai tap?”
« Luu y: Khuyén khich HS nhan ra su can thiét caa viéc can bang céc hoat dong.
KET NOI
Hoat dong 2: Phan loai “Viéc can - Viéc thich” (20 phut)
« Muc tiéu: Gilp HS phan biét nhém cdng viéc bat buc va nhém giai tri.
« Cach tién hanh:
- GV phat bo thé hinh anh hoat dong cho cac nhom 4.
- HS thao luan va phan loai vao 2 cét trén bang nhom:
Cot 1: Viéc can lam (hoc bai, vé sinh ca nhan, cung ngudi than lam viéc
nha phu hop stic khoe va dé tudi, nga du giac).
Cot 2: Viéc yéu thich (Xem hoat hinh, choi da bong, vé tranh).
- GV dan dit: Bé c6 mot ngay hiéu qua, ching ta can wu tién “viéc can lam”
trudc réi moi dén
Hoat déng van dung ngan (5 phat):
« Viéc con lam: T4i nay, hiy quan sat ddng hd va ghi lai gio con bat dau di ngu.
Con c6 ngu dang gio khdong?

viéc yéu thich”.
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TIET 2: QUAN Li THOI GIAN KHOA HQC
KET NOI
Hoat dong 3: Kham pha“Thoi khoa biéu ciia con” (10 phut)
« Muc tiéu: Gilp HS hiéu ciu triic co ban caa mot ban thoi khoa biéu.
« Cach tién hanh:

- GV trinh chiéu mot mau thoi khoa biéu tiéu chuan gom cac cot: Thoi gian -
Hoat dong.

- Hudng dan HS cach chia cac budi: Sang - Trua - Chiéu - T4i.

- Giai thich quy tac: “Gio ndo viéc nay” va “Viéc quan trong lam trude”.

THU'C HANH

Hoat dong 4: Em tap lam “Nha quan I thoi gian” (20 phit)
« Muc tiéu: HS thyc hanh dién c4c hoat dong vao khung thoi gian c6 sin.
« Cach tién hanh:

o GV phét phiéu “Thoi khoa biéu ” cho mdi HS.

o HS thuc hién dién 3 hoat dong quan trong nhat vao budi chiéu va budi téi
caa minh.

o GVhd trg HS udc luogng thoi gian theo diéu kién thuc té (vi du: hoc bai,
nghi ngoi, vui choi va lam viéc nha phu hop). Khong ap dat cung mét thoi
lugng cho moi HS.

« Luwu y: Chinh stra cho HS néu cac em xép qua nhiéu viéc vao cing mot khung
gio.
Hoat dong van dung ngan (5 phat):
« Thir thach: Con hdy chon ra mot khung gid “Vang” (khung gio con hoc tap tot
nhét) dé ghi vao so tay.

TIET 3: HOAN THIEN VA CAM KET THUC HIEN
THUC HANH
Hoat dong 5: Trang tri “Thoi khoa biéu ruc ré” (15 phut)
« Muc tiéu: Tao sy hirng tha dé HS yéu thich ban ké hoach minh vira lap.
« Cach tién hanh:
HS sir dung but mau, sticker dé trang tri ban thoi khoa biéu chinh thirc caa minh.
C6 thé v& cac biéu tuong minh hoa (hinh quyén sach cho gid hoc, hinh cai choi cho
gio gilp viéc nha).
Viét dong chir cam két & cubi trang: “T¢ hira s& thuc hién dung!”
VAN DUNG
Hoat dong 6: Chia sé “Thoi khoa biéu cia té” (15 phit)
« Muc tiéu: Gilp HS tu tin trinh bay va ling nghe gop ¥ tir ban bé.
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« Cach tién hanh:

GV t6 chuc gigi thiéu thoi khoa biéu theo hinh thirc ty nguyén: trung bay, trao doi

theo cap hodc nop riéng; khdng bat budc cong khai lich sinh hoat gia dinh.

HS g6p Y Vvé su can bang giita hoc tap, nghi ngoi, van dong va vui choi; khong xép

hang theo do dep hoidc diéu kién vat chat cia san pham.

Trao doi véi ban vé thoi khoa biéu cua ban, vi du nhu: “Tai sao ban lai sip xép gio

choi vao luc 5 gio chiéu?”

Hoat dong 7: Tro choi thir thach “Gio ndo viéc nay” (10 phut)
« Muc tiéu: Kiém tra phan xa xtr Iy tinh hudng khi bi xao nhang khoi ké hoach.
« Cach tién hanh:
GV néu tinh hubng nhanh:
1. “Pén gid hoc bai rdi nhung tivi dang c6 phim hay, con lam gi?”
A. Tit tivi di hoc; B. Xem hét rdi méi hoc.
2. “Em dang lam viéc nha phu hop vai siec minh thi ban ra di choi. Em s& lam
gi?”
A. Quét xong roi mai di; B. Bo choi chay di luon.
GV khen ngoi nhitng ban chon cach wu tién thuc hién theo ké hoach.
Hoat ddng tong két (5 phat):

« GV din do: “Pé quan |i thoi gian hiéu qua, can xay dung thoi khoa biéu khoa hoc,
hop ly va thuc hién ding theo thoi khoa biéu da dé ra. Thoi khoa biéu gidng nhu
mot ngudi ban nhac nhé ching ta. Hay dan nd & goc hoc tap nhé!”

« GV ting sticker “Kién tuéng thoi gian” cho nhitng ban hoan thanh tt san pham.

IV. PHU LUC: MAU THOI KHOA BIEU
THOI KHOA BIEU CUA BAN: ....ooviieceeeeeeeese s ess st

Budi Thei gian Hoat dong Ghi chu
SANG |6:30-7:00 Thirc day, vé sinh, dn sang
7:30-11:00 Hoc tap ¢ truong
TRUA |11:30-13:30 An trua, nghi trua
CHIEU | 14:00 - 16:30 Hoc chiéu / Vé nha
17:00 - 18:00 Choi thé thao / Gilip viéc nha
TOI 19:00 - 20:00 Hoc bai budi ti
20:00 - 21:00 Giai tri / Chuan bi sach vo
21:00 Di ngt

V. PIEU CHINH SAU BAI DAY (NEU CO)
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2. NHOM Ki NANG GIAO TIEP VA HQP TAC

KI NANG HQP TAC NHOM
Thoi lweng: 4 tiét

THONG TIN THAM KHAO:

Nhom ki niang : Ki nang giao tiép va hop tac

Ki nang: Ki nang hop tdc nhom

Déi twong: HS L6p 3, Lop 4.

Hinh thuc t chuc:

- Tich hop trong Hoat dong trai nghiém, Dao B¢, Tu nhién xa hoi, Tin hoc
- To chixc trong hoat dong giao duc (budi 2);

- Hoat dong cung cd, ting cuong/theo nhu cau nguoi hoc

Mbi quan hé vai:

Nang lwe trong HDTN:

+ Thiét ké va t6 chuc hoat dong:

Ki nang thuc hién ké hoach va diéu chinh hoat dong: Tham gia tich cuc vao hoat
dong nhom, thé hién su chia sé, hd trg ban bé cing thyc hién nhiém vu theo sy
phan céng.

Biét phdi hop véi cac thanh vién dé hoan thanh myc tiéu chung caa nhém theo
dung tién do va hudng dan.

Nang luc chung:

+ Niang luc giao tiép va hop tac: Biét lang nghe, ton trong y kién cuaa ban; thuc
hién trao d6i nho nhe véi 4m luong vira du; phan cong vai trd rd rang va hoan
thanh phan viéc dugc giao trong nhém 2, nhém 4.

+ Ty chi va ty hoc: Tu gidc hoan thanh phan viéc duoc giao theo su phan cong,
¢ trach nhiém vai nhiém vu chung caa nhém.

Pham chét cha yéu:

+ Nhan &i: : Biét lang nghe va ton trong y kién cia ban, doan két, sin sang giap d&
cac thanh vién trong nhom.

+ Trach nhiém: C6 trach nhiém véi phan viéc duoc giao, hoan thanh nhiém vu
chung va doan két ciing nhom.

I. YEU CAU CAN PAT
Sau chu dé, HS dat dwoc cac yeu cdu sau:

- Nhan biét dugc loi ich caa viéc 1am viéc nhém (nhanh hon, vui hon, nhiéu y

tudng hon).

- Néu dugc cac nhom co ban (nhdm 2, nhdm 4) va cac thanh vién cia nhém

(nhom truong, thu ki, ngudi bdo céo, quan dd dung....)
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- Néu dugc cach lang nghe va ton trong y kién caa ban.
- Thuc hién duoc ki ning ling nghe va ton trong y kién cua ban.
- Néu dugc cach trao doi nho nhe (4m luong vira du) trong nhom.
- Hoan thanh dugc nhiém vu chung caa nhom theo sy phéan céng.
- Doan két, sin sang gitip d& ban va co trach nhiém véi phan viéc duoc giao.
I1. CHUAN BI
1. Giao vién:
- Thé tén cac vi tri (Nhoém truong, Thu ky...).
- Cé&c bd dd choi xép hinh hoic tranh ghép (Puzzle).
- Chubng bao hoac dong hd bam gio.
- Sticker “Nhém doan két”.
2. Hocsinh:
o B0t mau, gidy A3.
I11. GOl Y CAC HOAT PONG

TIET 1: SUC MANH CUA SU POAN KET
KHAM PHA
Hoat dong 1: Tro choi “Xay thap mot tay” (10 phut)
« Muc tiéu: HS nhan thay 1am viéc mot minh kho hon lam cung nhau.
« Cach tién hanh:
Chia 16p thanh cac nhom 4. Dau tién, mdi ban chi dugc dung 1 tay dé tu xép maot thap
bang cac khéi gd/lon nhya.
Sau d6, ca 4 ban cung dung 1 tay dé phéi hop xay mét cai thap chung cao nhat.
HS thao luan: “Xay thap nao cao hon? X4y cung ban con thay thé nao?”
- GV tong két: Mét cay lam chiang nén non, ba cay chum lai nén hon ndi cao.
KET NOI
Hoat dong 2: Nhom ban - Mgt gia dinh (20 phut)
o Muc tiéu: Gidi thiéu 4 vai tro quan trong trong nhom.
« Cach tién hanh:
o GV gidi thiéu 4 “Nhan vat” trong mot nhom:
1. Nhém trwéng (Tau trweéng): Diéu hanh, nhiac nha cac ban.
2. Thu ky (Cay but than): Ghi chép hoic vé& y kién.
3. Nguwoi bao cao (Loa phat thanh): Pai dién nhom néi trude 16p.
4. Quan tro/P6 dung (Ngwoi giir kho): L4y dung cu va canh gio.
o GV phat thé vai tro cho cac nhom va cho cac em tu chon vai minh yéu
thich.
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« Luru y: Giai thich rang vai tro nao ciing quan trong nhu nhau.
(Mo rong, ngodi nhdm 4, con ¢6 cac nhém 3 va nhém 2, vi tri c6 thé chon cac nhan
vat nhu nhoém 4)
Hoat dong van dung ngan (5 phat):
 Thuc hanh: Nhom 4 cing nhau dat mot “Tén nhoém” that kéu va thiét ké mot
tiéng ho (slogan) chung cua nhom.

TIET 2: KI NANG LANG NGHE VA NOI KHE
KET NOI
Hoat dong 3: Quy tic “Giong ndi kién” (10 phiit)
« Muc tiéu: Giup HS kiém soat am lwong khi thao ludn nhom dé khong 1am phién
nhom khac.
« Cach tién hanh:
o GV gidi thiéu 3 muc am lugng:
- Muc 0: Im lang.
- Muac 1: Giong néi kién (chi du 4 ban trong nhém nghe).
- Muc 2: Giong noi voi (n6i cho ca 16p cung nghe).
o HS thuc hanh thao luan tha mot cha dé bang “Giong noi kién”.
Hoat dong 4: Xir Ii tinh hudng (15 phut)
« Muc tiéu: Néu duoc cach ling nghe y kién cua ban dé giai quyét van dé.
« Cach tién hanh:
Gv dua ra 1-2 tinh hudng khi 1am viéc nhém c6 sy khong théng nhat
HS dua ra phuong an xt 1 tinh hudng dé thé hién duoc cach ling nghe dé giai quyét
vén dé.
Quy tac: lang nghe hét y kién cua ban, khong ngat 1oi, n6i bang giong nhe nhang,
cling thdng nhat dua ra phuong an trugc khi thyc hién hét. Néu thong khong nhat
duogc cd thé nho su hd tro caa thay cd giéo.
GV moi 1-2 nhdm chia sé cach tng xur cia nhdm minh.
Hoat dong 5: Thir thach Ghep tranh (10 phut)
« Muc tiéu: Thuc hanh lang nghe y kién cta ban dé giai quyét van de.
« Cach tién hanh:
M&i nhom nhan duoc mot bo tranh ghép bi xao tron.
Nhiém vu: Céac ban phai cung nhau ghép lai thanh bac tranh hoan chinh trong 10
phut.
Quy tic: Khi mot ban mudn dat manh ghép vao, phai hoi y kién 3 ban con lai bang
giong ndi mac 1.
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Khi quan diém khac nhau, hdy ngdi xuéng lang nghe ban néi hét y kién caa minh va
cuing thong nhat y kién chung trong nhom truéc khi lam tiép.
GV di quanh quan sat xem ban Nhom trudng c6 diéu hanh tét khdng.
Hoat dong van dung ngan (5 phat):
« Khen ngei: Cac ban binh bau nhom truong biét ling nghe nhét trong trd choi vira

roi.

TIET 3: CUNG NHAU THU'C HIEN NHIEM VU
THU'C HANH
Hoat dgng 6: Duw an “Ban tay tinh ban” (20 phut)
« Muc tiéu: thuc hanh hop tac nhém, cling nhau déng gop va phdi hop céc vai tro
dé hoan thanh mot san pham chung trén giay A3
« Cach tién hanh:
GV giao nhiém vu:
+ Mbi nhém vé mot bic tranh chii & “Tinh ban” 1én giay A3.
+ Hoic sir dung hinh in tir tay cta cac ban trong nhom dé tao thanh mét bic tranh
+ Trao doi phan cong nhiém vu : théng nhat y tuéng buc tranh, ghi nhanh ra gidy
nhiém vu caa moi ban (vi du Ban A vé cdy, ban B vé mit troi, ban C t6 mau..., ban
thu ky ghi tén cac thanh vién vao goéc gidy, ban béo céo chuan bi noi dung dé gioi
thiéu tranh., ban quan ly thoi gian: vira 1am vira nhin thoi gian dé nhac nhé nhom
dung tién d0)
Luu y:
+ Trong qué trinh 1am, hoc sinh trao d6i véi 4m luong vira di.
+ Khi can gop y, hd trg ban hdy dung loi néi nhe nhang, ton trong (Vi du: Ban thir to
mau nay xem c6 dep hon khong)

VAN DUNG
Hoat dgng 7: Vong tron nhan xét (10 phut)
o Muc tiéu: Tu danh gia hiéu qua lam viéc nhom.
« Cach tién hanh:
o Cac nhém ngdi quay quan. Mdi ban ty néi:
“Hom nay t¢ da hoan thanh vigce... “
“T¢& thay nhém minh lam viéc...”
o GV huéng dan cach khen ban:
- “T¢ khen ban (tén ban) vi ban v& rat dep/ling nghe t&”.
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TIET 4: TONG KET
THU'C HANH
Hoat dgng 8: Cugc thi “Pai sir nhoém 4” (20 phut)
o Muc tiéu:Ren luyén ki nangbao cao va phan bién nhe nhang gitra cAc nhom.
« Cach tién hanh:
Nguoi bao céo cia mdi nhdm Ién giéi thiéu vé bac tranh ctia nhdm minh ¢ tiét
trudce.
Céac nhém khac dat 1 cau hoi cho nhdm ban.
GV nhan xét vé sy phéi hop gitta cac thanh vién: “Nhom ban An 1am rat nhanh vi
CO su phan cong 15 rang”.
VAN DUNG
Hoat dong tong két (10 phat):
« GV trao Sticker “Nhom doan két” cho cac thanh vién cua nhdm phdi hop tét nhét.
« Chdt lai quy tic vang: ""Nghe ban néi - N6i ban nghe - Cung lam chung - Cuing
vé dich".
IV. PHU LUC: MAU PHIEU PANH GIA NHOM
PHIEU: CHUNG MINH LA PONG PQI TOT
(TENNNOM: i )

Em mudn luyén
tap théem ®

©

Em da lam
Tiéu chi dwoc @

1. Nhdm minh cé n6i khé khéng?

2. Cac thanh vién c6 chu dong tham gia dong gop
y kién, chia sé y tuong

3. Nhém minh c6 lang nghe nhau, ton trong y Kién
cua nhau khdng?

4. Moi ngudi c6 lam dung phan viéc cua minh
khong?

5. Nhém minh c6 gitip d6 nhau khi gap kho
khong?

6. Nhém minh c6 rat kinh nghiém sau khi két thic
nhiém vu

V. PIEU CHINH SAU BAI DAY (NEU CO)




3. NHOM Ki NANG NHAN THUC VA KIEM SOAT CAM XUC

Ki NANG XAY DUNG SU TU TIN
Thoi luong: 3 tiét

THONG TIN THAM KHAO:
Nhém ki ning : Ki ning nhén thic va kiém soat cam x(c
Ki nang: Ki nang xay dung su tu tin
Déi twong: HS Lép 2, Lop 3.
Hinh thuc to chuc:
- T chuc trong hoat dong gido duc (budi 2);
- Hoat dong cung ¢, ting cuong/theo nhu cau ngudi hoc
Mbi quan hé véi:
- Nang luc trong HDTN:
+ Thich wang véi cudc séng: Ki nang diéu chinh ban than va dap ang véi su thay
ddi. Lam chu dugc cam xuc, thai d6 va hanh vi cua minh va thé hién sy tu tin
trudc dong nguoi.
- Nang luc chung:
+ Tu chu va tu hoc: Nhan biét gia tri ban than, tu tin vao kha ning cua chinh
minh; chi dong gidi thiéu ban than, bay to y kién va khéng ngai th sic véi nhiém
vu chua quen thudc.
+ Giao tiép va hop tac: Thuc hién cac hanh vi thé hién su tu tin qua 4nh mat nhin
thang, giong noi rd rang, tu thé ding thang; biét gisi thiéu ban than va bay to y
Kién trudc nhom/16p.
- Pham chat chia yéu:
+Cham chi: CO y thtc ¢b gang vuon 1én trong hoc tap, tich cuc tham gia cac hoat
dong tap thé, rén luyén théi quen tu tin dé nang cao két qua ban than.
+ Trach nhiém: Yéu thuong ban than, tén trong su khac biét va c6 y thac rén
luyén dé tién bo mdi ngay.

I. YEU CAU CAN PAT

Sau chu @é, HS dat dwoc cac yéu cau sau:

- Nhan biét duoc su tu tin 13 tin vao kha nang ctia ban than;

- Nhan dién duoc nhitng wu diém riéng cua minh va nguoi khéc;

- Thyc hién duoc cac hanh vi thé hién sy tu tin: 4&nh mét nhin thang, giong noi 1 rang, tu
thé dung thang;

- Gigi thiéu ban than hoac bay t6 y kién truéc nhom/16p;

- San sang tham gia cac hoat dong hoc tap, vui choi méi, khéng ngai thir sic véi nhiing
nhiém vu chua quen thudc;
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- Yéu thuong ban than, ton trong su khéc biét va c6 y thuc rén luyén dé tién bo mdi ngay.
Il. CHUAN BI
1. Giéo vién:
o May tinh,bai trinh chiéu, loa cam tay mini hoic micro gia.
o Thé/ gidy soi guong.
2. Hocsinh:
o Giay v&, bat mau, kéo, ho dan.
I11. GOl Y CAC HOAT PONG

TIET 1: EM TU TIN, EM TICH CUC
KHOI PONG
Hoat dgng 1: Vii diéu vui (5 phut)
o Muc tiéu: Tao khéng khi vui vé, hao hing, gitp hoc sinh giai toa su rut ré ban
dau va kich hoat ning luong tich cuc trude khi budc vao noi dung tiét hoc.
« Cach tién hanh:
o Gido vién huéng dan ca I6p dirng day, cling thuc hién mot dong tac vui tuoi
(vi du: vuon cao tay chao mit troi, nhin chan theo nhip v tay, nu cudi vui
Vé, tu tin) dé 1am nong co thé.
o Giao vién khuyén khich ny cuoi va ning luong cua ca I6p, sau d6 dan dat
vao bai hoc
KHAM PHA
Hoat dong 2: “Soi gwong” (10 phut)
« Muc tiéu: Gilp HS nhan dién nhitng diéu gilp em ty tin
« Cach tién hanh:
o GV phét cho HS to gidy c6 hinh chiéc guong. HS v&, viét vé diéu HS cam
thay tu tin.
o GV dit cau hoi: “Mdi ban déu c6 mot dic diém khac nhau, diéu d6 c6 lam
con thiy minh dic biét khong?”
o GV tdng két: Mbi chiing ta déu 1a mot phién ban duy nhat va dang tir hao.
« Luwu y: GV khich I nhitng ban con ngan ngai bang cach goi y nhirng vu diém cua
cac em.
KET NOI
Hoat dong 3: Cay tw tin (20 phut)
« Muc tiéu: Gilp HS nhan ra nhitng niang khiéu va thé manh caa minh.
« Cach tién hanh:
o GV vé mot than cay lon Ién bang mang tén “Cay Ty Tin”.
o Mbi HS duoc phat mot canh hoa gidy. Con viét/vé 1én d6 mot viéc con 1am
t6t nhat (Vi du: da bong, quét nha, hoc toan, ké chuyén...).
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o HS Ién dan canh hoa cta minh 1én cay va noi to: “Té tu tin vi T6.../ Toi tu
tin vi t6i”
o GV nhan manh: “Ty tin bit dau tr viéc hiéu minh 1am tét diéu gi”.
« Luwu y: Nhic HS rang “1& phép”, “biét ling nghe” ciing 1a nhitng wu diém tuyét
VOi.
Hoat dgng van dung tai nha (5 phat):
« Viéc con lam: Téi nay khi di hoc V&, con hiy ding trudc guong va noéi véi chinh
minh: “Minh la mét ban nho tuyét voi!”

TIET 2: Bi KIP TU TIN TRUOC PAM PONG
KET NOI
Hoat dong 4: Tu thé Ngwoi tw tin (10 phut)

« Muc tiéu: Huéng dan ngén ngit co thé cua nguoi ty tin.

« Cach tién hanh:

o GV so sanh hai tu thé:

= Hinh 1: Bgn nhé cuii dau, vai co lgi, néi i nhi (Nhat nhat).
= Hinh 2: Bgn nhé ditng thang, mdt nhin moi nguwoi, cwoi twoi (Tw tin).
o GV huéng dan bai tap “5 gidy toa sang”:

1. Tha 16ng vai va cd;

2. Cam nhan hai chan cham dét that viing vang;

3. Hit mot hoi that sau;

4. Mim cuoi that tuoi;

5. NGi rd rang cau chao, lam quen hoac ra hiéu theo cach thoai mai, tu tin.
THU'C HANH
Hoat dong 5: “Micro than ky” (20 phiit)

e Muc tiéu: Thyc hanh gidi thiéu ban than theo hinh thac phu hop, trong nhém nho
hoac v&i mot ban.

« Céch tién hanh:

o Chialp thanh cac nhém nho 4 HS. M&i nhdm c6 1 chiéc micro nhya.

o HS lya chon gidi thiéu trudc nhdm nho, voi mot ban hoic qua tdm thé
viét/ve. Co thé néi: “Chao cac ban, minh/ t&/ tdi tén I1a... Minh/ t&/ toi
thich... Rat vui duoc 1am quen”.

o Céc ban khac vd tay va néi: “Chac mung ban [Tén HS]!”

« Luwu y: GV dong vién va hé tro cach dién dat phu hop véi tiing HS; khong danh
gia sy tu tin qua mot tu thé ¢d dinh. Khéng ép cac em phai dimg trudec dam dong
néu em chua sin sang.

Hoat dong van dung ngan (5 phat):
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o Thir thach: Sang mai khi dén 16p, con hay 1a nguoi chit dong chao va mim cuoi
Véi 3 ban ma binh thuong con it néi chuyén cung.

TIET 3: THU SUC VOI NHIEM VU MOI
THUC HANH
Hoat déng 6: X6a bé ngai nguing lo ling (15 phut)
« Mouc tidu: Giup HS déi dién va vuot qua nhitng ndi so khi thir sicc véi nhiém vu
maoi
« Céch tién hanh:
GV phéat cho mdi HS mot manh gidy nho. HS ghi/ v& nhitng ngai ngung/lo ling cua
minh (vi du: so noi sai, s¢ ban cuoi).
GV t6 chuc hoat dong x6a bo ngai nging, lo lang
HS vo vién manh gidy lai va bo vao thung rac.
- Caldp cung hé to khau hiéu: “Minh 1am dugc! Minh ty tin!”.
VAN DUNG
Hoat dong 7: TAm thé “Hiép si tu tin” (15 phut)
« Mouc tiéu: Cam két hanh dong dé rén luyén sy tu tin hang ngay.
« Cach tién hanh:
HS trang tri mot tam thé hinh ngdi sao hoac hiép si.
M3t sau ghi 1 muc tiéu con sé& thuc hién trong tuan téi dé ty tin hon (Vi du: Gio tay
phét biéu it nhat 1 1an/ngay; Ty tin hat mot bai trong gio ra choi...).
HS trao d6i thé cho ban ngdi canh dé “lam chtng” cho nhau.
« Luwu y: Nhan manh rang “Ty tin 1a mot qua trinh luyén tap, khdng can phai gioi
ngay lap tac”.
Hoat dgng 8: Thir thach tu tin (10 phat)
« Muc tiéu: Kiém tra phan @mg va thai d6 tu tin thdng qua tinh hudng nhanh.
« Cach tién hanh:
o GV dua ra cac tinh huéng nhanh, HS chon céch xir Iy “Tu tin” hodc “Chua
tu tin”
1. Kbhi cé giao hoi mot cau con biét cau tra loi, con sé:
A. Gio tay cao dé tra 1oi;
B. Im lang vi ngai ngung.
2. Khi gap mot ban méi chuyén dén 16p, trong gio ra choi, con s&
A. Mim cu6i chao ban;
B. Chay di chd khac.
3. Khi con v6 tinh doc sai mét tir hoac hat lac giong ldc biéu dién trudc
I6p, con sé:
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A. Cudi tuoi, hit mot hoi that sau va tiép tuc doc/ biéu dién tiép;
B. Hoang hét, lo ling, voi chay xudng san khau vi nghi minh da
lam hong viéc.
4. Khi dugc giao nhiém vu méi 1am té truong, con sg;
A. Tt chdi nhan nhiém vu;
B. Nhan nhiém vy va mong cd va céac ban cung ho trg
Hoat dong téng két (5 phat):
« HS cung hat bai “Niém tin chién thing” hoic mot bai hat séi dong vé chu dé tu
tin.
o GV phat sticker “Ngoi sao tu tin” cho ca lop.

IV. PHU LUC: MAU PHIEU HANH PONG
CAM KET CUANGOISAO TU' TIN
(Em hay danh dau X vao nhizng viéc em sé thuec hién trong tuan nay nhél)

Viéc lam The2 |The3 |Thk4 | Thae5 | Tha6

Nhin thang va cudi khi chao hoi

Gio tay phat biéu trong gio hoc

Tu tin noé1: “Minh lam duoc!”

Chu dong tham gia cac hoat dong
tap the

San sang nhan nhiém vu méi

V. PIEU CHINH SAU BAI DAY (NEU CO)
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4. NHOM Ki NANG BAO VE BAN THAN VA BAO PAM AN TOAN

Ki NANG TU CHOI
Thoi lwong: 4 tiét

THONG TIN THAM KHAO:

Nhom ki nang : Kinang bao vé ban than va bao dam an toan

Ki niang: Ki ning tir chdi

Déi twong: HS L6p 4, Lop 5

Hinh thuc t chuc:

- Tich hop trong Hoat dong trai nghiém, Dao B¢, Tu nhién xa hoi
- To chixc trong hoat dong giao duc (budi 2);

- Hoat dong cung cd, ting cuong/theo nhu cau nguoi hoc

Mbi quan hé vai:

Nang lwe trong HDTN:

+ Thich tng véi cudc song: Phat hién duoc van dé va tu tin trao doi nhimng suy
nghi ctia minh.

+ Nhan dién duoc mot s6 nguy hiém tir moi trudng sdng dbi vai ban than.

Nang lwc chung:

+ Ning luc giao tiép va hop tac: Tap trung chi y khi giao tiép; nhan ra dugc thai
d6 ctia ddi tuong giao tiép.

+ Nang luc giai quyét van dé&: Biét thu nhan thong tin tir tinh hudng, nhan ra
nhirng van dé don gian va dit dugc cau hoi.

Pham chat cha yéu:

+ Trach nhiém: C6 trach nhiém véi ban than khi biét tir chéi nhiing tinh hudng, loi
dé nghi khdng tét, anh huong dén tam ly, sac khoe va nguy hiém dén tinh mang.

I. YEU CAU CAN PAT
Sau chu dé, HS dat dwoc cac yéu cau sau:

- Nhan biét dugc khi nao can tir chdi va loi ich cua viéc biét tir chdi.

- Néu dugc mot sé cach tir chdi chi yéu.

- Thyc hanh dugc ki nang tir chdi theo nguyén tac lich su, o rang, kién quyét.

- Tim kiém duoc su hd tro khi khong thé tu xu If tinh hudng can tir choi.

- Ty tin tir chdi trudc ap luc tir ban be.

- Chu d@ong van dung ki nang tir chdi trong cac tinh hubng giao tiép hang ngay mot
cach phu hop.

I1. CHUAN BI

Giay A0, bt da, bang dinh gidy
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- B0 thé chit vé céac céch tir chdi

- Phiéu bai tap vé cac truong hop can tir chdi

- Céc tinh hudng dé thyc hanh ki nang tir chdi
I11. GOl Y CAC HOAT PONG

Tiét 1. KHAM PHA VA KET NOI

KHAM PHA
Hoat dong 1. Khéi dgng
a/ Muc tiéu

- Khéi dong, dan nhap vao chu dé ki ning tir chdi
b/ Céch tién hanh
- GV tb chirc cho HS hat, van dong theo mot bai hat pha hop chu dé tir chéi (vi du bai
“Hong dam dau” va dan dit vao tinh hudng thuc hanh; kiém tra quyén sir dung hoc liéu
trudc khi phat hoac sao chép.
- Sau khi HS ca 16p hét xong, GV t6 chirc cho HS tra 161 cac cau hoi sau:

1. Bai hat n6i vé néi dung gi?

2. Theo em ngi dung dé cé lién quan gi dén chu dé gido duc hdm nay?
- GV dan dit vao cha dé& “Ki nang tir chdi”: Cudc song hang ngay c6 rat nhiéu tinh
huéng, c6 nhitng tinh hudng khién chiing ta phai tir chdi dé bao dam an toan cho ban
than. Vay khi ndo can tir chdi va tir chdi nhu thé nao cho phu hop? Tiét hoc ngay hom

nay cac em s€ cung tim hi€u vé ki nang tir choi

KET NOI
Hoat dong 2. Tim hiéu nhirng treong hep, tinh hudng can tir chéi
a/ Muc tiéu
- HS néu dugc nhitng truong hop, tinh huéng ma cac em can tir chdi.
b/ Céch tién hanh
- GV chia I6p thanh cac nhém (mdi nhém 4 - 6 HS) va phat cho mdi nhém gidy Al, bat
da.
- GV néu nhiém vu cho cac nhdm thao luan: “Néu nhitng trieong hop, tinh huéng ma em
thdy can phdi tir chéi”
- Ting HS trong nhdm chia sé vé nhiing trudng hop, tinh huéng ma minh thay can phai
tir chdi, thu ki nhom ghi lai cac truong hop do trén giay Al.
- GV quan sat va hd trg HS 1am viéc theo nhom (néu can)
- GV moi dai dién mot sé nhom 1én trinh bay két qua thao luan, mai nhitng nhoém khéc
nhan xét, b6 sung.
- GV néu cau hoi thao luan cho ca 16p: “Ngoai nhitng truong hop ma cdc em vira chia sé,

chung ta con can twe choi trong nhitng truong hop nao nita?”
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- GV tong hop va két luan vé cac truong hop, tinh hudng trong cudc séng can phai tir
chéi va néi khong
Hoat dong 3. Tim hiéu lgi ich caa viéc biét tir chdi
a/ Muc tiéu

- HS trinh bay duoc loi ich cta viéc biét tir chdi trong cac trudng hop, tinh hudng

ctia cudc sdng

b/ Cach tién hanh
- GV phét cho mdi HS 1 phiéu bai tap va néu yéu cau: Mai em hdy hoan thanh phiéu bai
tap bang céch viét Ii do can tir chéi trong cac truong hop/tinh hudng cu thé vao cot bén
phai cua phiéu.

PHIEU BAI TAP
STT| Cac trwong hep/tinh hudng tir choi Li do can tir chdi

Ban bé/anh, chi ru tréo cay

Ban bé/anh, chi ru tréu choc ché méo

Ban bé/anh, chi ru tam song, ho

Nguoi la du dd moi dn qua vat

Nguoi la ra di theo ho

ol O | W N -

Nguoi la mét (khong phai cu gia hay em
nho) nhd gitp dd bat thuong

7 | Nguoi la muon vao nha khi em ¢ nha

mot minh

8 | Ban b¢, anh chi 16p trén ra em bo hoc di
choi

9 | Ban beé ru choi trd choi nguy hiém

10 | Ban b¢/anh, chi ru an thuc phém la,

uong loai nudc ngot khong rd ngudn goc

11 | C6 nguoi ru lay tién cia bd, me hoac

nguoi khac

12 | Nguoi khac xti giuc em néi déi bd me
13 | Cac truong hop khac (ghi rd)

...............................................

- Sau khi HS viét xong GV huéng dan HS chia sé trong nhém d6i vé két qua 1am viéc cua
minh trong phiéu.
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- GV t6 chuc cho HS thao luan chung ca 16p cau hoi sau: “Theo em, nguwoi biét tir choi sé
c6 loi nhw thé ndo?
- GV ghi nhan nhitng cau tra loi cua HS va két luan vé loi ich caa viéc biét tir chdi

Tiét 2. KET NOI
Hoat dong 4. Tim hiéu mét sé cach tir chéi cha yéu
al Muc tiéu
- HS néu dugc mot sb cach tir chdi cha yéu.
b/ Céch tién hanh
- GV phét cho mdi nhém 1 t& gidy Al, cudn bang dinh gidy va b thé chit nhu sau:

TU CHOI THANG TU CHOI TRI HOAN

TU CHOI

THUONG LUQNG
Minh khong dong . Minh khong lam viéc do.
Khoéng, khdng thé duoc T6i khong tham gia
Minh chua san sang. Minh mudn hoi y kién ngudi 16n trudce.

Khéng, tdi khdng muén chiing ta noi dén | Toi khong mudn lam thé, ching ta hay

viéc nay thém nira lam gi d6 khac di.
T6i phai hoi y kién gia dinh/ai d6 da. Khong, viéc d6 1a sai, toi khong lam
Tai sao thay vi lam viéc do, chung ta lai .
A D¢ t61 suy nghi da
khéng .... nhi?
Cho t6i thém thoi gian nhé T6i chwa quyét dinh ngay duoc

. A Minh thiy viéc d6 khong an toan. Minh s&
T6i chua chac viéc nay cé phu hgp khong _
bao nguoi lon.

T6i khong lam viéc do, nhung toi co thé | Ti khong dong y, nhung ching ta c6 thé

gilp ban viéc khac ddi ké hoach

T6i khong di chd d6, néu muén thi chiing | Cach nay khéng on, t6i nghi cach khac s&

ta di noi khac an toan hon tot hon

- GV yéu cau mdi nhém chon céc thé chir va dan vao cot phil hop véi nhitng cach tir choi
theo mau sau:
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TU CHOI TU CHOI

TRi HOAN THUONG LUQONG

- GV danh thoi gian cho cac nhom lam viéc va sau khi cdic nhom da hoan thanh nhiém
vy, GV moi dai dién 1 nhoém Ién trinh bay, cdc nhém khéac quan sat, d6i chiéu, bd sung.
- GV chiéu két luan vé mot sb cach tir chdi chu yéu

Hoat dong 5. Tim hiéu mat sé6 nguyén tic khi tir chdi
al Muc tiéu
- HS xac dinh dugc mot sé nguyén tic khi tir chdi: lich su, rd rang, kién quyét, an

toan.

b/ Cach tién hanh

- GV t6 chirc cho HS thao luan nhom 4: “Néu mét sé nguyén tac khi tir choi?

- HS thao luan va ghi két qua trén gidy Al

- GV moi dai dién nhom trinh bay, cac nhdm khéac bo sung

- GV két luan vé mot s6 nguyén tac khi tir chéi

Tiét 3. THU'C HANH
Hoat dong 6. Thuc hanh 4p dung mét s6 nguyén tic khi tir chéi
a/ Muc tiéu
- HS 4p dung dugc mot sé nguyén tic khi tir chdi trong tinh hudng gia dinh.
b/ Cach tién hanh
- GV chia HS thanh cac nhém (mdi nhom 3 ngudi). Yéu cau HS thyc hanh ap dung
nguyeén tac tir chéi tich cuc theo cac budc sau:
+ Budc 1: Nguoi tha nhat néu dé nghi, nguoi thir 2 noi 10i tir chéi, nguoi tha ba
quan sat va ghi chép lai cach tir chéi cua ngudi thir hai.
+ Budc 2: Trao doi trong nhom 3 nguoi vé cach tir chi ma nguoi thi hai da sir
dung c6 bao dam cac nguyén tic da hoc & tiét trude khong.
+ Budc 3: D6i lai vai va tiép tuc thyc hanh nhu budc 1, budc 2
- GV yéu cau cac nhom bao céo két qua thuc hanh &p dung maot sé nguyén tic khi tir chéi
- GV nhan xét chung va két luan vé thong diép khi 4p dung nguyén tic tir chéi:

Thong diép:
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Khi tir chéi can:
- R& rang — Nhe nhang — An toan
- Khong ding — Khong lam — Khéng so

Hoat dong 7. Viét loi tir chdi
a/ Muc tiéu
- HS thuc hanh viét dugc mot s céch tir chdi trong cac trudng hop khac nhau cua
cude song
b/ Céch tién hanh
- GV phéat cho HS phiéu BT ca nhan, yéu cau cac em viét 1oi tir chdi phi hop véi mdi
truong hop/tinh hudng can tir chéi

PHIEU BAI TAP

Trwong hop/Tinh hudng Lo tie choi

a. Ban ri em trén hoc, di choi trong gio hoc

b. Ban ri em ndi doi bd me dé di choi

c. Em bi nhiéu ban ép 1am mét viéc khong thich

d. Ban ri em tréo lan can, ra chd nguy hiém

e. Ban ru em nghich nudc ¢ voi nudc raa tay cua truong

f. Nguoi la cho qua, ra em di theo

g. Bi ép dung cham co thé

h. Ban ra choi game qua gio

i. Ban ri em bat nat mot ban khac

K. Ban ra em xem ngi dung khéng phu hop trén mang

- GV yéu cau cac HS lam viéc nhom dodi dé chia sé vé phiéu BT caa minh

- GV moi dai dién mot so HS chia sé trude 16p

- GV nhan xét va nhiac nhé cac em can lya chon 10i tir chdi phu hop véi bdi canh, tinh
hudng va van dé can tir chéi.
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Tiét 4. VAN DUNG
Hoat dong 8. Sam vai thuc hién ki ning tir chdi
a/ Muc tiéu
- HS thuc hanh sam vai thé hién dugc ki nang tir chéi trong céch tinh hubng khéc
nhau cta cudc song
b/ Céch tién hanh
- GV t6 chirc cho HS sam vai thyc hanh ki nang tir chdi cac tinh hubng sau:

Tinh hudng 1. Gid ra choi, ban ra em chép bai tap cua ban khac dé nop cho kip gio hoc.

Tinh huéng 2. Ban than ri em néi dbi c6 gido 1a bi dau bung dé khong phai truc nhat 16p

Tinh huéng 3. Mét nhdm ban ri em lay phan v& bay 18n bang khi khdng cé thay/cd gido
trong 16p.

Tinh huéng 4. Sau gid hoc, mot ngudi la cho em keo va néi: “Bi theo chu/cé mot lat
nhé!”

- GV néu cau hoi cho ca 16p chia sé: “Sau hoat déng sam vai vira roi, em da thuc hanh
dwroc nhitng c&ch tir chdi ndo, dam bado nhing nguyén tdc tir choi ndo?”

- GV moi mét s HS tra loi va tong két chu dé. Ai ciing c6 quyén tir chbi mot viec khién
minh khéng thoai mai hoac khong an toan. Em c6 thé noi rd “khong”, roi khoi tinh hudng
va tim nguoi 16n dang tin cdy khi can. Néu nguoi khéc khong ton trong 10i tir chdi, dé
khong phai 16i cia em. Trong tinh hudng khdng an toan, em khong can giai thich dai hoac
tranh luan véi ngudi dang gay nguy hiém cho minh.

- GV cho HS thuc hanh 1oi tir chdi ngan gon trong tinh hudng gia dinh pht hop lira tudi

- GV din do HS van dung KN tir chdi khi gip tinh hudng can tir chéi trong hoc tap va
cudc sbng.

V. PIEU CHINH SAU BAI DAY (NEU CO)




Ki NANG PHONG, CHONG XAM HAI
Thoi lwong: 4 tiét

THONG TIN THAM KHAO:
Nhom ki nang : Ki nang bao vé ban than va bao dam an toan
Ki niang: Ki ning phong chdng xam hai
Péi tuong: Lép 4
Hinh thuc t6 chuc:
- T6 chirc trong tiét Hoat dong trai nghiém (theo Chuong trinh Hoat dong trai nghiém,
loai hinh Hoat dong gido duc theo chu dé)
MAbi quan hé véi:
- Nang luc trong HDTN:
+ Thich tng véi cudc séng: Ki nang phat hién van dé va tu tin lam chi tinh hudng;
Nhan dién duoc mot s6 nguy hiém tir méi trudng song d6i véi ban than.
- Nang luc chung:
+ Giao tiép va hop tac: Thyuc hién cac hanh vi thé hién sy tu tin qua 4nh mét nhin
thang, giong noéi rd rang, tu thé dung thang; biét noi loi tir chdi va roi khoi tinh
hudng khéng an toan.
+ Giai quyét van dé: Phat hién duoc Van dé c6 nguy co bi xam hai; tir chdi va roi
khoi tinh huéng khong an toan va bao cho nguoi Ion dang tin cay.
- Pham chat chi yéu:
+ Trach nhiém: C6 trach nhiém véi ban than, biét giir an toan cho ban thén khi gap
tinh hudng c6 nguy co bi xam hai.

I. YEU CAU CAN PAT

Sau chu @é, HS dat dwoc cac yéu cau sau:

- Nhan dién duoc mét sé hanh vi va tinh huéng c6 nguy co xam hai.

- Biét rang nguoi ¢4 hanh vi xam hai c6 thé 1a nguoi quen hoic ngudi la; xac dinh dugc
nguoi 16n dang tin cay dé tim kiém sy hd tro.

- Thyc hién duoc nhitng hanh dong dé phong tranh bi xam hai

I1. CHUAN BI

1. Giao vién

- Tranh minh hea hanh vi va tinh huéng cé nguy co xdm hai phi hop véi liza tusi HS.
- Tranh minh hoa cach tim sy hd trg va nhimg nguoi 16n dang tin cay.

- Céc birc tranh vé nguy co bi xam hai than thé

- C4c tinh hudng lién quan dén phong tranh bi xam hai than thé

- Céc birc tranh vé nguy co bi xam hai tinh duc

- C4c thé chir va thé hinh vé nhitng bao dong trudce nguy co bi xdm hai tinh duc

- C4c tinh hudng thuc hanh phong tranh bi xam hai tinh duc
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- Giay A0, bt da, bang dinh giay (hodc nam cham dinh bang)
2. HS

— SGK Hoat dong trai nghiém 4.

— V& bai tap Hoat dong trai nghiém 4 (néu co).

111. GOl Y TO CHUC HOAT PONG

TIET 1. NGUY CO BI XAM HAI
KHAM PHA
Khéi dong: Choi tro choi “Chim canh cut”
GV tb chirc cho HS thuc hién hoat dong nay theo goi ¥ sau:
1. Chuan bi: GV c6 thé di chuyén HS ra ngoai san truong dé té chirc hoat dong nay. GV
t6 chtrc cho HS trong I6p dimg thanh vong tron, hai tay dé thang theo than ngudi, ban tay
x0e ra, c6 mot HS & gitra 1am chim cénh cut, hai tay chéng vao hong gidng nhu hinh anh
con chim canh cut.
2. GV phd bién luat choi.
HS 1am chim cénh cut s& di chuyén theo dang di cua chim canh cut va ban d6 cham duoc
vao ai thi ngudi d6 s& bi bién thanh chim céanh cut. HS méi bi bién thanh chim cénh cut
s& cing ban “chim canh cut ban dau” tiép tuc di chuyén trong vong tron dé cham duoc
vao cac ban khéac. Nhiém vu caa nhitng ban dirng ¢ vong tron 1a phai di chuyén theo khu
vuc quy dinh d&& minh khong bi ban chim cénh cut cham vao ngudi (khdng bi bién thanh
chim canh cut).
3. GV t6 chtic cho HS ca I6p choi trong khoang thoi gian tir 3 — 5 phut, sau d6 GV néu
cau hoi thao luan cho ca 16p:
- Trong tro choi vira roi, em c6 bj ai déng cham vao hay em cé dong cham vao ai
khéng?
- Néu c6, thi cam giac ciia em nhuw thé nao?
- Theo em, thé nao la déng cham tot? Thé ndo la déng cham xau?
5. GV moi mot sé HS tra 161 cac cau hoi trén va gidi thiéu vao chu dé hoat dong.
KET NOI
Hoat dong 1: Nhan dién tinh huéng c6 nguy co bi Xam hai
1. GV chia lép thanh cac nhom, mdi nhom tir 4 — 6 HS
2. GV yéu cau cac nhém thao luan, trao ddi vé nhimg nguy co bi xam hai, trinh bay
két qua thao luan caa nhom trén gidy AO.
3. GV t6 chuc cho cac nhém chia sé két qua thao luan va cuing ca 16p chét lai nhitng
nguy co bj Xdm hai theo két qua thao luan cua cac nhém. Du kién noi dung két
luan nhu sau:

Nhiing tinh hudng c6 nguy co bi Xam hai 1a:
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— Khi di mot minh & noi vang vé;

— Khi duoc ngudi la cho qua, cho tién ma khong rd 1i do;

— Khi di theo ban bé, hang x6m, nguoi la,... ma khong bao cho gia dinh,
nguoi than biét;

— O nha mot minh;

— Két ban véi nguoi la trén mang xa hoi;

— Tham gia nhirng trang mang xa héi cé noi dung khéng lanh manh;
— Thiéu su quan tdm, chim soc ctia nguoi than;

— Thiéu hiéu biét vé dic diém tam sinh i lra tuoi;

— Thiéu kién thirc va ki niang phong tranh xam hai;

— Han ché trong nhan thuc vé cac hinh thic xam hai;

— Thiéu hiéu biét vé phép luat;

Mgt sé ddu hiéu c¢é nguy co bi xam hai 14 :

C6 nguoi de doa, danh, ép budc hoac lam em so hdi;

C6 nguoi dung cham vao ving riéng tu hoac yéu cau em dung cham vao co thé ho;
C6 nguoi ri em roi khoi noi dang ¢ khi chua dugc ngudi chim soc dong y;

C6 nguoi yéu cau em giir bi mat vé hanh vi khién em kho chiu hoic lo lang;

C6 nguoi Xin thdng tin riéng tu, gui tin nhan hoic hinh anh lam em khéng an toan

trén méi trudng so.

GV nhan manh: nguoi ¢d hanh vi xam hai cd thé 13 ngudi quen hodc ngudi la; trach

nhiém thudc vé nguoi gay ra hanh vi xam hai, HS khong c6 15i. Khi cam thay khong an

toan, HS can roi khoi tinh hudng néu cé thé va bao cho ngudi 16n dang tin cay; néu chua

duoc lang nghe, tiép tuc tim nguoi khac giup da.

4. GV dung tinh hudng gia dinh pht hop lta tudi dé HS nhan dién dau hiéu khéng an
toan va néu céach tim sy hd trg; khéng yéu cau cac em ké trai nghiém ca nhan
trudce 16p.

5. GV khing dinh quyén duoc bao vé va duoc lang nghe cua HS; giai thich ngan gon
vé ranh gidi co thé, quyén tir chdi hanh vi khong phi hop va cach tim ngudi 16n
dang tin cay. Khong quy trdch nhiém phong ngua xdm hai cho tré em.

Hoat dong 2: Nhan dién hanh vi khong an toan va nguoi c6 thé giup do

1. GV cho HS quan st tranh, thao luan theo cip: Hanh vi nao khién nhan vat khong
an toan? Nhan vat ¢ thé tim ai dé dugc giup d6?

2. HS thao luan theo nhém nho va néu cach tng phd trong nhitng tinh hudng gia
dinh & nha, & truong hoic trén moi truong s6; GV khong yéu cau HS néu tén
ngudi cy thé ¢o lién quan dén doi séng caa minh.

3. Dai dién nhdm trinh bay cach nhan dién hanh vi va tim kiém sy hd tro; GV bo
sung phuong an phu hop néu HS con ling tang.
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4. GV chét cac thong diép can nho:

Poi twong gdy hanh déng xam hai: Bat ki ai ciing co thé 1a dbi twong gay
ra hanh dong xam hai. D6 co thé 1a nguoi la, ngudi quen, hang xém, cd, chd,
anh ho, bac rudt, cau rudt, ong bao Vé,... bai vay cac em khong dugc chu quan
véi bat Ki ai.

Hanh vi xam hai ¢6 thé do nguoi quen hodc nguoi la thyc hién. HS ¢6 quyén tir
chéi, roi khoi tinh hudng khong an toan néu co thé va tim dén nguoi 16n dang tin cay.

Khong suy doan nguy co xam hai tir nghé nghiép, hoan canh hoac cau tric gia
dinh ciia mot ngudi. Ngudi 16n ¢d trach nhiém bao vé va tiép nhan théng tin khi HS
can hd tro.

GV nhéc HS ludn nhé rang néu da c6 diéu khong an toan xay ra, cac em khong
c6 16i va can dugc giup dd.

TIET 2. XAM HAI THAN THE

KET NOI
Hoat dong 3: Nhan dién nguy co bi xam hai than thé
2. GV yéu cau HS trao doi nhém 4, quan sat cac tranh va chi ra nhitng nguy co tré em bi
xam hai than thé trong nhing truong hop:

—  Truong hop 1: Bi ban bé trong 16p bét nat

—  Truong hop 2: Mot nguoi 16n trong gia dinh ¢6 hanh vi de doa hoac gay thuong

tich cho tré; GV khong quy nguy co cho gigi tinh hay hoan canh cua gia dinh.

—  Truong hop 3: Bi nguoi 16n ding roi dé day hoc

—  Truong hop 4: Mot HS bi de doa ¢ noi cong cong.
3. GV yéu cau cac nhdm ghi két qua thao luan trén gidy Al
4. GV t6 chtc cho HS trao do6i san pham gitra cac nhdm, cac nhém st dung but da khac
mau dé b sung cho nhém ban hoic néu cau hoi véi nhirg diéu chua rd. Khi san pham
tré vé voi nhom ban dau, cac nhoém cing xem lai ¥ kién cia nhdm ban va tiép nhan
nhitng diéu nhoém ban bd sung, giai thich voi nhitng diéu ma nhém ban con ban khodn,
thac mac.
5. GV cling ca 16p chét lai vé nhimg nguy co tré em bi xam hai than thé theo két qua thao
luan cua cac nhom.
6. GV cho HS trao d6i theo cap vé tinh hubng gia dinh va cach tim nguoi 16n hd tro;
khdng yéu cau néu vu viéc cé that hodc thong tin nhan dién tré em trudc 16p.
7. GV nhic nhg chét lai nhitng nguy co tré em bi xdm hai than thé va chuyén y sang hoat
dong 4.
Hoat dong 4: Chia sé vé cach trng phé truwée nguy co bi xam hai than thé

1. GV cho HS trao dbi theo cap vé hai nhiém vu duéi day, str dung tranh hoic thé

124



tinh hubng gia dinh ph hop la tudi.

Nhiém vu 1: Quan sat tinh hudng gia dinh vé nguy co bi xam hai than thé va néu
cach tim sy ho tro.

Nhiém vu 2: Xac dinh nhitng c4ch tng phoé trude nguy co bi Xam hai than thé

GV chi sir dung tinh hudng gia dinh; khong yéu cau HS ké lai viéc ban than tirng
trai qua hoic ching kién, néu danh tinh, thoi gian, dia diém hay cam xuc trudc
I6p. Khi ¢6 thong tin that, GV tiép nhan riéng va thuc hién quy trinh bao vé tré em
Cua nha truong.

GV danh thoi gian cho cac nhoém thao luan, yéu cau cac nhém ghi lai nhitng y
chinh dé chia sé trugce 16p

GV t6 chitc cho HS cac nhom trao doi vé nhiing cach mg phé trude nguy co bi
xam hai than thé ma nhom da théng nhat

GV clng ca 16p chét lai nhitng cach tng pho truée nguy co bi Xam hai than thé
theo goi y:

Goi Tong dai quéc gia bao vé tré em 111 hoic nho ngudi 16n dang tin cay goi khi
can hd tro.

Rai khoi noi nguy hiém néu c6 thé va tim ngay nguoi 16n 6 thé bao vé, hd tro.
Khong yéu cau HS ty déi dau véi ngudi gay hai; vu tién tim noi an toan va bao
nguoi 1on dang tin cay.

GV huéng din nhan biét diu hiéu khong an toan va cach tim hd tro; nhian manh
trach nhiém ngan chin xam hai thuoc vé ngudi 16n va co sd giéo duc, khong thuoc
Vé tre.

Khéng a dua, tham gia vao cac hoat dong bao luc

GV chuan bi hai tinh hudng gia dinh ngan, pht hop véi diéu kién caa lép dé HS
luyén céch tim kiém su hd tro.

THU'C HANH
Hoat dong 5: Thuc hanh bién phap phong tranh bi xam hai than thé

1.

GV chia nhém 4-6 HS; mdi nhém chon maét tinh hudng gia dinh vé nguy co bi
xam hai than thé va trao d6i bang 1oi hoic tranh vé& cach dén noi an toan, bao
ngudi I6n. Khong dién lai hanh vi bao luc. Goi y thao luan:

Boi canh xay ra tinh huong & dau?

Piéu gi dd xay ra trong tinh hudng do?

Trong hoan canh do, em sé noi gi, lam gi?

Cac nhém chi phan vai nguoi bao tin, ngudi tiép nhan hd tro hoic ngudi quan sat;
khong dién lai hanh vi gay hai va khong doi hoi HS biéu 16 cam xtic dau so.

Nhom tu nguyén trinh bay cach béo tin va tim noi an toan; nhom khac bo sung
nhitng ngudi 16n c6 thé hd tro.
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3. GV khen ngoi cac nhom cé cach xt Ii tinh hudng hay, khen nhdm cé biéu hién
dién xu4t tot va cuing ca 16p téng két hoat dong.

TIET 3. XAM HAI TINH THAN
KET NOI
Hoat dong 6: Nhan dién nhirng hanh vi xam hai tinh than tré em
1. GV t6 chuc cho HS 1am viéc theo nhdm 4, phat cho méi nhém mét Phiéu hoc tap,
yéu cau cac nhém thuc hién nhiém vu trong phiéu hoc tap.

PHIEU HQC TAP (Hoat déng 5)
Thao luan nhém dé hoan thanh cac nhiém vu sau

1. Hay chi ra cac hanh vi khién tré em bi xam hai tinh than bang cach khoanh
tron vao chi cdi dirng trwéc méi y sau day:
A. Chiri ming, xdc pham nhan pham, danh dy tré em
B. Cho tré em di hoc va an udng day du
C. Quat thao, de doa tré em
D. Bo roi, sao nhang tré em
E. C0 lap, c6 y khdng quan tdm khi tré can duoc cham soc, hd tro.
F. Cham soc khi tré em bi 6m.
G. Mua ban, bét coc tré em
H. Ché bai, ché gidu, béu xau ngoai hinh tré em
2. Chia sé vé trwomg hgp tré em bi xam hgi tinh than ma em biét

2. GV t6 chire cho cac nhém trao d6i Phiéu hoc tap, cac nhom doc két qua thao luan
ctia nhom ban, d6i chiéu véi két qua thao luan caa nhém minh.

3. GV moi dai dién mot sé nhdm trinh bay vé két qua thao luan, diém gidng va khéc
gitta Phiéu hoc tap cua nhém ban va Phiéu hoc tap caa nhém minh.

4. GV cung ca lép thong nhat két qua trong Phiéu hoc tap va chét lai nhitng hanh vi
khién tré em bi xam hai tinh than Ia:
- Chiri méng, xtc pham nhan pham, danh dy tré em.
- Quat thao, de doa tré em.
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- Bo roi, sao nhang tré em.

- Mua ban, bat coc tré em.

- Ché bai, ché giéu, béu xau ngoai hinh tré em.

- C6 lap, ¢ y khdng quan tdm hoac bé mac tré em.
Hoat dong 7: Tim hiéu cach phong tranh khi bi xam hai tinh than
1. GV t6 chirc cho HS trao d6i nhom 4, thao luan vé cach phong tranh bi xam hai tinh
than, ghi két qua thao luan 1én gidy AO0.
2. GV moi dai dién cac nhom trinh bay két qua thao luan caa nhém minh, cac nhdm khac
nhan xét, bo sung.
3. GV cuing ca 16p tong két lai cach phong tranh bi xam hai tinh than:
— Ludn chia sé cau chuyén caa minh véi ban bé, thay cd.
— Bay t6 mong mudn vai bb, me, anh, chi, em va ngudi than trong gia dinh vé mot cudc
séng khdng bi bao luc tinh than.
— Thé hién mong mubn dugc yéu thuong, dugc ndi chuyén nhe nhang, vui ve.
— Pé nghi anh, chi em, bd, me, nguoi than trong gia dinh st dung mac am luong vira phai
khi néi chuyén, trao doi véi nhau.
— Kiém soat dugc cam xUc cua ban than, tranh d& minh bi roi vao nhitng cam x(c tiéu
cuc, hoic tinh trang séng qua khép kin hay tang dong.
— Thang than chia sé v&i ngudi than trong gia dinh vé cam xdc cia minh khi nguoi Ion
gay &p luc hoac qué Ki vong d6i véi minh.
— Ghi lai nhat ki dé giai toa tdm trang caia ban than.
4. GV danh thoi gian cho HS ghi lai cach phong tranh bi xam hai tinh than phd hop véi
ban than.
5. GV luu y véi HS: viéc bi xam hai khéng phai 16i cia HS; khdng yéu cau tré ty diéu
chinh cam xtic dé thay thé sy can thiép caa nguoi ln.

THUC HANH
Hoat dong 8: Thuc hanh xir Ii khi bi xam hai tinh than
1. GV cho HS thyc hanh véi tinh hubng gia dinh va cau néi, hanh dong tim kiém
su hd tro; khdng yéu cau HS ké vé trai nghiém that trudc ban be.
2. GV chia lép thanh cac nhom 4 — 6 HS va t6 chac cho HS thao luan nhém
dé xay dung tinh hudng cho cac truong hop sau:
- Bi bo roi, sao nhang;
- Bidedoa
- Bi chui mang
3. GV yéu cau cac nhém chon mét tinh hudng gia dinh dé thao luan phuong 4n &ng
pho, khdng tai hién hanh vi bao luc trong phan dong vai.
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. GV danh thoi gian cho HS chuan bi thuc hanh sim vai thé hién cach tng pho
d6i voi tinh huéng mdi nhom da xay dung

. GV tb chuc cho cac nhom 18n sam vai va mai cac nhom khac nhan xét.

. GV chét lai nhitng diéu can ch y khi phong tranh bi xam hai tinh than.

. GV din do HS chuan bi ndi dung cho nhitng hoat dong ¢ tuan tiép theo.

TIET 4. XAM HAI TINH DUC

KET NOI
Hoat dong 9: Nhan dién nguy co' bi Xam hai tinh duc

1.

GV sir dung tranh hoic thé tinh huéng pht hop hra tudi ¢é HS nhan dién hanh vi
xam hai tinh duc. GV tranh hinh anh gay so hdi va khong yéu cau HS ké trai
nghiém cé nhan.

GV danh thoi gian cho cac nhdm thao luan va hd tro khi can thiét.

GV moi dai dién cac nhom bao céo két qua thao luan, moi cac nhém khac b
sung.

GV chét lai nhitng nguy co bi xam hai tinh duc:

Nguoi 16n ¢d y cham vao vung riéng tu cua tré khién tré khong thoai mai;

Nguoi quen mudn dm tré nhung tré khéng mudn hoic khong dong y;

Mot ngudi yu cau tré giir bi mat vé hanh vi dung cham lam tré kho chiu;

Ban cung la tudi ¢o ¥ dung cham khi ngudi kia khong dong y;

Hoat dong 10: Tim hiéu Vé cdc bdo dong trwéc nguy co bi xam hai tinh duc

1.

GV chuan bi céc thé chir va thé hinh vé cac bao dong trudc nguy co bi xam hai
tinh duc nhu trong hinh dudi day:

Néu ai d6 NHIN “viing d6 boi” cia em hodc
du dé em NHIN“viing d6 bai” ctia ho thi d6 <>
goila...

BAO DONG NHIN

Nguoi ¢6 hanh vi xam hai em c6 thé la nguoi

quen hodc ngudi la. Vi vay, em can cha y khi &
mét minh trong tinh hudng khién em cam thdy
khéng an toan. Néu thdy lo lang, em hdy tim
cach ri di va bdo véi nguai tin cay. O MOT MINH

: o = 3 s : OT Mi
trong tinh huéng khéng an toan duoc goi la... RO RONGMOT A
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Em cé quyen quyét dinh ai duoc ém, bé, hén

minh. Du la ngudi quen hay ngudi la, néu ai dé
om, bé, hdn em khi em khdng muén hodc khién
em khé chiu, em c6 quyén néi “khéng’. Hanh vi BAO DONG OM
dé duoc goi la... '

Méu ai 46 CHAM viao "viing d6 boi” cda em
hodc yéu cdu em CHAM vao “ving do boi”

cia ho thi dé goi la...
BAD BONG CHAM

2. GV chia 16p thanh cac nhdm 4 — 6 HS va phat cho mdi nhdm 1 b thé chir va
thé hinh da bi tron 13n va 1 to gidy A2. Yéu cau cac nhom thao luan va siap xép lai th tu
cac thé chir va thé hinh cho phi hop, sau dé trao doi vé cach hiéu cua minh di véi ting
loai bao dong trude nguy co bi Xxdm hai tinh duc.

3. GV yéu cau cac nhom trao doi, thao luan dé tim duoc cach ghi nhé cac béo
dong nay mot cach dé nhat.

4. GV t6 chic cho cac nhém trinh bay két qua thao luan caa nhém minh va moi
mét vai nhom 1én thé hién cach ghi nhé cac bao dong nay dé gilp cac em nhé 1au hon céac
bao dong trudc nguy co bi Xdm hai tinh duc.

5. GV st dung hinh anh vé cac bao dong dé nhic nhd cac em ghi nhé vé nhitng
bao dong trudc nguy co bi Xam hai tinh duc, tir d6 ¢6 thé phong tranh nguy co bi Xxam hai
tinh duc.

Hoat ddng 12: Thdo lugn vé nhieng tinh huéng nguy co bi xam hagi tinh duc va cach
phong tranh

1. GV tiép tuc cho HS 1am viéc nhém 4 — 6 nhu di phan chia ¢ nhiém vu trudc va
giao nhiém vu cho cac nhém thao luan vé nhitng tinh hudng nguy co bi xam hai tinh duc
va cach phong tranh.

2. GV phét gidy A0, bat da cho cac nhdm, goi y cac nhém trinh bay két qua thao
luan theo mau & bang sau:

T Nhirng tinh hudng c6 nguy co bi Céch phong tranh
xam hai tinh duc
1
2
3
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3. GV danh thoi gian cho cac nhom thao luan va hd trg khi can thiét. GV luu y cac
HS rang twong tng véi mdi nguy co bi xam hai tinh duc 1a nhitng cach phong tranh
cu thé khac nhau.

4. GV tb chtrc cho HS cac nhém chia sé két qua thao luan bang cach cac nhom cu
dai dién trinh bay két qua thao luan caa nhdm minh, cac nhém khéac bd sung cho
nhom ban.

5. GV moi dai dién mot vai HS trong 16p tong hop lai két qua va néu cau hoi: Cac
em dd biét va thuc hién duwoc nhiing cach phong tranh nao trong cac cach phong
tranh tinh hudng ¢é nguy co bi xam hgi tinh duc da néu trén ?

6. GV moi HS trong 16p tra 16i cau hoi trén va nhic nha cac em chi y thuc hién
nhitng viéc lam dé phong tranh nguy co bi Xam hai tinh duyc.

THU'C HANH
Hoat dong 13: Thuc hanh phong tranh bi xam hai tinh duc

1. GV chia Iép thanh cac nhém va phan céng cho mdi nhém mét tinh hudng dé

chuan bj sam vai. GV luu ¥ cic nhom can thao luan dé dua ra cach giai quyét tinh hudng

sau d6 maéi phén vai cho céc thanh vién trong nhom.

2. GV 16 chiic cho HS dong vai xt Ii tinh hudng lién quan dén phong tranh bi xam

hai tinh dyc (Luu y huéng dan HS chon vai va chi dién tap 1oi ndi, cach roi di, cach bao

nguoi 16n. Khong yéu cau dong vai hanh vi xam hai)

[ronbuinaz )

Gia Han la mét cé bé rét xinh, Hom &y, me Phuong bi ém
lubn mac nhing b vay diéu da. khéng di don dugc nén Phuong
HOom nay, Gia Han dang choi phéi di bo vé nha. Dén doan
cung ban & hanh lang chung duong vang vé, c6 mét chu la
cu, chu Hung hang x6m di qua mat di sat va cé y dung cham vao
khen Gia Han xinh qua va kéo nguadi em.

Bl e e Néu la Phuong, em sé lam gi?

Néu la Gia Han, em sé lam gi?
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3. GV danh thoi gian cho cac nhém chuan bi, sau d6 mai 1an lwot cac nhém 1én sam
vai xu |i tinh hudng, cc nhém khéc quan sat va ghi nhd céach giai quyét tinh hudng cua
nhom ban.

4. GV khen ngoi nhitng nhdm c6 céch giai quyét tinh hudng hay, pht hop véi béi
canh va bao damduoc su an toan cho ban than.

5. GV nhan xét cach tim kiém hd tro va cing ¢ thong diép: tré khong co 18i khi bi
xam hai, ngudi 16n ¢6 trach nhiém tiép nhan va bao vé tre.

VAN DUNG
GV din do HS nh¢ céac cach phong tranh xam hai va van dung KN phong, chéng
xam hai khi gdp tinh hudng trong cudc song.

V. PIEU CHINH SAU BAI DAY (NEU CO)
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5. NHOM KI NANG THAM GIA MOI TRUONG SO AN TOAN

Ki NANG SU DUNG THIET BI SO PHU HQP
Thoi lwong: 2 tiét

THONG TIN THAM KHAO:

Nhom ki ning : Ki ning tham gia méi truong sb an toan
Ki ning: Ki ning st dung thiét bi s6 pha hop

Déi twong: Lép 3

Hinh thuc t6 chirc:

Tb chirc trong hoat dong gi4o duc (budi 2);
Hoat dong cung ¢, ting cuong/theo nhu cau ngudi hoc

Mbi quan hé véi:

Nang luc trong HDTN:

+ Thich ang véi cudc sbng:

Hiéu biét vé& ban than va méi trudng séng: Nhan dién duoc mét s6 nguy co tir moi
truong song (bao géom mai truong so, thiét bi dién tir) anh hudng dén sic khoe va
cudc sdng cua ban than

Diéu chinh ban than va dap tng véi sy thay doi: Biét cach kiém ché nhu cau chua
phl hop (nhu choi game, xem tivi qua muc), thuc hién cac nhiém vu véi yéu cau
khac nhau va biét cach giir an toan cho ban than khi tiép xuc véi thiét bi sb.

Nang lwc chung:

+ Tu chu va tu hoc: Biét thuc hién dung ké hoach, né nép sinh hoat, khéng mai
choi thiét bi dién tir 1am anh huong dén viéc hoc tap va stc khoe. Biét tu luc thuc
hién cac quy tac sir dung thiét bi s6 an toan, hop 1y theo hudéng dan.

+ Giai quyét van dé va sang tao: Biét nhan dién van dé (qua thoi gian xem man
hinh, méi mat) va lua chon giai phap phi hop (tat thiét bi, chuyén sang doc sach,
van dong ngoai troi, choi cung gia dinh).

Nang lyc tin hoc : Str dung va quan li cac phuong tién cong nghé thong tin va
truyén théng va Ung xtr phil hop trong méi trudong s6 & mac do ban day cua hoc
sinh tiéu hoc: Biét str dung cac thiét bi so tuan theo cac nguyén tac gitr gin suc
khoe va stir dung dung muc dich.

Pham chat chi yéu:

+ Trach nhiém: C6 y thirc gitr gin vé sinh than thé, cham soc sirc khoe (bao vé doi
mat, tu thé ngdi), cd y thic sinh hoat nén nép va quan ly thoi gian hop ly khi st
dung cac phuong tién cong nghé.

I. YEU CAU CAN PAT

Sau chu @é, HS dat dwoc cac yéu cau sau:

- Néu duoc lgi ich (hoc tap, tim hiéu kién thtc, két ndi nguoi than, giai tri...) va tac hai

cua viéc sir dung tivi, dién thoai, may tinh va céc thiét bi dién tir qua nhiéu.
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Thuc hién duoc viéc str dung tivi, dién thoai, may tinh va cac thiét bi dién tir mot cach
hop ly va tudn thu thoi gian quy dinh.
Khai thac thiét bi s nhu cong cu hd trg hoc tap, giai tri lanh manh va thuc hién céac
quy tic an toan sb co ban.
Tu gi4c tham gia cac hoat dong thay thé lanh manh dé giam thoi gian st dung cac
thiét bi dién tu.

Il. CHUAN BI

1. Giao vién
e May tinh,bai trinh chiéu, video/tranh minh hoa vé céc ban hoc sinh st dung thiét

bi s6 (hoc bai, tra cau, giai tri dung céch).

e Ddng ho bam gio, thé tinh hudng, thé hoat dong 1anh manh.

2. HS
e V0, bt mau, kéo, ho dan.

I11. GOl Y CAC HOAT PONG

TIET 1: NHAN BIET TAC HAI VA TIM HIEU QUY PINH THOI GIAN
KHOI PONG
Hoat dong 1: Nhin nhanh - Poan dung (5 phiit)
e Muc tiéu: Tao khdng khi vui vé va dan dit HS vao chu dé bai hoc.
e Céch tién hanh:
- GV chiéu nhanh cé4c hinh anh thiét bi dién tir (tivi, dién thoai, may tinh,
may choi game) va cac hoat dong str dung khac nhau (hoc online, hoc tiéng
Anh, xem hoat hinh, goi dién cho éng ba ¢ xa, nghe nhac...) HS quan sat
va goi tén nhanh céc thiét bi.
- GV dit cau hoi: Cac em thuong ding nhitng thiét bi nay dé lam gi va trong
bao lau?
- GV tdng két va dan dit vao bai hoc.
KHAM PHA
Hoat dong 2: Kham pha “hai mit” cia thiét bi sé (15 phat)
e Muc tiéu: Hiéu dugc loi ich khi ding dung muc dich va tac hai khi lam dung thiét
bi b
e Cach tién hanh:
- GV cho HS xem 2 tinh hudng ngan: Ban An ding may tinh bang dé hoc vé/tra ciu
bai hoc va ban Tin choi dién tir qué nhiéu dan dén moi mat, lo dénh.
- HS thao luan nhém d6i theo cdu hoi goi y
e Thiét bj s6 mang lai loi ich gi cho ching ta?
e Ban Tin di sir dung dién thoai nhu thé nao?
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e Viéc dung dién thoai qua lau, gay ra tac hai gi?
- GV tong két I&n bang hai mat rd rang:

Mt t6t/ tich cuc Mt khong tot/ mat trai

HG trg hoc tap (tra tir dién, xem video | m Stuc khoe: Moi miat, dau dau,
bai giang, hoc ngoai ngi), két ndi tinh | giam thi lec, mét moi.

cam gia dinh (goi dién cho nguoi thdn ¢ | m Hoc tap & sinh hoat: Ngu gat,
xa), giai tri thu gidn lanh manh sau gio | giam két qua hoc tap, it néi chuyén/
hoc. giao luu véi moi nguoi.

Hoat ddng 3: Bi kip st dung thiét bj s6 (10 phat)
e Muc tiéu: Biét cach sir dung thiét bi dién tir hop Iy, an toan, ¢ ich
e Céch tién hanh:
- GV goi md cau hoi: Dé tranh nhiing tac hai da ké trén, cac em sé& lam gi ?
Cho hoc sinh ghi ra bang con.
- GV tong két dua cac cach st dung thiét bi dién tu hop ly.

(i)  Ludn xin phép ngudi Ion trude khi ding thiét bi.

i) St dung dtng muc dich: St dung thiét bi theo dung thoa thuan
véi nguoi 1on (xem gi, xem bao lau va sau khi xem s€ lam gi
tiép theo)

(i)  Quan ly thoi gian: Pat chudng béo thoi gian chuan bi hét gio xem va
thoi gian bao hét gio xem.

(iv)  Chon tu thé, khoang cach xem phl hop vai tirng thiét bi; nghi mat va
thay d6i hoat dong khi thidy moi, tranh dung thiét bi lién tuc trong
thoi gian dai.

(v)  Chon lya hoat dong thay thé lanh manh dé giam thoi gian sir dung
cé4c thiét bi dién tr (vui choi cing gia dinh, gitip viéc nha, tham gia
hoat dong thé duc)

VAN DUNG TAI NHA (5 phut)
V&/ trang tri Bang bi kip sir dung thiét bi so.
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TIET 2: THUC HANH VA VAN DUNG
THU'C HANH
Hoat dong 4: Thuc hanh (15 phat)
e Muc tiéu: HS thuc hanh xin phép bd, me/ ngudi than, lva chon noi dung phu hop
va tuan tha thoi gian sir dung thiét bi da thoa thuan.
e Céch tién hanh:

- GV hudng dan HS n6i rd véi bd, me/ ngudi than vé muyc dich sir dung (hoc
tap hay giai tri) noi dung muén xem, thoi gian du kién va viéc s& 1am sau
khi két thac; cho HS luyén tap theo cap.

- GV clng HS quan sat cach b tri thiét bi, anh sang va tu thé ngdi; hudng
dan cac em diéu chinh khoang cach nhin pht hop va nghi mét khi moi. HS
thuc hanh theo cap, khdng dung mét khoang cach ¢ dinh cho moi loai man
hinh.

Hoat dong 5: Xir i tinh hudng (15 phut)
e Muc tiéu: Thyc hanh tng xir hop ly va tuén thu thoi gian quy dinh khi st dung
thiét bi dién tr.
e Céch tién hanh:
- GV chia nhdm va giao céc tinh hudng:
()  Tinh hudng 1: Pang xem phim hoat hinh hay thi dén gio tat tivi theo
quy dinh.
i) Tinh hudng 2: Thiét bi tu goi y mot video la khi em mudn xem hoat
hinh. Em c¢6 bam xem ngay hay hoi b6, me/ ngudi than?
i)  Tinh hudng 3: Cam thay moi mét, dau dau khi dang xem chuong
trinh tivi.
- HS dong vai thé hién cach x ly.
- GV vaca lép nhan xét, khen ngoi nhiing tng xt ding dan.
TONG KET (5 phut)
e Calop thyc hién bai tap van dong thu gidn mat va co thé.
e GV trao sao tuyén duong cho ca lap.
VAN DUNG TAI NHA
Hay sir dung cac quy tic da hoc dé sur dung thiét bi dién tir hop Iy va thuc hién mau
phiéu hanh dong theo tuan
IV. PHU LUC: MAU PHIEU HANH PONG
CAM KET CUA CONG DAN SO
(Em hiy danh ddu X vao nhiing viéc em di tu giac thuc hién trong tuan nay)
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Viéc lam Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thi 5 Thir 6 Tha 7 CN

Xin phép
nguoi lon va
néu rd muc
dich khi str
dung thiét bj
)

Gitr khoang
cach an toan
cho mit khi
Xem

Str dung thiét
bi s6 dung
thoi gian quy
dinh (dat
chubng béo
sap hét gio va
hét gio)

Tham gia
hoat dong thé
thao/vui choi
ngoai troi

boc sach
hoac cung
nguoi than
lam viéc nha
phu hop

Y kién/Xac nhan ciia cha me:




6. NHOM KI NANG TU DUY VA RA QUYET PINH

Ki NANG RA QUYET PINH VA GIAI QUYET VAN PE
Thoi lwong: 4 tiét

THONG TIN THAM KHAO:

Nhom ki nang : Kinang tu duy va ra quyét dinh

Ki nang: Ki ning ra quyét dinh va giai quyét van dé
Déi tuong: Lép 4, Lép 5

Hinh thuc t chuc:

T6 chuc trong hoat dong gido duc (buoi 2);
Hoat dong cung ¢, ting cuong/theo nhu cau ngudi hoc

Mbi quan hé vai:

Nang lwe trong HDTN:

+ Thich wang véi cudc séng: Ki nang diéu chinh ban than va dap ang véi su thay
d6i. Pé xuat duoc nhirng cach giai quyét khac nhau cho cling mot van dé; Lam
chu duoc cam xuc, thai do va hanh vi cua minh va thé hién su tu tin truée dong
nguoi; Biét cach xir 1i trong mot s tinh hudng nguy hiém

Nang lwc chung:

+ Giao tiép va hop tac: Thé hién sy tu tin khi phan tich van dé, hop tac dugc véi
thay cd, ban bé va nguoi than dé giai quyét van de.

+ Giai quyét van dé: Phét hién va lam rd duoc van dé, thu thap duoc thong tin, dé
Xuit va lua chon duoc giai phap dé ra quyét dinh va giai quyét van dé

Pham chét cha yéu:

+ Tréch nhiém: Quy trong ban than, cé trdch nhiém véi ban than khi ding trudc
van dé can ra quyét dinh va giai quyét.

I. YEU CAU CAN PAT
Sau chu dé nay, HS dat dwoc c&c yéu cau sau:

Hiéu va thuc hanh vé cac budc ra quyét dinh va giai quyét van dé

HS biét phan tich nhitng diém tich cuc hoic tiéu cuc cia nhirng quyét dinh da qua
va hiéu duoc nhitng yéu té anh hudng dén quyét dinh do.

Biét cach xac dinh cac giai phap, hinh dung két qua cua mdi giai phap va lya chon
giai phap toi wu khi ra quyét dinh va giai quyét van dé

Chu dong &p dung ki ning ra quyét dinh va giai quyét van dé trong céc tinh huéng
giao tiép hang ngay mot cach phu hop.

Il. CHUAN BI

Phiéu hoc tap: "Xac dinh vin dé"
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- 16 chiéc ghé cho trd choi “Co ca - rd ngudi”
- Mot s6 tinh hudng mau danh cho thao luan nhom
- So dd: "Cac bwéc giai quyét van dé"
I11. GOl Y CAC HOAT PONG
Tiét 1. QUYET PINH CUA BAN THAN

KHAM PHA
Hoat dong 1. Tro choi “cd ca roé nguoi”
a. Muc tiéu

- HS nhan biét duoc nhitng yéu té tac dong/anh huong téi viéc ra quyét dinh
- HS c6 thai d6 va ki nang hop tac khi chia sé vai ban khac trong nhom.
b. Céch tién hanh
- Xép 16 chiéc ghé thanh bon hang va quay vé cing mét phia:
- Chon ra 16 HS tham gia trd choi, chia 1am hai doi, mdi doi 8 ngudi. Hai doi xép

thanh 2 hang doc va diém danh tir 1 dén 8
- Pit tén cho hai d6i, vi du: d6i Xanh va doi Do (c6 thé viét tén doi 1én gidy va dinh

trén nguc nguoi choi hoac phat cho nguoi choi ¢ doi mau xanh céc to bia xanh va

phat cho ngudi choi ¢ d6i mau d6 cac to bia mau do dé phan biét 2 doi).
- GV phé bién cach choi:

+ GV (hoic ddi truong) lan luot goi sé thir tu cac thanh vién cia mbi doi va yéu
cau ho tu chon chd ngdi vao ghé (Vi du: sé 1 xanh, sé 1 @6, s6 2 xanh, sé 2 do, ...).

+ Nhitng nguoi ké tiép phai quyét dinh chon dugc chd ngdi sao cho nhém phai co
bdn nguoi ngdi thang hang lién tiép nhau (ngang, doc, chéo). Thoi gian suy nghi dé ra
quyét dinh 1a 20 giay.

+ Nhom nao c6 dugc 4 nguoi ngdi thang hang trudc sé thang cudc.

+ Luu ¥ cac tinh huéng pham luat: Mdi nguoi choi phai tu quyét dinh, cac thanh
vién khac khong duoc goi ¥, nguoi choi khong dugc vuot qué thoi gian cho phép.

- Sau khi két thuc tro choi, GV cho 16p thao luan theo cac cau hoi sau:
1. Trong tré choi vira voi em dd di nwéc co Ciia minh nhw thé nao?
2. Em da suy nghi nhu thé ndao dé ngan dwoc doi bagn va gianh thcfng loi
cho doi nha?
3. Quyét dinh ciia em trong tro choi vira Yoi da givip gi cho cdc ban khéac
trong nhém?
- Mot s6 HS tra 1oi
- GV két luan: Dé gianh thang loi trong trd choi vira réi ching ta di phai suy nghi, lua
chon va dua ra quyét dinh phd hop nhat. M&i quyét dinh c6 thé phi hop hodc chua phu
hop, do d6 chiing giup em c6 dugc nhitng cach giai quyét khac nhau. Mai khi tinh hudng
thay d6i, em ciling phai suy nghi, lya chon va ra nhitng quyét dinh khac cho phu hop.
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KET NOI
Hoat dong 2: Nhin lai quyét dinh ciaa ban than
a) Muc tiéu

HS phan tich duoc nhirng anh huang tich cuc, tiéu cuc cua quyét dinh da dua ra va nhan
biét duoc cac yéu td anh huong dén quyét dinh do.

b) Céch tién hanh

- GV néu vi du cu thé vé mot quyét dinh cua ban than trong qué khi (c6 thé 1a quyét dinh
phu hop hoic chua phu hop); chia sé Iy do dua ra quyét dinh va két qua, anh huéng cua
quyét dinh do.

Buwérc 1:
- GV yéu cau tirng HS nhd lai mot quyét dinh di dua ra trong qua khar va hoan thanh
phiéu bai tap sau:
NHIN LAI QUYET PINH CUA BAN THAN
Tinh hudng va quyét dinh cua em:

Péi twong chiu anh huong | Anh huong tich cuc Anh huéng tiéu cyc

Ban than

Nguoi cham soéc

Nguoi than khac

Ban be

Thay cd

Nguoi khéac (néu co)

Bwoc 2:

- GV t6 chtc cho HS 1am viéc theo nhém 4. Ting HS dwa vao phiéu bai tap & Budc 1 dé
chia sé vé quyét dinh ciia minh va phan tich nhitng anh huong cua quyét dinh do.

- GV néu céc cau hoi dinh hudng thao luan:

(1) Trudc khi dwa ra quyét dinh, em da suy nghi, can nhac nhiing diéu gi? Nhiing yéu t6
nao anh hudng dén quyét dinh cia em?

(2) Quyét dinh d6 di mang lai két qua va anh hudng nhu thé nao ddi véi ban than em va
nhirng nguoi khac?

(3) Tir quyét dinh d6, em rut ra bai hoc gi cho nhitng lan ra quyét dinh tiép theo?

- GV moi dai dién mot s6 nhom chia sé trude 16p vé mot quyét dinh da duoc thao luan va
nhitng anh huong caa quyét dinh do; luu y ton trong Sy riéng tu, khong yéu cau HS chia
sé nhitng trai nghiém nhay cam.
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- GV két luan (chiéu slide): Mai quyét dinh c6 thé mang lai nhitng két qua va anh huong
tich cuc hoic tiéu cuc ddi véi ban than va nhimg ngudi xung quanh. Vi vy, truéc khi
dua ra quyét dinh, ching ta can tim hiéu théng tin, can nhic céc lya chon va hau qua cé
thé xay ra dé lya chon cach giai quyét pht hop véi diéu kién, hoan canh cu thé.
Tiét 2. CACH XAC PINH VAN PE

KET NOI
Hoat dgng 3: Tim hiéu cach xac dinh vin dé
a. Muc tiéu:

- HS x4c dinh dugc van d& can giai quyét trong mét sé tinh huéng cu thé
b. Céch tién hanh:

- GV dua vao mét s6 tinh hudng goi y dé xay dung khoang 5 tinh hudng c6 van dé

can giai quyét. Dan ching 18n nhiéu noi khac nhau trén tuong xung quanh Iép hoc.
- Goi y 5 tinh hudng nhu sau:

Tinh huéng 1. Ap luc hoc tap
Gan dén ki kiém tra cudi ki, Minh thuong xuyén thirc khuya dé hoc bai. Minh cam
thiy rat mét, hay céu gat voi gia dinh va két qua mot sé mon van khéng cai thién.

Tinh huéng 2. Mau thuin ban bé
Lan va Huong 1 ban than. Gan day, Lan thiy Huong it néi chuyén voéi minh,
thudng né tranh nhirng cau chuyén caa Lan. Lan cam thay bi b roi va lo lang.

Tinh hudng 3. Sir dung mang x& hai

Nam tham gia mot nhdm chat 16p. Trong nhdm, mot sé ban thuong giri tin nhan
tréu choc, cham biém mot ban khac. Nam thay khong thoai mai nhung khong biét nén
lam gi.

Tinh huéng 4. Lwa chen hoat déng ca nhan
B me mudn Ha tap trung hoc dé chuan bj Ién trung hoc co s&, trong khi Ha rét thich
tham gia cau lac bo bong r6 cua truong. Ha cam thay bdi réi va cing thang.

Tinh huong 5. Trach nhiém va thoi gian
Tuan duoc giao tryc nhat 16p vao thir Sau, nhung cung ngay d6 Tuan ¢6 budi hoc
thém quan trong. Tuan lo lang vi so khdng hoan thanh ca hai viéc.

- Phét cho mdi HS mét phiéu "Xac dinh van dé"
- Y&u cau mdi HS lya chon mét tinh hudng, doc ki tinh hudng va 1am viéc c& nhan,
hoan thién phiéu xac dinh van dé dya trén cac cau hoi sau:
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1. Vdn dé néu ra trong tinh hudng 1a gi?
2. Vdn dé xay ra ¢ ddu, khi nao?
3. Vdn dé dé lién quan dén ai?
Sau khi tirng c& nhan HS thuc hién xong phiéu BT, GV chia HS vé cac nhom ¢
cung tinh huéng, yéu cau cac em chia sé lai két qua l1am viéc caa minh trong
nhém.
GV t6 chuc cho dai dién HS cac nhém chia sé két qua thao luan caa nhém minh
cho ca I6p va néu cau hoi thao luan chung:
(1) Vdn dé 1a gi?
(2) C6 nhitng logi vin dé nao?
(3) Bé xdc dinh dwoc vin dé, ching ta can lam gi?
GV tong hop cac y kién tra 1o va két luan (chiéu slide)

Tiét 3. CAC BUOC GIAI QUYET VAN PE

KET NOI
Hoat dong 4: Tim hiéu cac bwéc giai quyét van dé
a. Muc tiéu

HS xac dinh dugc cac budc giai quyét van dé.

b. Cach tién hanh:

GV str dung lai 5 tinh huéng ma HS da thao luan & tiét hoc trude (cac tinh huéng
goi y dua ra ¢ slide.

GV yéu cau HS cac nhém thao luan theo tinh huéng ma nhém da chon & tiét trudc
Véi cac cau hoi sau:

C6 nhitng phiong dn nao dé gidi quyét van dé da néu ra trong tinh huong? Vi
sao?

Néu wu, nhwoe diém cia cdc phirong dn (hdu qud, dnh hwong dén nhitng nguoi
xung quanh (cha me, anh ch; em, ban be...)?

HS trinh bay két qua thao luan trén gidy AO.

GV moi dai dién cac nhom Ién trinh bay két qua thao luan caa nhom.

GV tong hop y kién cac nhom va chiéu so d6 vé& "Cac buwéc giai quyét van deé"
(chiéu slide)
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CAC BUGC RA QUYET DINH CO HIEU QUA

2 Liét ke cdac
Xac Thu thap o -
< n b giai phap
dinh .| thong tin » (Néuwu didm, —— Lwa chon
van deé han ché cua gidi phap
timg giai phap) toi wu
- Cam xnic
_ Gia tri
- A =
]Iﬁ_““h_,_ﬂ!"" ) Hanh Ra
:_13 ien gua déng quyet -
cua quyet dinh
dinh

va giang vé cac budc giai quyét van dé theo cac thong tin néu trong bang sau:

Cac bwotc

Noi dung thuc hién

Xac dinh van dé

- S& khong thé giai quyét duoc van dé khi cac em chua hiéu rd va
chua xac dinh dugc van dé cua minh.
- Xéc dinh nhiing chi tiét lién quan dén van dé:

+ Van d¢ xay ra trong diéu Kién nao?
Xay ra khi nao?
Xay ra ¢ dau?

+
+
+ Lién quan toi ai?

Pua ra cac cach
giai quyét co thé

- Phai tap hop moi thdng tin lién quan téi van dé da néu, dong néo
dé dua ra cac cach giai quyét van dé.

- Phan tich, suy doan vé kha ning s& gip va du tinh vé& két qua
(tich cuc/han ché) khi thuc hién mdi cach giai quyét van de.

- Can nhic anh hudng cua cach giai quyét d6 ddi véi nhitng nguoi
xung guanh (cha, me, anh, chi em, ban be ...)

Ra quyét dinh vé
phuong an giai
quyét van dé

- Quyét dinh lya chon mét phuong an pht hop nhat trong sé nhiéu
phuong an dua ra.
- Giai thich hoac néu 16 1y do ddi véi su lya chon do.

Panh gia két qua
khi thuc hién

phuong 4n do:

- Néu d6 1a két qua tét, s& sir dung né trong twong lai khi gap phai
van dé nay.
- Néu d6 1a két qua khong tét, s& khdng lra chon phuong an dé

trong tuong lai.

C6 thé lap lai cac budc trén néu két qua chua tot.
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- GV nhan manh khau x4c dinh phwong 4n, phéan tich va lya chon phuong an giai
quyét van dé I rat quan trong.
- Chay: GV giai thich dé HS hiéu ring

+ M&i c& nhan phai tuw minh ra quyét dinh cho ban than khi gap tinh huéng c6 vén
dé. Bé di dén mot quyét dinh can dua ra nhidu phuong 4n giai quyét. Vi mdi phuong an
nén xac dinh nhitng diéu c6 lgi hoic bat loi d6i voi ban than cha me va nhitng nguoi
xung quanh; cam xdc caa ban than vé mdi lya chon...va hinh dung vé phuong an khac
phuc nhitng diéu bat loi.

+ Sau khi xem xét tat ca cac yéu t6, hiy dua ra quyét dinh cudi cing va giai thich
cho lya chon cua minh.

+ Nhan manh: Khong cé quyét dinh nao 1a tuyét di dung. Mdi quyét dinh déu co
vu diém va nhuoc diém. Van dé 1a quyét dinh phai 1a phuong an t6i wu nhat.
- GV Kkét luan (chiéu slide)

Tiét 4. THUC HANH GIAI QUYET VAN PE
Hoat dong 5: Thuc hanh sam vai giai quyét van dé
a. Muc tiéu HS thuc hanh ap dung duogc cac budc giai quyét van dé& vao sam vai xu ly
tinh hudng c6 van dé.
b. Cach tién hanh:- GV chon maot sé tinh hudng quen thudc véi HS trong 16p. Goi y mét
s6 tinh huéng nhu sau:

Tinh huéng 1. Mau thuin trong 1am viéc nhom

Nhom ciia An dugc giao 1am bai thuyét trinh. Mot ban trong nhom thuong khdng
tham gia nhung dén gan han nop lai yéu cau ghi tén chung. Mot sé ban trong nhém to
ra buc xdc.

Tinh huéng 2. Bi 4p luc tir ban bé
M6t nhdm ban ra Binh bo tiét hoc thém dé di choi. Binh khong muén nhung so bi
ché 1a “khong hoa dong”.

Tinh hudng 3. Xung dét gia dinh — hoc tap
Gia dinh muén Mai tap trung hoan toan vao viéc hoc dé chuan bi 1én trung hoc co s,
trong khi Mai muén tham gia hoat dong vin nghé cua trueong vao cudi tuan.

Tinh hudng 4. Van dé trén mang xa hoi
Trong nhom 1ép, mot bai dang khién mot ban cam thay bj xc pham. Mt sé ban
bénh vuc, mot s6 ban ché gidu, khdng khi nhdm tré nén cang thing.
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- Céc nhém béc tham tinh hudng dé sam vai
- GV tb chirc cho cac nhém sam vai, sau phan thuc hanh sdm vai cua ting nhém GV néu
cau hoi cho ca lop thao luan:
(1) Céch gidi quyét vdin dé cia nhém nhu thé nao?
(2) Cach gidi quyét vdn dé dé da toi uu chica?
(3) Con céch gidi quyét vén dé nao tét hon khéng? Vi sao?
- GV moi mot sé HS tra 1oi cac cau hoi trén va tong hop y kién
- GV két luan vé phan thuc hanh giai quyét van dé caa cac nhom.

VAN DUNG
GV din do HS van dung KN ra quyét dinh va giai quyét van dé khi gap tinh huéng
can giai quyét trong hoc tap va cudc song.

V. PIEU CHINH SAU BAI DAY (NEU CO)
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PHAN V
PANH GIA VA PIEU KIEN PAM BAO THUC HIEN

1. PANH GIA KET QUA GIAO DUC Ki NANG

Danh gia két qua gido duc ki ning cho HS tiéu hoc khong phai 1a dung cac bai
kiém tra viét chit kho khan hay chidm diém sé dung - sai truyén thong. Danh gia ki ning
la qua trinh thu thap thong tin vé sy thay doi trong nhan thire, thai do va hanh vi thuc té
ctia HS, tir 6 gitip cac em tién bo hon mdi ngay.

Céc ndi dung duéi day goi y muc dich, nguyén tic, phuong phap va coéng cu danh
gia su tién bo cua HS.
1.1. Muc dich danh gia

Viéc danh gia két qua gido duc ki ning trong trudng tiéu hoc hudng téi 3 muc dich
thiét thyc sau:

- Doi véi HS (Pdnh gid vi sw tién b ciia ngwoi hoc): Gitp cac em tu nhan ra diém
manh cta minh va nhitng diém can diéu chinh trong cach tmg xir, thoi quen sinh hoat hay
lam viéc nhém. Qua d6, HS tu soi chiéu ban than va c6 dong luc rén luyén dé hoan thién
cac ki ning song.

- Doi véi GV (Pdnh gid dé diéu chinh phwong phdp): Cung cap cho thay co nhiing
thong tin phan hdi chinh xé4c vé viéc: HS da thue sy lam duge ki nang d6 chua? Cac em
con lung ting & bude ndo trong quy trinh thye hanh? Tir 46, GV kip thoi diéu chinh cach
day, bo sung thoi gian luyén tip hodc hd trg thém cho nhitng em chim tién bo.

- Do6i v6i nha trwong va phu huynh (Panh gid dé phéi hop gido duc): Lam co so
dé tong hop két qua gido duc toan dién pham chat, ning luc HS theo chuong trinh mdi,
dong thoi gan két chit ché mbi quan hé phdi hop giita nha trudng va gia dinh trong viéc
theo doi hanh vi cua con em.

1.2. Nguyén tac danh gia

bé viéc danh gia dat hiéu qua khach quan, nhan van va khong tao ap luc tam ly cho

HS tiéu hoc, GV can tuan thil cac nguyén tic cdt 151 sau:
Nguyén tic ldy sw tién bé ciia HS lam trong tam: Khong so sanh HS nay voi HS
khac. Thiy c6 hiy so sanh chinh em ngdy hom nay véi chinh em cia ngdy hom
qua (xem em d3 biét kiém ché hon chua, biét tu giac don ban hoc hon chua).
Nguyén tic danh gid toan dién (Kién thirc - Ki ning - Thdi dé/Hanh vi): Khong
chi dénh gia qua viéc HS tra 10i dung cdu hoi Iy thuyét, ma phai danh gia chu yéu
qua hanh vi thyc té trong cac tinh hubng & 16p, & truong va su chia sé tir phia cha
me¢ HS & nha.
Nguyén tic da dang héa hinh thive va lyc lwong dinh gid: Két hop linh hoat
gitta danh gia cua giao vién, ty danh gid cia HS (cac em ty nhan xét minh) va

danh gia déng ding (ban nhan xét ban), cung voi théng tin tir cha me HS.
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- Nguyén tic dinh gid thwong xuyén, qud trinh: Danh gia dién ra trong sudt qua
trinh hoat dong (quan sat sy tham gia, thao tac thuc hanh, thai d§ hop tac) chu
khong chd dén cudi ky méi danh gia mot lan.
1.3. N¢i dung, phwong phap va cong cu danh gia

Pé danh gia thuc chat va cong bang két qua gido duc ki ning cho HS tiéu hoc, GV
can tra 10i duoc hai cau hoi 16n: Thir nhét, ddnh gid cai gi? (N6i dung danh gia) va tha
hai, danh gi4 bang cach nao? (Phuong phap va cong cu danh gia). Dudi ddy 1a huéng dan
mang tinh “cam tay chi viéc” dé thay co trién khai hiéu qua trong thuc tién 16p hoc.
1.3.1. Ndi dung danh gia két qua gi4o duc ki niing

No6i dung danh gia gém nhan thtrc, thai do va viéc van dung ki ndng vao hanh vi
trong tinh huéng pht hop. GV ghi nhén sy tién bo qua nhiéu 1an quan sat, khong suy luan
nang lyc cua HS tir mot lan thyc hanh.
A. Nhan thize va thai do

Noi dung nay danh gia kha ning nhan dién, tu duy va thai d6 tng xt ctia HS ddi
v6i cac tinh hudng trong doi séng:

- Kha nang nhdn dién va goi tén van dé: HS c6 nhan biét duoc dau 1 hanh vi dung,
dau 1a hanh vi sai; d4u 1a tinh huéng an toan, dau 1a nguy hiém (Vi du: Nhan dién
vung riéng tu trén co thé, nhan dién hanh vi bét nat hoc duong, nhan di¢n cam xtc
tc gian...).

- Sw thdu hiéu ban chdt va y nghia: HS hiéu vi sao phai thuc hién ki nang d6 (Vi dy:
Hiéu loi ich cua viéc quan li thoi gian, hiéu hau qua cua viéc xa rac bura bai hodc
n6i doi).

- Thai do va gia tri séng: Thé hién qua sy tu tin, 1ong tu trong, tinh than ton trong
ban be, su cd1 mé hop tac trong nhom, long biét on va su trung thuc. Thai d§ duoc
biéu hién qua sdc thai biéu cam, anh mat, 101 néi va su sin sang tham gia cac hoat
dong tap thé.

B. Hanh vi va viéc van dung ki nang
Pay la trong tdm quan trong nhét cua danh gia ki niang séng, xem xét kha nang
chuyén hoéa kién thirc thanh hanh dong thuc té:

- Kha ndang van dung: Trong tinh hudng gia dinh phit hop lira tuéi, HS nhén dién
dwgce diéu can lam, thuc hanh cdch ung xu va tim sy hé tro khi can. Khong danh
gid sw an toan cia tré qua phdn tng trong mét lan déng vai.

- Tinh linh hoat va chii d@éng: HS c6 biét ing bién linh hoat khi tinh hudng thay doi
hay may moéc, ling ting? C6 chu dong thuc hién ki ning ma khong can GV hay
cha me nhic nho khong?

- Sw hinh thanh thoi quen ldu dai: Ki nang do6 co lap di 1ap lai tré thanh phan xa tu
nhién trong sinh hoat hang ngay ¢ truong 16p va & nha hay khong (Vi du: Ty giac

146



thu don dd dung sau gio hoc, tu dong xép hang, chao hoi 1& phép, rira tay trude khi
an...).
1.3.2. Phuwong phap va cong cu danh gia
Dé do ludong hiéu qua 3 noi dung trén ddi vdi HS tiéu hoc (ltra tudi cé tu duy truc
quan, hanh dong nhanh va dé& thay doi cam xtc), GV khong thé chi dung mot phuong
phap duy nhat ma phai phéi hop linh hoat hé thong cac phuong phép sau:
PHUONG PHAP 1: QUAN SAT SU PHAM TRUC TIEP
Bdn chdt: GV truc tiép quan sat thai do, hanh vi, cdch ing xir va thao tac thuc
hanh cta HS trong gid hoc ki nang, gio sinh hoat 16p, gio ra choi hodc trong cac
hoat dong trai nghiém.
Uu diém: Khach quan, nim bit duoc hanh vi tu nhién cia HS ma khong gay ap
luc tam 1y hay cam giac “dang bi kiém tra”.
Cong cu hé tro cu thé (Goi ¥ bang kiém quan sat - Checklist hanh vi):
+ Mau Bdng kiém quan sat ki nang lam viéc nhém (Danh cho HS 16p 4-5): GV
danh déu (V) vao cac tiéu chi trong qua trinh quan sat nhém thao luan:
[ ] Lang nghe khi ban khac dang phat biéu (khong ngat 101).
[ ] Péng gop ¥ kién xay dung cho nhom.
[ ] San sang nhan phan viéc dugc phan cong.
[ ] Biét kiém ché, nhuong nhin khi c6 bat dong quan diém.
+ Mdu Bang kiém quan sat ki nang te phuc vu (Danh cho HS I6p 1-2):
[ ] Tu gap gon 4o khoac va dé vao ding ngan ti sau khi dén 16p.
[ ] Sép xép sach vo ngay ngin trén mit ban trude khi vao tiét hoc.
[ ] Tu gidc cat d6 dung hoc tap vao cip sau khi két thuc hoat dong thu cong/my
thuat.
+ Goi ¥ quan sat ki ning s6 va Al (16p 3-5):
[ ] Biét dirng lai trude thong tin chua rd ngudn;
[ ] Biét d6i chiéu cau tra 10i ty dong v6i hoc liéu hodc héi gido vién;
[ ] Khong chia sé dir li€u riéng tu;
[ ] Tu giai thich lwa chon cua minh. C6 thé quan sat qua thé gidy, khong yéu cau
HS s6 hitu thiét bi.
PHUONG PHAP 2: PANH GIA QUA SAN PHAM HOAT PONG
- Ban chdt: Panh gia muc do hiéu biét, su sadng tao va nang lyc van dung ki nang
ctia HS thong qua cac san pham tryc quan do cac em tao ra trong qua trinh hoc
tap.
- Cdc loai san pham goi y:
+ Sor d6 tw duy: Tém tat cac budc thuc hién ki ning (Vi du: So dd cac budc phong
tranh tai nan thuong tich & nha bép).
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+ Tranh vé ¢é ddng / Poster théng diép: (Vi du: V& tranh tuyén truyén an toan
giao thong, thong diép “Noi1 khong véi bao luc hoc duong”).

+ Nhdt ky cam xiic / S6 tay ki ndng cd nhan: Ghi chép lai nhimg tinh hudng thuc
té trong tuan ma HS da ap dung thanh cong ki nang da hoc (Vi du: “Tudn nay em da tw
quan Ii thoi gian bang cdch Idp thoi gian biéu tw gidc lam bai tdp lic 19h” .

- Tiéu chi danh gid san pham:

+ Do chinh xac vé nodi dung ki ning (Co truyén tai dang thong diép cot 16i
khong?).

+ Tinh sang tao (Mau séc, bd cuc, cach trinh bay phu hop lta tudi).

+ Tinh tng dung thyc tién cao.

PHUONG PHAP 3: TU DANH GIA VA DANH GIA DPONG DANG
- Bdn chat: Trao quyén cho HS tu nhin nhan lai ban than (ty danh gid) va quan sat,
nhan xét vé ban bé trong 16p (d4nh gia dong dang). Phuong phap ndy giup phat
trién tu duy phan bién, tinh trung thuc va kha nang thau cam.
- Céng cu thuc hién sinh déng (Dé dp dung cho HS tiéu hoc):
+ Cong cu “Thé mau tin hiéu” hodc “Biéu twong cam xuc’”’:
o GV co thé dung thé biéu tuong dé HS ty nhan xét mac d6 tu tin sau hoat
dong, sau d6 gop y riéng, cu thé vé hanh vi da thuc hién.
= Biéu tuong “Em da lam dugc”: HS néu mot viéc minh da thuc hién
va ¢6 thé lap lai.
= Biéu tuong “Em can luyén tap thém”: HS chon mot viéc muén thir
lai v6i sy hd tro cua gido vién.
= Khéng yéu cau ca 16p cong khai chim hodc gan nhin muc do hoan
thanh cho ban; GV chu trong phan hoi khich 18 va bao mat thong tin
ca nhan.
+ Phiéu “3 diéu em hoc dwoc va 1 diéu em sé thay d6i” (Danh cho khoi 4-5): Cudi mdi
chu dé, HS ty viét vao phiéu ngan gon:
1. Piéu tam ddc nhat em hoc dwoc la gi?
2. Diéu gi em mudn luyén tdp thém sau bai hoc?
PHUGONG PHAP 4: PANH GIA THONG QUA TINH HUONG GIA DPINH VA BONG VAI
- GV duwa ra tinh huéng gia dinh phit hop lira tuéi, cho HS thoi gian suy nghi, trao
d6i theo nhém va tw nguyén tham gia phan déng vai.
- Cach thuec thuc hién:

+ Budce 1: GV giao mét tinh huéng gan giii, chang han cé nguoi rii HS di theo khi

chua dwoc nguoi cham séc dong ¥; héi HS ¢6 thé tim ai dé dwoc gitip do.

+ Buodc 2: HS (hodc cac nhom) thdo luan trong 2 phut va thyc hién dong vai cach

xtr 1y ngay tai cho.
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+ Buoc 3: GV nhdn xét cach HS nhdn dién nguy co, tim noi an toan va tim nguoi
[6n dang tin cqy, khong cong khai danh gia phan ung cua tung em trudc l0p.

Uu diém: Givp GV quan sat cach HS suy nghi va thwc hanh trong tinh hudng gia
dinh dé diéu chinh hwéng dan; khéng coi phan vmg déng vai la bang chirng chinh

xac vé cdach uwng pho ngoai doi thuc.

PHUONG PHAP 5: PHOI HOP THU THAP THONG TIN TU GIA BiNH VA CONG PONG

Gia dinh cé thé cung cdp thém théng tin vé co hdi thwe hanh ki ndng ciia HS trong
sinh hoat hang ngay. GV trao doi véi cha me hodc nguoi cham séc khi phit hop,
t6n trong hoan canh va quyén riéng tw ciia tirng em.
Cong cu thuc hién:

+ Phiéu khdo sat phoi hop gia dinh - nha trwong (Giri qua s6 lién lac dién

tir hodic phiéu gidy dinh ky hang thang/hang hoc kp):

Gom cac cau hoi ngén gon danh gid mirc do thuc hién ctia HS tai nha (Muc
do: Thuong xuyén / Thinh thoang / Chwa bao gio):

1. Em c6 tu chuan bi d6 dung hoc tip va cham soc ban than trong kha ning
ctia minh, khi can thi biét nho nguoi cham séc hd tro khong?

2. Em c6 tham gia viéc nha phu hop véi sitc khoe, d6 tudi va hoan canh cia
minh khéng?

3. Khi ¢6 mau thuan véi anh chi em hodc ban hang xém, con co biét binh
tinh thuong lugng thay vi khoc 16¢, cau git khong?

4. Con ¢0 tuan thu quy tac an toan khi st dung thiét bi dién hodc khi tham
gia giao thong cung gia dinh khong?

+ Kénh trao doi riéng: GV ¢é thé trao doi truc tiép hodc qua kénh lién lac

cd nhan voi cha me, nguoi cham soc vé tién bg va nhu cau hé tro cia HS;

khong chia sé thong tin nhay cam trén nhom chung.

1.3.3. Luu y khi tong hop va sir dung két qua danh gia

Khéng quy déi mikc do hinh thanh ki ndng thanh diém sé ciing nhac. GV nhdn xét
bang minh chitng quan sdat dwoc, néu diéu HS da lam va buéce can hé tro tiép
theo, sir dung hinh thirc ddnh gid phit hop quy dinh hién hanh cia cdp tiéu hoc.

Ldp ho so tién bg cd nhdan (H6 so hoc tdp - Portfolio): GV nén luu trit cic san
pham tiéu biéu, cac phiéu ty danh gia ctia HS tir ddu ndm dén cudi nim dé nhin
thiy o su trudng thanh, thay doi tich cuc cua ting em, tir d6 c6 nhiing 11 khen
ngoi, dong vién kip thoi nham nudi dudng sy tu tin va nhan cach tbt dep cho HS

tiéu hoc.

1.4. Cong cu theo dbi su tién bd ciia hoc sinh

Theo dbi sy tién bo ciia HS trong gido duc ki ning sdng doi hoi nhimng cong cu

mang tinh ghi nhan qu4 trinh thay d6i hanh vi chi khong phai 1a bang diém kho khan. Dé
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gilp GV dé dang luu trir va theo ddi, dudi dy 1a cac cong cu thuc té duoc thiét ké sin

theo dang mau biéu dé thay c6 co thé ap dung ngay.
1.4.1. Sé theo ddi tién bg ki nang cd nhéan (Ho so hoc tdp - Portfolio)

- Muc dich: La noi luu gitt toan bo hanh trinh rén luyén ki niang cta mdi HS tir dau

nam hoc dén cudi nam hoc.

Cdu triic mot trang sé cd nhan ciia HS gom:
+ Thong tin HS: Ho tén, 16p, nam hoc.

+ Bang t(fng hop cac ki nang cot 16 (Tyu phuc vu, Giao tiép, Kiém soat cam

xuc, An toan ban than...).

+ Géc minh chirng: Noi dan phiéu ty danh gid, hinh anh san pham (tranh

v&, so dd tu duy) hodc nhin dan biéu twong cam xuc (sticker) do GV va ban

bé tang khi em hoan thanh t6t mot ki nang.

Cdch sir dung cho gido vién: Cubi mdi thang hoic mdi chu dé&, GV huéng dian HS

tu bo phi€u danh gia ctia minh vao “S6 theo d61”, gitip cac em tu nhin thay sy tién

bd (“Thang truéc minh con hay quén d6 dung, thang ndy minh da tu gidc xép cip

rat ngan nap”).

1.4.2. Bang kiém hanh vi dinh ky danh cho gio vién
Muc dich: Giup GV chi nhiém danh gia nhanh mtrc d6 hinh thanh thoi quen va

hanh vi cua HS theo ting hoc ky.

Goi y Mdu Bdng kiém dinh ky (Pdnh gid theo 3 mirc dg: T = Thwong xuyén, Th
= Thinh thoing, C = Chuwa thwong xuyén):

STT

Tiéu chi danh gia hanh vi

ki nang

Mikc dd biéu hién (T
/| Th/C)

Ghi chu caa gido
vién

Nhom ki nang tuw phuc vu & Quén ly ban
than

Tu giac sip xép d6 dung hoc tip ngan nip

! trudc va sau gio hoc

5 Pén 16p dung gio, biét tw chuan bj trang phuc
gon gang

Il | Nhém ki ning giao tiép & Hop tac

3 Lang nghe khi nguoi khac dang néi, khong
ngat 101 ban be

4 Biét hoa déng, chia sé va hd trg ban bé trong
cac hoat dong nhém

m N,h()m ki ning nhin thirc & Kiém soat cam
Xuc

5 Biét goi tén cam xfic ciia minh va giit binh

tinh khi gdp chuyén khong vura y
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Tiéu chi danh gia hanh vi Mikc d§ biéu hién (T | Ghi chu ciaa gido

STT N
ki niing /Th/C) vién

Biét cach xin 16i khi lam sai va cam on khi

° nhan sy gitup do

IV | Nhom Ki niang bao vé ban thin & An toan

; Thuc hién ding quy tic an toan giao thong
(d01 mii bao hieém, di ding phan duong)

o Biét cach tir chdi hodc tim kiém sy hd trg khi

gap tinh huéng khong an toan

1.4.3. Phiéu phai hop theo ddi tir gia dinh

Muc dich: Két nbi thong tin giira nha trudng va cha me HS dé ghi nhén sy thay doi
hanh vi cia cac em tai méi truong gia dinh.

Hinh thirc: Mot phiéu ngan gon giri qua sé lién lac dién tir vao cudi méi thdng,
gom cdc cau héi dang tich chon kém 6 gop ¥ ngdn dé phy huynh dién:

+ “Con co chu dong thuc hién cac cong viéc ca nhan o nha khong? (Co / Can
nhdc nhé)”’

+ “Y kién chia sé ciia cha me vé si thay doi thdi dé, né nép cia con trong thdng

2

qua:

1.5. Phan hai va hd trg hec sinh phat trién ki ning

Danh gia khong dung lai ¢ viéc cham diém hay ghi nhan, ma gia tri cao nhat nam

& phan hoi va hd tro kip thoi dé HS sira ddi, hoan thién ban than. Déi véi HS tiéu hoc,

cach thay c6 phan hoi co6 tdc dong rat 16n dén sy tu tin cua cac em.

1.5.1. Phan hoi mang tinh xay dung

Dé HS khong cam thay bi ché bai hay ty ti khi lam sai mot ki ning, GV can tuan

thu cac nguyén tac phan hoi sau:

Phdn héi ngay ldp tirc va cu thé: Ping doi dén cudi tudn mdi nhac lai 16i. Khi
thdy HS tranh gianh d6 dung voi ban (chua biét cach thuong lugng), hiy nhe
nhang ding lai va huéng dan ngay tai thoi diém do.

Khen ngoi qua trinh, gop y hanh vi (Khong gdan nhan con nguoi):

'7’

+ Tranh noi: “Sao em liic nao ciing bat can, vung vé thé!” (Gan nhén tiéu
cuc).
+ Nén ndi: “Co thay budc gip 40 ndy em con hoi voi nén chua phang, bay
gi0 ¢6 con minh cung lam lai mot lan nita that chAm nhé!” (Tap trung vao
hanh vi va thao tac).

Phan hoi cu thé, ngcfn gon va co co hgi thuc hanh lai:

+ Ghi nhdan: “Cé thdy nhém da phan céng nhiém vu ré rang.”’
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+ Goi y: “Khi ban dang néi, nhém minh thir cho ban trinh bay xong réi
maoi gop y nhé.”
+ Tao co héi thir lai: “O lwot sau, nhém hdy thuc hanh cach léng nghe va
cho biét diéu gi da thay doi.’
1.5.2. Bién phap hé tro HS can thém thoi gian rén luyén ki nang hodc gdp khé khan

)

HS c6 nhip d¢ tiép nhan va thuc hanh ki ning khac nhau. Véi HS con thiéu tu tin,
ling tung hodc gap kho khin trong tmg xir, GV can quan sat, trao doi riéng va lya chon
cach hd trg phu hop:

- H6 tro phén héa theo nhém doi tuwong:

+ Voi HS chuwa tw tin: Giao nhiém vu nho, viea siec; cho phép cac em lwa chon

cdach tham gia va ghi nhdn tién bo cu thé, khéng budc cdc em phdt biéu trude tip

thé khi chia san sang.

+ V6i HS dang khé kiém sodt cam xvic: Huwéng ddn nhdn biét cam xiic, tam dieng

hoat dong va lya chon noi yén tinh dé binh tinh lai véi sw ho tro cua gidao vién,

sau do cing trao doi cdch gidi quyét mau thuan.

- T6 chirc hoc tdp theo cap hoac nhom nho: Phan cong nhiém vu phu hop dé HS hé
tro nhau, luan phién thuc hanh va cung nhan xét trén tinh than tén trong, tranh
gdn nhan HS theo kha nang.

- Phdi hop véi gia dinh: Khi nhan thdy HS thu minh, thuong xuyén s¢ hai hodc ¢o
thay doi ré vé cam xuc, hanh vi, GV trao ddi riéng voi cha me hodc nguoi cham
soc dé tim hiéu nhu cau hd tro; khi can, phéi hop v6i nhan sy tu van tam 1i ctia nha
truong va bao dam gilr kin thong tin ctia HS.

2. PIEU KIEN BAO PAM THUC HIEN

2.1. Nang cao nang luc gido vién

GV la lyc lugng ndng cbt, truc tiép to chirc, huéng din va danh gia qua trinh rén
luyén ki niang ctia HS. Dé dap tng yéu cau d6i méi phuong phap gido duc, doi ngii GV
can dugc bao dam cac diéu kién sau:

() Vé boi dudng chuyén mén, nghiép vu vé gido duc ki nang

- GV duogc tap huan, bdi dudng dinh ky vé 1y luan va phuong phép to chiic cac hoat
dong trai nghiém, gido duc ki niang song phu hop voi dic diém tam sinh Iy HS tiéu
hoc.

- Pugc trang bi ki ning thiét ké tién trinh hoat dong, ki nang dicu phdi, xur 1y tinh
hudng su pham, ki ning tham véan tidm 1y hoc dudng va dp dung cac hinh thirc ki luat
tich cuec.

- Pugc hudng din phuong phap tich hop, 16ng ghép ndi dung giao duc ki ning vao cac
mon hoc chinh khoéa va céc loai hinh hoat dong tap thé mot cach linh hoat, tu nhién.

) Vé nang cao nang lwc ddnh gid sw phdt trién ki ning ciia HS
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GV dugc bdi dudng ki ning quan sat, thu thap ctr liéu danh gia qua qua trinh tham gia
hoat dong, hanh vi img xir va cac san pham hoc tip cua HS.
Thanh thao viéc phéi hop cac hinh thic ddnh gia nhu tw danh gid cua HS, danh gia
dong dang va tiép nhan nhan xét tir phy huynh HS dé tong hop két qua chinh xac,
khéach quan.
@) Vé déi méi hinh thirc sinh hoat chuy@n mon
Nha truong duy tri sinh hoat chuyén mon theo nghién ctru bai hoc, tang cuong du gio,
phan tich cac gid day trai nghiém, rén luyén ki nang thuc té.
Khuyén khich GV tu hoc, tu bdi dudng, nghién ctru khoa hoc su pham tmg dung va
chia sé cac sang kién, giai phap gido duc ki nang hiéu qua trong tap thé su pham.
2.2. Tai liéu va hoc li¢u hd tro
Tai liéu va hoc liéu 13 phuong tién quan trong giup GV t chic hoat dong va tao
co hoi cho HS thyc hanh, trai nghi¢m, tiép thu ki nang mdt cach tryc quan, sinh dong. H¢
thdng tai liéu, hoc liéu can dap Gng cic yéu cau sau:
() Tai liéu hudng dan va tham khéo
Nha truong trang bi day du tai liéu huéng dan danh cho GV vé phuong phap, kich
ban t6 chirc cac chu dé gido duc ki ning theo ting khéi 16p.
Cung cip cac bo sach bai tap trai nghiém, sb tay rén luyén ki ning, truyén tranh gido
duc dao durc, ki nang séng phu hop véi nhan thire va lira tudi HS tiéu hoc.
) Thiét bi va dung cu thyc hanh
B tri cac bo do dung thyc hanh ki ning ty phuc vu nhu sip xép do ding c4 nhan,
chdm soc ban than...
Trang bi dung cu, mo hinh phuc vu gidao duc ki nang an toan nhu mé hinh bién bao
giao thong, dung cu so cip ciru co ban, trang thiét bi phong chdy chita chay va thoat
hiém mé phong, dung cu lao dong don gian va an toan...
Phuong tién phuc vu hoat dong tap thé, truyén thong nhu hé théng loa dai, am thanh,
man hinh trinh chiéu, bo 1éu trai va cac dao cu dong kich, dién dan.
®3) Hoc lidu sé va tai nguyén mo
Xay dung kho hoc lidu s6 gom video, tranh va tinh huéng mé phéong vé an toan, kiém
chung thong tin va AI phu hop lra tudi; GV kiém tra d6 chinh xac, nguén gbc hoc
liéu, diéu kién st dung va bao v€ dir liéu tré em. C6 phuong an dung tranh, thé giéy
khi thiéu thiét bi hodc két ndi mang; khong dua thong tin nhan dién HS vao cong cu
Al cong cong.
Khuyén khich GV va HS ty 1am hoc lidu tir cac vat liéu gan giii, tai ché dé sir dung

trong cac gid thuc hanh, trung bay san pham ca nhan va nhom.

153



2.3. Bao dam an toan vé co sé vat chat va khong gian hoat déng

Maéi truong giao duc 1a diéu kién tién quyét bao dam HS dugc an toan vé thé chat va

tam 1y, tir do tu tin tham gia cac hoat dong, thé hién ban than va rén luyén cac ki nang

giao ti€p, ing xu.

Khu vuc khudn vién truong, 16p hoc, san choi, bai tap, cong trinh v¢ sinh dugc thiét
ké, 1ap dat bao dam quy chuan an toan, phong tranh chan thuong va tai nan thuong
tich cho HS.

Kiém soét chit ché vé sinh an toan thyc phim tai bép an ban tra, bao dam ngudn nudc
ubng va moi trudong canh quan xanh - sach - dep.

X4y dung phuong an va kich ban di tan, thoat hiém an toan khi xay ra cac tinh hudng

khan cap nhu hoa hoan, thién tai, sy c6 moi truong.

2.4. Huy dong sw tham gia ciia gia dinh va cong dong

Ki ning cua HS chi dwgc hinh thanh bén vimg khi bai hoc ¢ trudng duoc cing cb

va thuc hanh thudng xuyén trong moi truong gia dinh va doi sbng xa hoi. Nha truong can

huy dong tbi da su dong hanh cua gia dinh va cong dong nhu:

() Huy dong sw dong hanh ciia phy huynh HS

Phu huynh HS phéi hop v6i nha trudng trong viée theo ddi, nhic nhd va tao didu kién
cho HS thuc hanh cac ki nang tu phuc vy, quan li thoi gian, gitr gin vé sinh tai nha.
Gia dinh duy tri nép song, tao moi trudng dé HS rén luyén hanh vi ki nang da hoc.
Phéi hop véi GV trong viéc nhan xét, danh gia su tién bo vé phém chat, ki nang cua
con em minh tai nha.

) Huy dong nguén lyc tir céng dong va chinh quyén dia phwong

Phéi hop véi cac co quan cong an, y té, luc lugng ciru ho dia phuong to chirc cac budi
tuyén truyén, dién tip vé an toan giao thong, phong chéng xam hai, phong chdy chita
chay, phong chong dudi nudc va tai nan thuong tich.

Khai thac cac di tich lich sir, danh lam thing canh, nha vin héa, lang nghé truyén
thong tai dia phuong 1am khong gian trai nghiém, gitp HS tim hiéu vin héa, gin két
v6i cong dong va thuc hanh ki ning giao tiép xa hoi.

Huy dong su hd tro vé kinh phi, trang thiét bi tir cac to churc, ca nhan xa hoi dé to

churc céc san choi, hoat dong thién nguyén, nhan dao cho HS.

2.5. Ting cudng phdi hop cac hre lwgng gido duc

Su théng nhat vé muc tiéu, ndi dung va phuong phép gitta cac luc luong gido duc

trong va ngoai nha trudng tao nén sirc manh tong hop, bio dam tinh nhat quan trong qua
trinh hinh thanh ki nang cho HS.

(1) Théng nhdt phéi hop giiva cdc e lwong trong nha trieong
Ban Giam hiéu chi dao, diéu phéi chung; xay dung ké hoach gido duc ki ning thong

nhat cho toan truong.
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GV chu nhi¢m gitr vai trd cau ndi trung tam, phéi hop chat ché voi GV bd mon, Téng
phu trach Doi va can bo tu van tim 1y dé nam bat dac diém timg HS, thong nhét cach
g xtr va phuong phap ho trg.
Phat huy vai trd cua t6 chic Poi Thiéu nién Tién phong H6 Chi Minh va Sao Nhi
ddng trong viéc to chirc cic phong trao thi dua, hoat dong tap thé, tao mdi trudng cho
HS tu quan, rén luyén va thé hién ki nang.

(2) Xdy dung co ché phéi hop chdt ché gita Nha truong - Gia dinh - Xa hoi:
Thiét 1ap kénh thong tin lién lac da dang, hai chiéu nhu so lién lac, hop phu huynh
HS, tng dung cong nghé... dé cap nhat kip thoi thong tin vé& su phat trién ki ning
cling nhu cac van dé phat sinh cta HS.
Phéi hop chdt ché gitra nha truong véi1 BPoan Thanh nién, Ho1 Phu nir, Ho1 Khuyén
hoc va chinh quyén dia phuong trong viéc quan 1i, chim soc va té chirc cac hoat dong
he, hoat dong xa hdi cho HS tai noi cu tru.
Dinh ky danh gia rt kinh nghiém vé hiéu qua phdi hop gitta cac luc lwong GD, kip

thoi biéu dwong cac tap thé, ca nhan 1am tot va diéu chinh nhimng diém chua phu hop.
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' ’ HE THONG PHU LUC
PHIEU KIEM TRA PANH GIA HOAT PONG GIAO DUC
KI NANG POI VOI LUA TUOI HQC SINH TIEU HQC

1. HUONG DAN PANH GIA KET QUA HOAT PONG GIAO DUC Ki NANG
CUA HQC SINH LUA TUOI TIEU HQC

Vi du: Sau khi to chirc hoat dong gido duc theo chu dé: “Em yéu ban than”. GVgoi y,
thiét ké cac hoat dong dé HS ty danh gid hoat dong:

- Cdc biéu hién ciia HS ma GV¢é thé quan st dé danh gid
+ HS néu dugc nhitng dac diém vé ngoai hinh, tinh cach ctia ban than.

+ HS gioi thiéu dugce tén, ngoai hinh, tinh cach ctia ban than va chu dong lam quen véi
cac ban trong 16p, nhé dugc tén cua cac ban trong 16p.

+ HS cung cac ban tham gia mot hoat dong van nghé¢, mua, hat, doc tho, aerobic, khiéu
vii, dién kich trude 16p.

+ HS thuc hién néi 161 hay y dep, cu xur lich su véi cac ban ¢ 16p, & trudng.

+ HS thyc hién duoc mot s6 viée, 1am tu chdm soc ban than khi ¢ nha va & truong.

- M{t s6 cau héi va mau phiéu goi ¥ dé danh gid

+ Hay gidi thi€u véi ban vé dic diém ngoai hinh, tinh cach ctia em.

+ Gidi thiéu mot sé ngudi ban trong 16p em (vé tén, tinh cach, ngoai hinh,...).

+ Panh dau + vao cot khudn mat phu hop thé hién viéc em di tham gia phong trao cua
I6p, truong.

Danh gia cua em

© ®

STT Cac hoat dong

Hat

Mua

Poc tho

Dién kich

Aerobic

ol O &~ W| N -

Khiéu vi
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+ Panh ddu + vao cot c6 khudn mat ph hop thé hién viéc em da thuc hién “néi 1oi hay y
dep” khi ¢ truong va ¢ nha

Danh gia cua em

© | ©

STT Viéc lam

Chao hoi khi gip ban be, thay c6, ngudi quen

Céam on khi dugc nguoi khac gitp do

1
2
3 | Xin 16i khi mac 15i voi nguoi khéac
4

NGi yéu cau, dé nghi lich su khi can duoc gitp d

+ Panh ddu + vao cot c6 khudn mat phu hop thé hién viéc em dd lam dé chiam soc ban
than

Panh gia cia em

© | ©

STT Viéc lam

1 | Tu vé sinh c4 nhan hang ngay

Tu soan sach vo, do dung hoc tap trudc khi di hoc

3 Tu chuan bi va mac quan do khi di hoc, di choi

Trang phuc, dau toc gon gang, sach s&

5 | bingu ding gio, khong thuce khuya

+ Panh ddu + vao cot co khuén mat phi hop thé hién viéc em da lam thé hién yéu thuong

ngudi than

Danh gia cia em

© | ©

STT Viéc lam

L& phép, vang 10i ngudi 16n

G1up nguoi than lam viéc nha

Thuong xuyén tro chuyén, vui choi cung nguoi

3 A
than
4 Chim soc, hoi thaim khi nguoi than bi 6m, bi mét
a) Ddnh gid dong ding

Vi du: Sau khi HS hoc xong chu dé 3: Théy ¢d cua em, Tuan 11: Gio hoc, gio choi.
Trong hoat dong 1: Pong vai GVco thé danh gia HS qua danh gia dong ddng nhu sau:
Budc 1: GVchuan bi 4 tinh hudng khéc nhau va chia 16p thanh 4 nhém nho

Budc 2: GVyéu cu 4 nhom dong vai cac tinh hudng va xtr 1y tinh hudng
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Budc 3: Cac nhom thao luan déng vai va xir 1y tinh hudng
Bu6c 4: GV huéng din HS nhan xét theo tiéu chi quan sat duoc, néu mot viéc ban da

thuc hién tot va mot go1y dé ban tiép tuc ren luyén; khong Xép hang hodc so sdnh cac em

voO1 nhau.
PHIEU PANH GIA PONG DANG
A Mikc d§ tham gia hoat dong tich cuc, hiéu qua
Ho va tén - - - - —
Thuc hién doc lap Thuc hién khi ¢6 goiy | Can ho tro thém
Ban A
Ban B

Budc 5: GV két hop v kién ctua HS v6i quan sat ciia minh, ghi nhan su tién bo cia ting
em va diéu chinh hoat dong hd trg phit hop.

b) Bdnh gid ciia cha me hoc sinh va céng dong

Vi dy: Trong cac budi tong két cudi naim hay budi hop phu huynh GVcé thé thiét ké
phiéu vé cudc séng hang ngay hodc nhitng hoat dong ciia nha trudng dbi véi cac em HS
trong nhitng nam hoc vira qua, dé ra cac tiéu chi, mirc do danh gia phy huynh c6 thé lya

chon.
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a) Trong doi sng sinh hoat hing ngay, cac em c6 hay lam nhimng viéc sau day khong?

PHIEU KHAO SAT

Panh dau x cau tra 101 ban chon

Tiéu chi danh gia

. Rat . Kha ) .
STT Noi dung . Thuwong . Thinh Khong
thuong . thuwong N .
. Xuyen . thoang bao giv
Xuyén Xuyén
1 Poc sach, bao

vao thoi gian ranh

Tap thé duc budi
sang

3 | Ty giac hoc tap

Tham gia céc

hoat dong cua dia

4 | phuong nhu thé
thao hoac mot
mon nao do

5 b1 choi1 vo1 ban

be

b) Vé viéc giao duc con cai, trong gia dinh ban xem trong nhiing van d¢ nao sau day?

DPanh dau x cau tra 101 ban chon

Tiéu chi danh gia
. B Kha Khéng Khéng
STT Noi dung Rat xem Xem
Xem Xem xXem
trong trong c
trong | trong lam trong
1 Lam sao dé HS
song tu lap
Tré thanh nguoi
2 | hiéu biét tam ly
nguoi khac
Dién dat diéu minh
3 | mudn ndi mét cach
rd rang
4 N6 lwc dén muc
tiéu tuong lai

159



2. MOT SO MAU PHIEU PANH GIA KET QUA HOAT PONG GIAO DUC Ki
NANG CUA HQC SINH TIEU HQC

PHIEU CUA GIAO VIEN
PANH GIA HQC SINH SAU BUOI HQC

GV c6 thé lwa chon nhirng tiéu chi duwéi day dé danh gia:

Tén HS:

Truong: Lop:

GV huéng dan:

Mtc do thé hién: chon mot muirc phu hop véi minh chirng quan sat duoc.
- Thyc hién chu dong, phu hgp trong nhiéu tinh huéng.

- Thuc hién duoc khi ¢6 goi ¥ hodc hd tro.

- Can thém thoi gian va co hoi thyc hanh.

, bong gop
Nhiét tinh,| Hop tac, | Y thitrc | Duay .
, dé hoan |Hi¢u qua| Nhan
STT Ho vaTén| trach |[ton trong, tham | Kkién co . )
, ) thanh  |cong viéc| Xxét
nhiém |lang nghe| gia gia tri
nhiém vu

ngay...thang...nam...

(GVdanh gia)
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PHIEU PANH GIA CUA GIAO VIEN POI VOI HQC SINH
1. Cong cu ghi chép

O G C:. .. oo e e e

Thoi gian hoat dong No6i dung

Ngay thang ndm

Ngay thang nam

2. Cong cu bang kiém

Ho tén HS

HS HS HS

NoOi dung quan sat HS 1
2 3 4

1. HS c6 biét trinh bay ¥ kién ctia ban than mét cach

tich cuc va hop ly khong?

2. HS c6 lang nghe ¥ kién ctia ngudi khac khong?

3. Khi ¢ y kién trai voi suy nghi cua ban than, HS c¢6

tuan theo ¥ kién hop 1y khong?

3. Cong cu danh gia theo cip dd

TN CU € ceeveniiieeiiieeniieeeeeeeeeseeeesseeesssssesssssessssssesssssssssssssssssasssssanssssnnee

Khong dong ¥
- Hoan toan dong y

No6i dung quan sat 1 2 3 4 5
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4. Cong cu khao sat vé suy nghi, thai do cia HS, phim chat va ning lyc ciia HS

Hotén HS: ... .. ... Lop

1.Trong chu dé nay, em nhan thirc dugc diéu gi?
2. Em c6 suy nghi gi khi tim hiéu xong chui d& nay?
3. Hay viét ra 3 vu diém, 3 nhuoc diém va 3 mong mudn cua em sau khi hoc xong chu dé

nay?

5. Cong cu tu danh gia

Bang tw danh giahoat dong:............................
Hotén: ..o Lop: o
Tién
Tw danh gia hoat dong Panh gia
Thoi | trinh | Nhom
) Mirc d§ tham gia Mirc d¢ hai long cia
glan hoat | trudéng ! L
Tich Binh B Hai Binh B giao vién
dong It . It
cuc | thwong long | thwong

6. Cong cu danh gia dong diang

Bang danh gia dong dang cia HS

Ten hoat AONE: ... e

Néu mét viéc ban di lam tot va mot goiy dé ban tiép tuc rén luyén.

Noi dung Minh ching va goiy

1. Tich cuc trong hoat dong thao luan

2. Tich cuc phan bién cac nhom

3. S6i ndi trong cac hoat dong tai tiét hoc
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